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俞 长 荣 治 脾 胃病 � 法
林慧光

，
俞宜年

“

主题词 脾胃病�中医药疗法 � 俞长荣

福建中医学院俞长荣教授
，

从医 �� 余载
，

尊崇长

沙
，

博采各家之长
，

精于诊治脾胃病
，

积累了丰富的经

验
。

兹掇其要
，

分述如下
。

� 建中补虚

《金匾要略
·

血痹虚劳病脉证并治 》云 � “
虚劳里

急
，

悸
，

砚
，

腹中痛
，

梦失精
，
四肢酸疼

，

手足烦热
，

咽干
，

口燥
，

小建中汤主之
” 。

此阴阳两虚之证
，

补阴则碍阳
，

补阳则耗阴
，

仲景以桂枝汤倍芍药加怡糖
，

辛甘化阳
，

酸甘化阴
，
以温养中气

，

平补阴阳
，

是为建中补虚法
。

俞老宗仲景之说
，

认为小建中汤能调和营卫
，

平补

气血
，

对于中焦阳气不足者尤宜
。

辨证要点为疲乏无

力
，

知饥而不欲食
，

脱腹时痛
，

喜温喜按
，

面色无华
，

舌

淡
，

苔白
，

脉弱等
。

建中补虚法
，

促使中气恢复
，

水谷精

微得以敷布
，

达到温中补虚
，
调和营卫

，

和中缓急的疗

效
。

俞老临证常用小建中汤治疗胃院痛
，

虚劳
，

自汗
，

咳

嗽等多种病证
。

他还着重指出
，

本方以怡糖为主药
，

用

量宜大
，

舍此味
，

即不是建中之意
。

凡实热
，

阴虚火旺

者
，

不宜用本法
。

� 温中散寒

《伤寒论
·

辨太阳病脉证并治 》云 �“
大病缓后

，

喜

唾
，

久不了了
，

胸上有寒
，

当以丸药温之
，

宜理中丸
” 。

此

中焦虚寒证
，

非补则虚证不去
，

非温则寒湿不除
，

故以

温中散寒立法
。

俞老认为
，

胃院痛属虚寒者居多
，

寒凝则气滞
，

气

滞则痛
。

既有气虚又有气滞
，

宜温中补中焦
，

佐以理气

行滞为治
。

理中汤偏重于温中散寒
，

理气之力不足
，

故

加木香
、

砂仁
，

名曰香砂理 中汤
，

适用于脾 胃虚寒气滞

者
。

辨证要点为胃院隐痛
，

痞满胀闷
，

食后更甚
，

患者喜

抚按胃院或有意识地暖气
，

呕吐清水或痰涎
，

喜进温热

性食物
，

便稀塘旧 数次
，

舌淡苔薄白或白腻
。

香砂理中

汤使中阳得运
，

阴寒得散
，

气滞得行
，

适用于中焦虚寒

所致的吐
、

泄
、

胃院久痛等症
。

俞老指出
，

本方无须过多

加减
，
血虚加当归

，

阳虚加附子
。

� 调和肝胃

《素问
·

六元正纪大论 》云 �“
木郁之发

，
太虚埃昏

，

� 福建中医学院各家学说教研室
，
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云物以扰
，

大风乃至
，

屋发折木
，
木有变

，

故民病胃院当

心而痛
，

上支两胁
，

赢咽不通
，

食饮不下…… ” ，《临证指

南医案 》进一步发挥 �“
肝病必犯胃土

，
是侮其所胜也

” 。

肝胃不和是指肝的疏泄功能失常
，

进而影响胃的和降
，

所谓
“
肝气犯胃

” ，

故立调和肝胃法
。

俞老认为
，
肝胃不和初起只须用柴胡疏肝饮

、

四逆

散之类疏泄肝气即可
。

但肝气久郁则化火
，

火甚则灼

阴
。

此时欲平肝气
，

必须养肝 �欲制肝逆
，

必须养胃
。

俞

老调和肝胃
，

推崇 《柳州医话 》一贯煎
。

辨证要点是胃肮

胀痛或灼痛不胀
，
患者平时易激动

，

情绪较紧张 �睡眠

不佳或伴有耳鸣
、

健忘
。

兼见 口苦 口干 �便秘
，
舌红苔薄

白或少苔
，

脉弦
。

本方适用于肝 胃不和而致的胃院久

痛
，

痛甚加百合
、

乌药
。

� 调和肠胃

《金匾要略
·

呕吐秽下利病脉证并治 》云 �“
呕而肠

鸣
，

心下痞者
，

半夏泻心汤主之
” 。

肠胃不和是指肠胃功

能失调
，

寒热之邪干于下焦
，

影响气机升降出入
，

以致

胃气不和
，

清浊混淆而见恶心呕吐
，

院腹胀痛
，

肠鸣泄

泻等症
。

治疗以辛开苦降
，
寒热并用

，
以调整肠胃功能

。

俞老认为
，

由于寒热虚实夹杂
，

表现病情无常
，
因

而尚难确切提出半夏泻心汤的应用标准
。

一般说
，

病者

既有寒象又有热象
，
主要有两种表现

�

一是上热下寒
，

如既有 口干 口苦
，

舌红
，

泛酸
，
又可见大便塘薄易通

，

甚

或完谷不化
，

小便清长 �二是上寒下热
，

如既有清涎 自

涌或呕吐清水
，
口淡

，
又见大便粘腻不爽

，

小便短赤
。

既有实象又有虚象的主要依据亦有三
�

一是素体

与病情表现不一致
，

如饥饿时痛
，
得食则缓解

，

痛时喜

按
，

多属虚象
，

但外观患者形态尚壮实
，、

举止及精神不

亚于常人 �或与之相反
，

外观虚弱
，

精神委靡
，

而痛却拒

按
，

且有泛酸嘈杂
，

甚或大便秘结
。

二是症状与脉象舌

象不一致
，

如痛只绵绵
，

喜按
，

食欲不振
，

而舌苔却黄

腻
，

脉见沉实或弦滑有力
�或痛较剧拒按

，

泛酸
，

心下痞

塞
，

便秘
，
而脉却见濡细

，

舌质淡等
。

三是从寒热看虚

实
，

一般说
，

寒多虚
，

热多实
，

虽不是绝对
，

但可作参考
。

本方加减
�

热偏盛
，

心下嘈杂或心烦不眠
，

加桅子
、

豆豉 �泛酸多者
，

合左金丸 �大便秘加瓜萎
�寒偏盛

，

兼

见胃院胀闷
，

大便塘泄者加砂仁
。

� 益火生土

《 医方集解
·

祛寒之剂 》云 � “
盖久泻皆山命门火

衰
，

不能专责脾胃
，

故大补下焦元阳
，

使火旺土强
，

则能
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制水而不复妄行矣
。 ”
补火生土法是

“
虚则补其母

”
的治

法之一
，

方如四神丸
、

桂附理中丸
、

济生肾气丸等
。

俞老溯源探流
，

遵严用和
、

张景岳之说
，

寻补火生

土之奥义
。

他认为益火生土包括两种含义
，

首先
，

是指

益命门之火以生脾胃之土 �其次
，

是指益脾胃本脏腑之

火而生土
。

益火生土法是应用于脾胃虚寒的病变
。

辨

证要点是患者 自觉 口淡无味
，

时时清涎 自涌
，

甚或吐

水
，

胃中苦冷
，
腹胀肠鸣

，

大便塘泄
，
甚至失禁

，

小便多

清长
。

兼见面色苍白
，

唇淡失荣
，

间有面浮跄肿
。

舌质

较淡
、

苔薄白而滑
，

肢末触之每厥冷不温
，

脉象多沉弱
、

细缓
。

临床可表现为泄泻
，

呕吐
，

水肿
，

咳喘等证
，

病虽

不同
，

其理则一
，

故均可采用益火生土法治疗
。

泄泻常

用理中汤合四神丸主之
�呕吐多用理中汤加减 �水肿基

本方为桂附理中汤
、

济生肾气汤等 �咳嗽常用方有桂附

理中汤
、

桂附八味丸
、

真武汤加干姜
、

细辛
、

五味子等
。

益火生土法用药方面
，

中土阳微者可用炒白术
、

吴茱

英
、

干姜
、

姜炭
、

垠肉豆范
、

炙甘草等 �由于命门火衰而

致中焦虚寒者
，

宜加用补骨脂
、

益智仁
、

附子
、

肉桂之

类
。

若阳气衰微而又阴液内竭时
，

宜取甘淡甘温之品另

加炮制
，

如怀 山药炒黄
，

党参炒黄
，
白扁豆炒黑

，

意在
“
以火益火，’，又使诸药存其性而变其气

，

庶期温而不劫

阴液
，

柔而不遏中阳
。

� 健脾止泻

《太平惠民和剂局方
·

治一切气 》云参荃 白术散
“
治脾胃虚弱

，

饮食不进
，

多困少力
，

中满痞噎
，

心松气

喘
，

呕吐泄泻及伤寒咳嗯
。

此药中和不热
，

久服养气育

神
，

醒脾悦色
，

顺正辟邪
” 。

参荃白术散诸药同用
，

共奏

益气健脾
，

渗湿止泻之功
。

俞老常用参荃白术散治疗久痢属脾�或脾肾�气阴

两虚者
。

辨证要点要从
“
虚

”
字着眼

。

如大便虽仍粘腻
，

但脓血不多
，

一般只便中夹有脓血 �虽有腹痛
，

但仅绵

绵而痛 �虽有里急后重
，

但多在欲便时
，

少有急迫难忍 �

并有食欲不振
，

面色不荣
，

脉细软或虚大等
。

俞老用参

荃白术散治久痢不下百例
，

其中有慢性细菌性痢疾
、

阿

米巴痢疾
、

阿米巴肠病
、

霉菌性肠炎等
，

效果较佳
。

本方加减
�

大便含有粘液
，

加野麻草或仙鹤草
�便

前腹痛加防风
、

白芍 �下腹虚痛加凤凰衣
�

大便如水
，

加

姜炭或焦锅巴 �伴里急后重加燕白
。

常去慧该仁
，

因慧

改仁渗湿防其伤阴 �大便不畅时才用桔梗
，

否则不用
。

� 调和肝脾

《金匾要略
·

脏腑经络先后病脉证 》曰 �“
夫治未病

者
，

见肝之病
，

知肝传脾
，

当先实脾
” 。

肝脾不和是指肝

主疏泄
，

脾主运化二方面功能失去协调
，

而致木横乘土

或土虚木贼
，

常见胸胁腹部胀痛
，

或肠鸣腹痛
，

痛即腹

泻
，

泻后痛减等
，

采用调畅肝气
，

健脾和中一类方药
，

是

为调和肝脾法
。

俞老认为四逆散能治肝气郁逆的胁痛
，

也能治腹

痛
，

但要配合疏肝行气药才能增强疗效
。

辨证要点是腹

痛在脐周或下腹部
，

痛时即泻
，

泻后稍解
，

大便不爽
，

躁

烦
，

脉弦大
，

此系肝经郁热
，

用四逆散合痛泻要方
。

� 滋养胃阴

《金匾要略
·

肺疾肺痈咳嗽上气病脉证治 》曰 �“
火

逆上气
，
咽喉不利

，
止逆下气

，

麦门冬汤主之
” 。

仲景创

麦门冬汤
，

其意在于养胃阴以生肺津
，

该方可谓清养胃

阴之滥筋
。

叶天士启仲景之学
，

采各家之长
，

常用沙参
、

麦冬
、

玉竹
、

生地黄
、

冰糖
、

芦根汁等清养胃阴
，

后人奉

为
“
叶氏养胃阴法

” 。

俞老宗 《素问
·

五脏别论 》 “ 胃者
，

水谷之海
，

五脏

六腑之大源也
，

五味入 口
，

藏于 胃
，
以养五脏气

”
之 旨

，

进一步强调 胃阴有滋养五脏六腑的作用
。

胃阴不足
，

可

致其他脏腑失养 �其他脏腑阴亏
，
也可通过养胃阴

，
以

助阴复
。

反之
，

由于任何养阴药均需通过胃
，

所以滋养

各脏腑的养阴药
，

对胃阴也有作用
。

俞老滋养胃阴
，

代

表方有益 胃汤
、

养胃汤
、

甘露饮等
。

益胃汤的辨证要点

是 口干唇燥
，

不饥不食或善饥能食
，

消渴
，

胃院隐痛
，

大

便燥结
，

甚则呢逆
，

呕吐
，

舌红光剥
，

脉细数
。

�上接第 ���页�

时
，

亦要看到其一些值得商榷或不足处
。

如上述的性味

治法
，

有时用得太广便失之笼统
。

如云小承气汤是
“
苦

辛通法重剂，’�卷二第 �条�
，

宣痹汤是
“
苦辛通法

”
�卷

二第 �� 条�
，

似乎两方治法相近
，

但实则前者为轻下热

结之剂
，

后者则是祛风除湿
、

清热通络之方
。

《温病条辨 》还有个别地方不够严谨
，
以致相互矛

盾
。

如卷一第 �� 条
、

第 �� 条和第 �� 条
，

分别使用了银

翘散去豆豉加细生地丹皮大青叶倍元参方
、

银翘散去

牛芬子元参加杏仁滑石方和银翘散去牛芬子元参芥穗

加杏仁石膏黄荃方等 �首方剂
，

据此分析
，

银翘散组成

中应有玄参
。

但同卷第 �条所载银翘散的组成中并无

玄参
，

只是在方后的加减法中提到
“
项肿咽痛者

，

加马

勃
、

元参
” 。

且银翘散若有玄参
，

也与吴氏自谓
“
此方之

妙
，
预护其虚

，
纯然清肃上焦

，
不犯中下

”
相左

。
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