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疗效不佳
。

患儿面色微黄
，

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

证属脾虚肝亢
，
治拟平肝调胃法

。

处

方
�

代猪石 �� 克�先煎�
，
白芍 �� 克

，
焦山植

��克
，

炒白术 �� 克
，

积壳 �克
，

防风 �克
，
白

‘

芷 �克
，

青陈皮各 �克
。

上方服 �剂后
，
食欲

增加
，

不呕吐
，

夜眠安和
，
仍有烦躁

。

续进原方

去白芍
，

加钩藤 �� 克
，

香稻芽 �� 克
，
调理而痊

。

按
�

小儿厌食症
，

多由脾胃失调所致
，

通

常采用运脾
、

健脾
、

养胃
、

消积等法治疗
。

此

�总�”��
�

��
·

例患儿性情执拗
，

家长溺爱
，

稍不遂心则哭闹

不已
，
显然与肝气亢逆有关

，

治疗中抓住了平

肝调气这一重点
，
故收效显著

。

虽然儿科病因

中六淫与饮食不当多而情志内伤少
，

但在厌食

症的治疗中却不容忽视
，
尤其是对那些家庭条

件好的独生子女
，

则更应引起注意
。

笔者在学

习中看到不少类似患儿
，

经刘老采用平肝调气

法治疗
，
均收到了满意的效果

，

此法为治疗小

儿厌食症开辟了一条新的思路
。

茶 油 浸 泡 生 姜 外 敷 治 疗 褥 疮

潮州市中心医院 余 拉 结

近年来我院采用茶油浸饱生姜外敷治疗�
“

和��
。

褥疮 �� 例
，
取得显著疗效

，
现将具体情况介绍如下

。

一
、

临床资料

本组 �� 例
，
女性 �例

，

男性 �� 例
�

年龄在��、

“ 岁 。
��

。

褥疮 �� 例
，
其中 �例合并皮肤片状糜烂 ， 感

染性水泡 �
。

褥疮 �例
。

疮面直径 �、 �
�

�厘米
。

二
、

制药及使用方法

�
�

制药方法

片剂
�

取生姜适量
，
洗净晾千

，
切成 ���的薄

片
，
浸泡在茶油中

，
以浸过生姜为度

。

浸泡时间 �、
��小时

。

糊荆
�

把生姜捣烂
，
与茶油混合调成糊状

，
搁置

�小时后即可使用
。

�
�

使用方法

����
。

褥疮有水饱时
，
在无菌操作下用注射器抽

出水饱内的渗液
，
取茶油姜片敷于患处

，
用消毒纱布覆

盖
，
胶布固定

。

��� 创面大的 ���
。

褥疮
，
应尽量消除坏死组织

，

用生理盐水彻底清洗创面
，
再用茶油姜片敷于患处

，

然后用消毒纱布覆盖
，
胶布固定

。

��� 经常因出汗或尿液刺激等因素 致皮肤呈片状

糜烂时
，
先用生理盐水清洗皮肤

，

然后用茶油姜糊涂

擦患处
，
一日数次

，
局部涂药后予以暴露

，
但要避免

磨擦
。

三
、

典型病例

蔡
� 荞 ，

女
，
��岁

。

住院号
� 。�����。

患高血压

病伴脑出血脑庙形成
，
深昏迷入院

。

急行颅内血肿清

除术
、

气管切开术后
，
昏迷 �� 天清醒

。
左侧肢体瘫痪

，

反复数次消化道出血
，
呼吸道感染

，
贫血

，
泌尿系感

染
，
失语

。

病人全身营养状况极差
。

张尾部褥疮形成

后曾用多种方法治疗
，
均无效果

，

创面不断向周围组

织及深部扩散
，
坏死组织发黑

，

脓性分泌物多且伴恶

奥味
，
疮面 �� �

�

�厘米
，
深达骨膜

。

最后采用茶油

姜片外敷
，

第一天在无菌操作下彻底清除坏死组织
，

刮去表面脓液
，
日换药 �次

。

次日见创面分泌物明显减

少
，

第 �天即见新鲜肉芽生长
，
创面清沽

，

换药改为

每日 �次
。
�周后有新生上皮组织

，
疮面面积也在缩

小
。

以后换药改为每日 �次
，
�周后痊愈

。

四
、

体会

�
�

生姜的功用历代医书均有记述
。

姜有去恶生新

之功效
，
它含有挥发油及姜辣素

，
有促进血液循环

，

加快新陈代谢
，
以及抗菌

、

抗原虫
、

解毒等多种功效
。

茶油�异名
�

植油
，

拌树子油
，
南方有市售�味甘凉

，

有清热化湿
，
杀虫解 毒的作用

。

民间用它 调 制烫伤

膏
。

生姜浸饱茶油后
，
两者功用相得益彰

，
祛腐生新

、

消炎杀菌的作用更强
，
有利于肉芽新生和疮面愈合

。

�
�

换药时间
，
视疮面大小

、

创面深浅
、

渗出多少

而定
。

若疮面大而深
，
渗出多

，
则换药间隔时间不宜

过长
，
每天换药 �、 �次 。

若皮肤呈片状糜烂
，

每日宜

多次擦药
，
擦时动作要轻柔

。
有肉芽长出时

，

适当减

少换药次数
，
以免过多的刺激创面

，
破坏新生肉芽组

织而影响愈合
。

�
�

茶油生姜治疗褥疮
，

多数患者在用药��、 ��小
时后渗出明显减少

。

糜烂的皮肤及 �
。

褥疮能在一周

内治愈
。

茶油能使创面滋润
，
换药时易揭去效料

，

从

而保护了新生的肉芽组织
，
有利于愈合

。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1991．07．012


