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桃 仁 提 取 物 合 虫草 菌 丝 治 疗

肝 炎 后肝 硬 化 的 观 察

上海市中医药研究院肝硬化研究室

指导
�

刘 成 刘 平 徐列明 朱剑亮

俞广声 辞惠明 洪嘉禾

王 玉 润

通过临床与病理观察
，

我们发现应用桃仁

提取物合虫草菌丝对肝炎后肝硬化具有较好的

效果
，
现报告于下

。

观察方法

一
、

观察对象和分组

共观察 �� 例
，
其中应用桃仁提取物合 中

草药虫草 �冬虫夏草� 菌丝胶囊加对 症 治 疗

��例为观察组
，

单纯用葡萄糖滴注加对 症 治

疗 �� 例为对照组
。

观察组 “ 例中男 �� 例 ，

女 �产例
，
年龄

�����岁
，
平均 ��

�

�岁
，

病程 ����年
，
对

照组 ��例中男 ��例
，
女 �例

，

年 龄 �����

岁
，
平均 ��

�

�岁
，
病程 ���� 年

。

两组患者

均有明确的肝炎病史和�或 ��� 血标志阳 性
，

�超检查有典型肝硬化声象改变
，

并排除其他

原因引起的肝硬化可能
。

观察组 “ 例中有 ��
例系经腹腔镜与病理学检查确诊

。

二
、

治疗方法

观察组用 ���桃仁提 取 物 �� 毫 升 加 人

��葡萄糖 ���毫升内静脉滴注
，
隔 日一 次

，

同时服用虫草菌丝胶囊 �南通生化制药厂提供

原料
，
自行加工�

，

每 日 �
�

�克
，
分三次口服

。

有腹水者控制钠的摄入并酌情口服利尿剂
，

并

发感染给予相应抗生素
，

出现脑病或上消化道

出血按本院常规给予处理
。

对照组 应 用 ���

葡萄钻 �� 毫升加人 ��葡萄糖 ��。 毫 升伪 静

滴
，
隔 日一次

。

对症治疗与观察组一致
。

两组

疗程均为三个月
。

三
、

观察项目和方法

血清白蛋白含量用 ������� 自动 分 屯斤

仪测定
。

淋巴细胞转化试验采用
“�一���掺入

法
。
�淋巴细胞亚群检测

，

包括 �� � ’ 、
��� 十

和

�� �
’ ，

采用荧光双抗体法
，

并测算��
� 十

���
� ’

比值
。

��� 与 ��� 含量采用免疫单扩散法
。

门

静脉与脾静脉管径及脾脏体积用 �型超声仪检

查
，
脾脏体积用椭球体积计算法测算

。

腹腔镜

检查与肝脏病理学检查按本院常规操作
‘二’ 。

观察结果

一
、

治疗前后两组血清白蛋白的变化

治疗前两组的血清白蛋白含量均较正常人

为低
。

观察组侧定 “ 例 ，

其治疗前
、

治疗后

均值和 治 疗 前 后 的 均 差 值 分 别 为 �
�

��
、

�
�

��和 。 �

�� 土 。 �

�� 克��均差值 士标准误
，
下

同�， 对照组测定 ��例
，

分别为 �
�

��
、
�

�

��

和 。 �

�� 土 �
�

�� 克�
。

结果表明
，

治疗后观察

组血清白蛋白含量升高 ����
�

���
，

对照组也

有上升趋势
，

但无统计学意义
。

两组的治疗前

后均差值相比较无显著性差异 ��� 。 �

���
。

二
、

治疗前后两组免疫学指标的变化

附表示
，

治疗前两组患者的末梢血液中淋

转率
、
���十 、

���十

均明显降低
，
��， ’

尚在正

常范围
，
�� 。 十

���
�十
比值降低

，

血清中 ��� 与

��� 含量明显增高
。

经治疗后观察组 的 淋 转

率
。
��

， ”

和 ��
� 卜

均明显升高����
�

���
、
��
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附丧 两组治疗前后免疫学指标变化比较

枪侧项目 观 察 组 对 照 组

淋转率�����

�� 。 �
�肠�

��’ �
��

��。 �
���

��一�
���

一�

��������

��������

�����、 �����
����土�������…
��

�

��、 ��
�

��

�
�

��土 �
�

������
�

��
�

��、 ��
�

��

�
�

��士 �
�

������
�

��
。

��、 ��
，

��

一 �
�

��土 �
�

������

�
�

��、 �
�

��

�
�

��士 �
�

������二

����、 ����
一���土������…
���

�

�、 ���
。

�

一 ���
�

�士��
�

������
��

�����������

����土 �������

��
�

��、 ��
。

��

�
�

��土 �
�

�����

��
�

��、 ��
�

��

�
�

��土 �
�

�����

��
�

��、 ��
。

��

�
�

��土�
�

�����

�
�

��、 �
�

��

�
�

��士 �
�

�����

����、 ����
一���土�������

���
�

�、 ���
�

�

一��
�

�士��
�

�����

注
�

��� 表中数字上行为治疗前均值、 治疗后均值 ，
下行

为治疗前后均差值 土标准误
。

���治疗前后相比
� � ���

�

��，
二 ��

�
�

��� ���
�

���
。

�
�

��和 ���
�

���
，
�� ��

无明显变化
，
�����

��� �
比值上升

，
��� 和 ��� 含量明显降低��

值均��
�

����
。

对照组除 ��� 含量明显 下 降

����
�

���外
，

其余指标均无明显变化
。

两组

比较观察组免疫指标改善明显
。

三
、

治疗前后观察组的门静脉
、

脾静脉管

径及脾脏体积的变化

观察组中有 �� 例患者治疗前测得门 静 脉

管 径 为 ��
�

��上 �
�

�� ��
，
治 疗 后 缩 小 了

�
�

��士�
�

���� �均差值 士标准误
，
���

�

����

��例患者治疗前测得脾静 脉 管 径 为 ��
�

�� 士

�
�

����
，

治疗后缩小了 �
�

��士 �
�

�������

�
� 。 。��� �� 例患者治疗前测 得 脾 脏 体 积 为

���土 �����，

治疗后 缩 小 � ���士 ��
�

����

����
�

���
。

四
、

治疗前后观察组的病理形态学变化

观察组有 �例患者进行了治疗前后腹腔镜

观察及病理学检查
。

腹腔镜观察
�

治疗前腹腔镜下见肝脏有不

同程度肿大
，

色暗红或紫暗
，

质地中或硬
，

表

面有弥漫性结节与纤维组织
，

边缘钝
，

镶状韧带

轻度水肿 �例
，
网膜及肠系膜血管扩张或曲张

。

治疗后 �例肝硬度有不同程度恢复
，

色泽转红

或暗红
，

肝表面纤维化略减少
，

锥状韧带水肿

消失
， �例网膜血管曲张程度减轻

。

光镜观察
�

取肝脏组织作病理学观察
。

治

疗前均有不同程度的肝细胞变性
、

再生和以淋

巴细胞为主的炎症细胞浸润
，
�例肝细胞点状

坏死
� 因标本细碎

，
切片过小

，
�例标本均未

见完整假小叶
，

仅见成纤维细胞
、

纤维细胞和

胶原纤维
、

网状纤维增生
，
形成纤维间隔 ， �

例枯否氏细胞肥大增生
。

治疗后变性和再生与

治疗前大致相同
，
�例淋巴细胞浸润消失

，

枯

否氏细胞肥大增生更明显
，
�例纤 维 间 隔 减

少
，
�例肝窦明显扩张

。

电镜观察
�

病理学取材作电镜切片
。

治疗

前肝细胞质电子密度下降
，

粗面内质网多有脱

颗粒现象
，

池扩张
，

少量线粒体肿胀
，

形态不

规则
，

峭减少或消失
，
细胞核多不规则

，

肝细

胞再生活跃
，

多数病例肝细胞间隙增宽
，

内有

较多的胶原纤维和增生增粗的微绒毛
，

桥粒减

少
，

在肝细胞坏死区和毛细胆管内也可找到成

束的胶原纤维
，
狄氏间隙扩张

，
�例找到贮脂

细胞
，

胞质内有少量脂滴
，

细胞周围有胶原纤

维存在
，

枯否氏细胞稍大
，
胞质内有吞噬体

，

有淋巴细胞和单核细胞浸润
。

治疗后 �例胞质

电子密度基本恢复正常
，

粗面内质脱颗粒现象

和线粒体肿胀有不同程度的好转
，
细胞核规则

或比较规则
，

肝细胞间隙变正常
，

胶原纤维仅

在毛细胆管中可见
，
有较多肝窦扩张

，
枯否氏

细胞肥大
，

内有较多吞噬体
，
�例在狄氏间隙

发现含较多脂滴的贮脂细胞
，

其周围未见胶原

纤维
，

炎症细胞浸润少见
。

五
、

两组治疗后临床症状改善和副作用的

观察

两组患者在疗程结束后
，

临床症状多数获

得不同程度的改善
，
包括食欲增加

、

精 神 改

善
、

体力增加
、

腹胀减轻或消失
，

其中以观察

组的改善更为明显
。

在治疗过程中未发现桃仁

提取物与虫草菌丝有任何副作用
。

讨 论

肝炎后肝硬化在祖国医学巾 属
“
症 积

” “
徽
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胀
”
范围

，
主要是肝脏受外邪侵袭

，
留而不去

，

致肝脏受损
，

肝络阻塞
，

血癖气滞
，

使肝失条

达和疏泄的功能
，
日久则肝病传脾

，

脾 病 及

肾
，
最后导致肝脾肾三脏俱伤

。

血疲气滞
、

正

虚气弱是本病的病机特点
，

故活血化癖同时扶

正补虚为本病的基本治则
。

桃仁提取物�主要成分为苦扁桃仁贰�是活

血药桃仁的有效成分
，
实验研究证明该成分能

改善肝脏血液动力学与微循环
，

并有抗肝纤维

化的作用
‘
��’ ’ 。

虫草菌丝是扶正药冬虫夏草的

人工培养物
，
二者具有相似的成分与 药 理 作

用“ ，�》 ，

能纠正机体的免疫功能
‘ ’一” ，

并有提

高肝炎后肝硬化患者血清白蛋白的 作 用 ‘ ” ’ 。

我们曾应用桃仁提取物合虫草菌丝治疗血吸虫

病肝纤维化获得十分满意效果
，

患者的临床表

现
、

免疫机能
、

胶原代谢及病理形态均有不同

程度的改善“ ，“ �，�’ 。

鉴于肝炎后肝硬化 与血

吸虫病肝纤维化在中医理论中具有相同的病机

与治娜、 因而我们仍选用此二种药作为肝炎后

肝硬化的治疗药物
。

血清白蛋白在肝脏中合成
，

是维持血浆渗

透压的主要因素
，
其在血清中的含量一定程度

上反映了肝脏的功能
。

本文中患者血清白蛋白

低于正常值
， �

表明肝脏已受到较明显的损害
，

经桃仁提取物合虫草菌丝治疗后
，

血清白蛋白

含量增高
，

反映了药物对肝功能的改善产生了

影响
。

近年来
，
随着肝炎免疫病理学的 进 展 表

明
，
机体免疫功能的紊乱

，

在肝炎后肝硬化的

形成与病情演变中起着重要作用
。
�� 单克隆

抗体检侧 �细胞亚群
，
不仅反映

一

�机体 细 胞

免疫水平
，

同时了解 �细胞群内的平衡状态
，

是鉴定 �细胞可靠的实验指标
。

研究资 料 表

明
，
�� ‘ 十

减少与功能低下是肝硬化形 成的重

要原因之一
，

测定 ���十 、
���十 及二者比值

，

对了解机体免疫状态及预后判断有参考意义
。

本文患者末梢血中检测的结果与有关文献不尽
一

‘

致 “ ‘ ，，“，�

表现为 ���十 、
�� ‘ 十 明显下降

，

��� ”

在正常范围内
，
�� 。 �

���
，�
比值降低

，

�� � ’

下降与淋转率下降呈一致性变化
，

提示

患者细胞免疫功能存在明显紊乱
，
突出表现为

反映辅助性 �细胞的 ���十
减少与功能低 下

。

观察发现 ��� 与 ��� 显著升高
，

表明患者 体

液免疫处于亢进状态
。

经桃仁提取物合虫草菌

丝治疗后
，

患者淋转率上升
，
�� ��

与 �� ��

提

高
，
���

丫��
�十
比值上升

，
��� 与 ��� 均显著

下降
，
对照组除 ��� 下降外

，

其他指标均 无

明显改变
，
表明患者在桃仁提取物与虫草菌丝

作用下
，
细胞免疫与体液免疫功能均获得较为

明显的改善与调整
，

这无疑对改善肝脏功能
，

抑制和延迟疾病进展有积极的意义
。

门静脉高压是影响肝炎后肝硬化预后的重

要因素之一
。

声象图研究证明
，

门静脉及脾静

脉管径与门静脉压力呈正相关
‘ ’ �’ ，

与食道 静

脉呈一致性变化 “ ，，“ ’ 。

本组患者门静脉和 脾

静脉管径均较文献中正常人明显增粗
，
反映了

门静脉高压的存在
。

经桃仁提取物合虫草菌丝

治疗后
，

肝
、

脾静脉的管径有所缩小
，

并与脾

脏变化一致
，
提示药物对减低门静脉压力可能

有效
，

这一结果对预防或减少食道静脉破裂出

血有积极意义
。

病理学检查是肝硬化诊断
、

判断疗效及预

后最可靠的依据
。

本文对 �例患者进行了治疗

前后腹腔镜与病理学观察
，

发现了一些有价值

的改变
，
表现为肝脏硬度

、

色泽
、

表面纤维间

隔
、

镰状韧带水肿有好转迹象
。

网膜与肠系膜血

管曲张减轻
，

这在一定程度上反映了门静脉压

力下降
，

与 �超观察门静脉和脾静脉管径变化

的结果相一致
。

肝细胞变性改善
、

炎症细胞浸

润减少和肝细胞超微结构好转
，

这可能与药物

对肝细胞的保护作用有关
。
�例枯否氏细胞增

大
，

有利于发挥清除肝脏坏死组织和有害物质

的生物学作用
。
�例切片见纤维结 缔 组 织 减

少
，

肝细胞间隙内胶原纤维减少
，
可能反映了

有纤维化逆转的倾向
。

治疗前 �例电镜发现贮

脂细胞
，
细胞内脂滴均很少

，

治疗后发现 �例

贮脂细胞内有大量脂滴
。

目前研究认为贮脂细

胞是潜在的成纤维细胞 “ ，’ ，

是小叶纤维化 的

细胞学基础
‘�” ’ ，

当贮脂细胞内脂滴密度低 于

���时
，

贮脂细胞就成为向成纤维细胞过渡的
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过渡细胞
。

本文观察 �例贮脂细胞脂滴增多
，

虽属个例
，
但此种改变是可喜的

。

上述结果表

明
，

经药物治疗后
，
肝脏病理形态获得一定程

度的好转
，

这一改变可能是患者肝脏功能改善

的病理学基础
。
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溃疡散对消化性溃疡 ���例止痛效果观察

福建省泉州市中医院 林 禾 格

溃疡散是自拟的中药散剂
，
对消化性溃疡的止痛

效果显著
，

并对促进溃疡面的愈合有一定作用
。

近一

年来笔者与八家医院合作
，
用溃疡散共同验证 ��� 例

患者
，

并与西药治疗组作了对照
。

现介绍如下
�

一
、

临床资料
�

以胃部疼痛为主症的消化性溃疡

患者 ��� 例
，

按 ��� 比例随机分为两 组
，

中药组 ���

例
，
西药组 ��� 例

。

中药组中胃溃疡 �� 例
，

其 中合

并胃炎 �例 � 十二指肠溃疡 ��� 例
，
其中合并各类胃

炎 �� 例
，
胃癌 �例 � 经临床体检确诊但未作胃镜 或

钡餐造影者 �� 例
。

西药组胃涉疡 �� 例
，
其中合并胃

炎 �例 ，
十二指肠溃疡 �� 例

，
其中合并各类胃 炎 ��

例 � 经临床体检确诊但未作胃镜或钡餐造影 者 �� 例
。

从疼痛程度来看
，

疼痛中度
，

呈痛苦面容
，
无坐

卧不安者
，

中药组 ��� 例
，
西药组 �� 例 ， 疼痛重度

，

呈疼痛难忍
，
坐卧不安者

，
中药组 �� 例

，
西药 组 ��

例
。
两组各项情况基本一致

，
具有可比性

。

经辨证
，

中药组胃热证 �� 例
，
胃寒证 �� 例

，

寒

热夹杂证 �� 例
，
其他 �例

。

二
、

治疗方法
�

中药组单纯服用溃疡散
。

溃疡散

由进口冰片
、

凤凰衣
、

元胡
、

芡实
、

海缥峭
、

浙贝母

组成
，

其重量比例为 ���。 ��� ��� ��� ���
。

以上药物去

杂质
，
后五味药研细粉

，
过 ��� 目筛

，
加入研细的冰

片混合成散剂
，
装瓶内备用

。

患者胃痛发作时
，
每次

口服 �克
，
用温开水送服

。

西药组每次口服片剂 ���一�

�� ��
，
沮水送服

。

三
、

疗效分析
�

�
�

疗效标准
�

服药后 �� 分钟内胃痛消失
，
观察

�。 分钟胃痛不复发为显效 ， 服药后 �� 分钟内胃痛 减

轻一个级度
，
或服药后 �� 分钟内胃痛消失 为 有 效，

服药后 �� 分钟胃痛未见消失为无效
。

�
�

治疗 结 果 及 分 析
�

中药 组 获 显效 ��� 例

���
�

���
，
有效 ��例���

�

���
，
无效 ��例 ��

�

���
。

西药组获显效 �� 例 ���
�

���
，
有效 ��例���

�

���
，

无效 �� 例 ���
� 。��

。

中药组疗效明显优 于 西 药 组

����
�

���
。

经分析
，

溃疡散对中
、

重度胃痛疗效墓本

一致
，
其显效率均在 ���以上

。

中药组胃痛消失时间

平均为 ��
�

�分钟
，
�� 分钟内消失者占��

�

��
。

西药组

胃痛消失时间平均为 ��
�

�分钟
，
�� 分钟内消失者仅

占 ��
�

��
。

溃疡散对胃溃疡的止痛显效率为 ��
�

��
，

对十二指肠溃疡的止痛显效率为 ��
�

��
。

溃疡散对胃

热
、

胃寒
、

寒热夹杂证等消化性溃疡疗效 基本一致
。

四
、

体会
�

经临床观察来看
，
溃疡散对消化性清

疡引起的疼痛有良好的止痛效果
，
其疗效 显 著 优 于

���一�
。

本散剂长期服药无副作用
，
制酸效果良好

，
一

般连续服用 �、 �月 ，
对溃疡面的愈合或 缩 小

，
均有

一定的作用
。

本散中含有冰片
，
个别患者难于入 口

，

因此制剂有待进一步改进提高
。

本工作得到许振宜
、

涂钟馨
、

王启令
、

黄英伟
、

许孙育
、

徐建生
、

周来兴
、

卓显良
、

陈诗诊以及有关医师的协助
，
连

致感谢
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