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五子五皮汤见于���店证指南医案
·

卷十
》
附

方
， ‘
�飞五皮饮加杏仁

、

苏子
、

草劳子
、

白芥子
、

莱蔽子组成
。

叶天士善用此方
。

我临床以此方

随证配伍治疗多类水肿疗效颇著
，

现总结介绍

如下
。

、 ’

‘ 、

肾小球肾炎水肿

周 � � ，

女
，
��岁

，

工人
。
����年 �月

��日初诊
。

患者一周前恶寒发热
、

咽痛
、

咳嗽
，

继则面及全身浮肿而来就医
。

见面浮色眺白
，

两下肢皮肤肿胀
，

按之微凹
，
呛咳时作

，

痰清

不爽
，
畏风微发热�体温 ��

�

����
，

脉浮
，

苔

白
、

舌红 � 胸透�一�� 化验
�

血白细胞总数

��� �����
，

中性 ���� ������ 尿蛋白
��� ，

透

明管型
� ，

红细胞��
。

西医诊断为急性肾小球

肾炎
。

中医辨证
�

肺脾气运失司
，

风水交阻
。

治宜宣肺理脾
，

降气行水
。

方用五子五皮汤
�

玉苏子
、

炒草劳子�布包�
、

白芥子
、

杏仁
、

莱

旅子
、

大腹皮
、

广陈皮各 �� 克
，

桑白皮
、

获

芬皮
、

生姜皮各 �� 克
。

药后便泄 日 ���次
，

小便亦较前量多
，
�剂后诸证悉减

，
水肿亦消

。

再以上方去覃劳子加炒白术
、

云芬
、

生黄茂各

��克
，
益母草 �� 克

，

续服 �剂
，

查尿中蛋白
、

红细胞均呈阴性
。

为防复发起见
，
继以六味地

黄丸滋肾以善后
。

二
、

肺原性心脏病水肿

李 � � ，

男
，
��岁

，

农民
。
����年 �月�

日初诊
。

患者摧咳喘历二十余载
，
近感风寒

，

咳嗽气喘加重
，

并见全身浮肿而来就诊
。

察神

志清
，

精神委靡
，

面色晦滞而浮
，

咳喘痰多而

粘滞
，

胸闷心慌
，
下肢肿甚

，

按之凹陷
，

小便

少
，
大便数 日未解

，

微发热 �体温 ��
�

����
，

脉滑数
，

苔白腻
、

舌色淡紫
、

边 有癖点及齿

痕
。

西医诊为肺原性心脏病
、

肺气肿合并感染
。

中医辨证
�

脾肾气虚
，

外邪新受
，

水湿痰疲凝

滞
，

心肺阳气阻遏
。

拟五子五皮汤加味
�

桑白

皮
、

获芬皮
、

生姜皮
、

丹参各 �� 克
，

苏子
、

炒

草劳子�布包�
、

白芥子
、

杏仁
、

莱旅子
、

大腹

皮
、

陈皮
、

川桂枝
、

制附片各 �� 克
。

药服 �

剂
，

小便增多
，

大便稀塘
，
日行 ���次

，

浮肿

消退
，

咳喘亦已缓解
。

再投原方 �剂
，

诸症皆

安
。

因久病元虚
，
嘱服肾气丸三个月

。

三
、

血管神经性水肿

张 � � ，

女
，
��岁

，
居民

。
����年 �月�

日初诊
。

患者两下肢浮肿二载
，
经多方检查无

脏器病变
。

西医诊为血管神经性水肿
。

近一周

来两腿肿胀更甚
，

面部亦见浮肿
，

两手握物无

力而来门诊就医
。

形体丰胰
，

面泽光亮
，

下肢

水肿明显
，

脉濡涩
，

苔白舌淡 � 化验血
、

尿均

无异常
� 血压 ����� ���， 食欲尚可

，
睡眠亦

佳
。

证属痰湿气滞
，
从肺脾论治

。

以五子五皮

汤化裁
�

生黄茂
、

川牛膝
、

宜木瓜
、

桑白皮
、

获芬皮
、

生姜皮各 �� 克
，

玉苏子
、

炒萃劳子

�布包�
、

白芥子
、

杏仁
、

莱服子
、

大腹皮
、

广

陈皮各 �� 克
、

生改仁 �� 克
。

药服 �剂
，

即觉

肠鸣腹微痛
，

昼夜便泻 ���次
，
翌 日水肿已

见减轻
，
�剂乃瘩

。

按
�

水肿乃水液代谢失调
，

虽与 五 脏 有

关
，

但病变的主脏属脾与肺
。

肺为输布津液之

上源
，

脾乃运化水湿之中州
，

上源塞
，
既不能

布津以充身
，
反而津随气并而聚痰

�
中州滞

，

不唯艰于散津以滋肺
。

而且停湿化水而泛滥
。

痰湿相搏
，

邪水滋漫
，

内阻气道
，
则诸脏皆累

，

外走肌揍
，
则肿浮乃显

。

今用五子内通脏络
，

降气化痰
，
以荡浊邪

，
配五皮以皮走皮

，

外疏

浮络
，

行水化湿
，
使其内外分消

。

此虽治标
，

但含竭泽俊源两全之举
。

必要时
，

再掘井实基

填眼
。

故周某病在下
，

先加黄茂
、

获芬
、

白术

益气健脾
，

后以六味地黄丸滋肾以善后
�
李某

病在上
，

始加桂
、

附补心阳
，

丹参畅血运
，

复

用
�

肾气丸以固根基
， 张某病在外在下

，

加入川

�例膝活血通络以下行
，

木瓜下走以渗湿
，

黄民

益气和营卫
。

方与病合
，

效果良好
。
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