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重 剂 石 膏 退 热 体 验

中船总第七研究院 六七三医院 寇 俊 霞

石膏为清热泻火的代表药
， ’

医者传统用于

清解气分热
，

而外感初期发热不常运用
，

待病

郭操邀
，

出现舫宵实热
、

高烧
、

口渴
、

口疮
、

脉洪大时方用石膏退热
，

常常获效
，

不容置疑
。

据我廿多年的临床实践和不断探索石膏退热用

法
，
发现外感病初得发热

，
重用生石膏

，
可收

事半功倍之效并无留弊
，
愿将此体验就正于同

道
。

查阅���申农本草经
》 和 《 本草纲目

》
对石膏性

味主治的记载
，

通过学习张锡纯氏运用石膏的

经验
，
使我们运用其治表热证广开了思路

。

我

在临证时
，
无论门诊或病房

，
经常遇到发热不

退的顽固性高烧病证
。

西医习用抗生素和解热

药 ， 有的中医为迎合病家要贵重药之心理
，

投

用犀羚
、

安宫
、

至宝等品
，
结 果仍无满意疗

效
，
以致技穷

。

在这种情况下
，
我在辨证处方

的基础上
，
重用生石膏

，
对外感热病收到了良

好的效果
，
下面举例说明之

。

例一
�

感冒发热
。

罗 � � ，
男

，
��岁

，
干

部
。

因发热住院治疗
。

���。 年 �月 �� 日下午 � 点钟中医会诊
。

据病历记载
�

患者发热
、

咽喉痛 �天
，

体 温

����上下
，

扁桃体稍大
，

查白细胞 为 ������

�� 。 ，
� 线检查

，
无异常

。

临床无明确印象
，
以

发热待诊
、

对症治疗处理
。

从静脉给青霉素
，

每日 ���。 万单位
，
同时口服扑热息痛退热

，
体

温不降
。

现症
�

患者体温��
�

�℃ ，

高烧面容
，

神疲

倦怠
，
恶寒

，
全身痊痛

，
咽喉仍痛

，
口干

，

微

咳
，
呕恶纳差

，

大便二 日一行
，

搜黄
，
舌体红

，

苔白少津
，
触诊皮肤灼手

，
无汗

，

脉浮数
。

诊

为外感发热
。

辨证
�

表证未解
，
里热内盛

。

治

法
�

外解内清
，
表里同治

。

处方
�

生石膏 ���

克�先煎�
，

柴胡 �� 克
，

荆芥 �� 克
，

薄荷 ��

克�后下�
，

防风 巧 克
，
生甘草 �� 克

，

地骨皮

��克
，

青篙 �� 克
。

二剂
，
水煎 ��� 毫升

，
昼夜

频服
。

�急日上午体温下降至 ��
�

�℃ ，

食纳好转
，

肌肉痰痛大减 � �� 日上午体温降 至 ��
�

���，

�� 日将上药量减半继服
，
�� 日体温恢复正常

，

症状悉除
。

例二
�

暑温
。

孙 � � ，
女

，
��岁

，
因骨髓

炎住外科病房治疗
。

����年 �月 �� 日下午中医会诊
。

据病历

记载
，

患者左腿骨髓炎住院经月
，

新近发热状

若伤寒
，
高烧 ��

�

���
，
咽痛

，
口千不欲饮

，
恶

寒关节痰痛
。

连用 �天抗生素和解热镇痛药体

温不退
。

现症
�

高烧 ��
�

���
，

汗出湿衣热不退
，
恶

寒
，
关节痰痛

，

烦躁不宁
，
口干不渴

，
恶心不

思饮食
，
舌苔白微腻

，

脉浮弦数
。

诊为暑温高热
。

辨证
�

暑邪夹湿
，
表里俱

热
。

抬法
�

治暑以凉
，
治湿以温

，

热在表宜散
，

热在里宜清
，
故两解之

。

处方
�

生石膏 ��� 克�先煎�
，

柴胡 �� 克
，

黄琴 �� 克
，
青篙 �� 克

，

地骨皮 �� 克
，

芦根

巧 克
，

苏叶 �� 克
，
荆芥 �克

，
防风 �� 克

，
薄

荷 �克�后下�
。

水煎 ��� 毫升分两次服
。

当日服药后
，

汗出减少
，

体温下降至��℃ 。

次 日再剂热退
，
体温 ��

�

���
，

患 者自觉身体

凉爽
，

肌肉关节痰痛均失
。

例三
�

冬温发斑
。

王 � � ，

女
，
�岁

，
因

发热于 ����年 ��月 ��日住院治疗
。

����年 �� 月 �� 日下午中医会诊
。

据病历

记载
，
患者持续 �����℃高热一周 ，

曾去某医

院就医
，
给先锋霉素四号

、

肺炎合剂
、

肌注洁
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、
物

’ � ‘邸杯心幻

霉素治疗
，
高热不退

。

人院后改用青霉素
、

氨

节青霉素
、

并服麻杏石甘汤 �生石膏用 �� 克�

治疗
，
发热依然不降

。

现症
�

高烧 ��
�

�℃ ，

精神委靡
，

不时咳嗽
，

痰少
，
胸背及面部出现殷红斑疹

，
口唇干裂

，

不思饮食
，
小便黄

，
大便干

，

舌体红绛而干
，

脉细数
。

诊为冬温发斑
。

辨证
�

温邪入营
，

伤阴动

血
。

治法
�

清营凉血
，

透营化斑
。

处方
�

生石膏 ��� 克�先煎�
，
生地 �� 克

，

玄参 �� 克
，
麦冬 �� 克

，
知母 �克

，

丹皮 �克
，

芦根 �� 克
，
沙参 �� 克

，

青篙 �克
，
地骨皮��

克
，
百部 �� 克

。

三剂
，
水煎

，

昼夜频服
。

药进

首荆热退
，
二剂斑回

，
三剂未服

，
勿使过之

。

以上重用生石膏是取捷效的关键
。

石膏用

全皆在 ��� 克以上
，

原其为硫酸盐矿石
，
质重

·

中医药信息
·

�
中国国际针灸考试委员会最近在北京成立

，
国

内�� 位针灸专家受聘担任委员
。

该委员会将在国家中

医药管理局的领导下
，

指导
、

监督国际针灸专业人员

水平考试等有关工作
， 《
中国国际针 灸考试委员会章

程
》 、 《

国际针灸专业水平考试大纲
》 、 《

国际针灸专业

人员水平考试办法
》
及

《
实施细则

》 已经颁布
。

考试将在

卜月份举行
，

考场设在北京
。

‘ 。
湖北中医学院附院外科专家金枝等 人根据益气

散癖的中医理论
，
配制出新型外敷剂一一黄地膏

，
对

治疗以疖
、

痛为主的各种疮疡有显著疗效
。

临床应用

表明
，

黄地膏有效率为 ��
�

���
，
平均疗程 �天多

，
该

院及协作单位已为 ����多患者解除了疮疡之苦
，
未发

现不良反应
。

此外
，

黄地膏在小面积烧伤
、

外伤感染
、

注射硬结
、

冻疮等治疗方面也取得良好疗效
。

二 不久前在哈尔滨市结束的中医 药治疗艾滋病学

术研讨会上
，
有 �� 多位中医 专家报告 了中医药防治

艾滋病的成果
。
自�� 年代初以来

，
我国有一批中医专

家先后应邀出国诊治艾滋病近千例
，
并已总结出一些

辫证论治规律
，

研制出一些有效方剂
。

有关科研单位

实脸证明
，
天花粉蛋白

、

马兜铃
、

人参皂贰等��多种

中药对艾滋病毒有抑制作用并能增强人体免疫力
。

浙

江王绪鳌等研制的艾滋病 �号方
，

经治疗 �例感染艾

滋病病毒患者
，

证明具有增强沐该 汰整机体免疫状

态
、

阻断艾滋病毒感染发 展的 作用
。

化京 科委 鉴定

无毒
，
若小剂量用之

，

似杯水车薪
，

无 济 于

事
。

通过大量的病例证明
，
小剂量退高热效果

不好
，
大剂量才能奏效

。

病例三即是如此
，
前

医生石膏仅用 �� 克退热不效
，

遂后我改用���

克才有俘鼓之效
。

正如张锡纯所说
，
外感有实

热者
，

放胆用之
，
直胜金丹

。

张氏用生石膏治

外感实热
，

轻症亦用至两许 � 若实热炽盛
，
则

用至四
、

五两或七
、

八两
，
或单用或与其他药

同用
，

必煎汤三
、

四茶杯
，

分四
、

五次徐徐温

饮下
，

热退不必尽剂
。

个人体验
，
张氏的经验

是可靠的
，
所以我用其退高热时

，

用 量 必 在

���克以上
，
无论成人或儿童

，
用之十之八九多

验
，
从未出现过弊端

。

我认为在外感初 期 发

热
，
不管有汗无汗

，
恶寒或不恶寒

，

在辨证的

前提下早用生石膏
，

其好处不仅退热快
、

缩短

病程
，
而且无毒副作用

。

通过的龙凤洗液
， �分钟即可杀死艾滋病毒

。

北京中

医学院
、

中国中医研究院
、

北京医科大学
、

山东大学

等单位
，
先后开展了当归补血汤

、

桂枝汤
、

脾肾方
、

玉屏风散
、

四君子汤等中药方剂对实验动物免疫功能

影响的研究
，
发现它们均有不同程度的免疫调节作用

。

在临床实践中
，
一些中医专家初步揭示了医治艾滋病

的辨证论治规律
，
上海的孟宪益将艾滋病分为 �个证

型进行洽疗
，
黑龙江的黄柄山将艾滋病分为体虚外感

症候
、

慢性虚损证候
、

合并症三大类进行治疗
，

中国

中医研究院将治疗分为三个时期
，
即消热凉血

、

祛湿

解毒 � 补元气
、

益阴津 � 大补元气
。

采用这些辨证论

治方法
，
治疗艾滋病取得一些疗效

。

在艾滋病的病因

机理的研究上
，
许多中医专家认为

，
其患病外因是感

染湿邪淫毒
，

损伤机体
，
内因是长期性生活紊乱

，
正

气受损
，
气血亏损

。

在治疗方法上
，
许多中医专家采

用
“

针药结合
”
收到较好疗效

。

�
湖南省卫生厅最近发出

《
关 于对中医药 科技工

作实行归口管理的通知
》 ，
决定全省中医药

、

中西医洁

合
、

民族医药的科技工作统一归 口省中医管理局管理
。

�
北京中医学院附属东直门医院在抓 好中医临沫教

学改革的同时
，
也重视临床考核方法的改革

。
日前在

该院进行了首批本科毕业生临床技能考核
，
并组织了

广安门医院
、

中日友好医院等单位的带教老师进行了

观摩指导
。

这次
，

该院实施临床技能
、

论文
、

笔试的

多种形式缭 乍考枝方法
，

旨在加强墓础理论学习的同

时
�

突出实践能力 的培养
，
提高临床 技 能水平

。


