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三子散择时敷贴防治哮喘临床研究
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’
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‘

徐和祥
“

王文莉
‘

胡代平
‘

摘要 目的
�

观察三子散择时敷贴防治哮喘的临床疗效
。

方法
�

�。 。 例哮喘患儿随机分为 �组
，

进行中药择时与非择时穴位敷

贴
，

疗程 �年
，

对患儿进行随访
。

结果
�

三子散择时穴位敷贴能

够改善临床症状和肺功能
，

调节机体免疫状态
，

提高血清免疫

球蛋白含量
。

择时穴位敷贴组临床总有效率 ���
，

明显高于对

照组
，

差异有显著性 ����
�

���
。

无毒副作用
。

结论
�

中药择时穴

位敷贴可有效防治哮喘
。

主题词 哮喘�穴位疗法 穴位贴敷法 � 三子散

哮喘是儿童最常见的慢性病和难治病之一
，

联合

国世界卫生组织 �����为此曾在 ����年制定
“
全球

性哮喘防治战略
” ，

该病是国内外学者广泛关注的焦点

之一
。

中医学中有丰富的治哮经验
， “
夏季三伏

”
用中药

穴位敷贴防治哮喘是颇具特色的中医传统疗法
，

有着

悠久的历史
，

但随着中医治疗学和时间药理学研究的

不断深入
，

哮喘外治法的研究也应该从临床观察向时

间药理学
、

时间治疗学过渡
。

����年 �月一 ����年 ��

月我科采用中药散剂在特定的时间内进行穴位敷贴防

治哮喘
，

通过 ��� 例临床观察
，

疗效显著
，

总有效率为

��肠
，

研究结果证实了《内经 》 “
内病外治

” 、 “
冬病夏治

”

的科学性和可行性
。

现报道如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

参照国家 中医药管理局 ����年颁发

《 中医病证诊断疗效标准���� 〕 ，

全国儿科哮喘防治协作

组 ����年修订的《儿童哮喘防治常规户 〕 。

以符合以下

条件者为研究对象
�

即每年发作 �次以上
，

每次发作用

平喘药或糖皮质激素类药才能缓解 �常有咳嗽
、

咯痰
、

吼喘
、

食少脱闷
、

便塘
、

极易感 冒者
。

中医分型
�

将临床哮喘分为两型
，

即寒性哮喘
、

热

性哮喘
。

分期
�

急性发作期
、

缓解期
。

所有观察病例皆

为寒性哮喘及缓解期哮喘
，

症见咳嗽气促
，

喉间有哮鸣

音
，

咳痰清稀色白或有粘液
，

形寒多汗
，

面色晦滞带青
，

四肢不温
，
口 中不渴或 口渴喜热饮

，
舌苔薄白或白腻

，

脉象浮滑
。

湖北省黄石市中医院
，

黄石市广场路 �� 号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

一般资料
�

共观察患儿 ��。 例
，
均为门诊或住院确

诊为哮喘的患儿
，

其中男 ���例
，

女 �� 例 ��� �岁为

��例
，
�����岁 ���例

，
������岁 ��例

。

病程 ���

年
，

平均 �
�

��士�
�

�� 年
。

既往哮喘急性发作时使用平

喘药者为 ���
，

使用糖皮质激素者为 ���
，

发作频率

��次�年者 “ 例
，
���� 次�年者 �� 例

，

��� 次�年

者 �� 例
。

随机分为择时治疗组 ��
、

�
、

� �组�
，

非择时

对照组�� 组�
，

共 �组
，

每组 �� 例
。

�组年龄
、

性别
、

病

程
、

中医分型相近
，

经统计学处理
，

差异无显著性 �尸�

�
�

���
，

有可比性
。

� 治疗及观察方法

� 组
�

时间选择每年农历三伏 �头伏
、

中伏
、

末伏�

及冬至当 日
，

共 �次
。

�组
�

时间选择每年农历三伏�头

伏
、

中伏
、

末伏�
，

共 �次
。

�组
�

时间选择每年农历冬至

当 日
，
�次

。

� 组
�

即不择时组
。

为了能客观地观察时间

因素对疗效的影响
，
� 组时间选择与以上 �

、

�
、

�组时

间相隔 �个月后的任意一天进行
，

每年 �次
。
�年为 �

个疗程
。

药 物 与 选 穴
�

用 高 效 无 毒 透 皮 吸 收 剂 氮 酮

�������将三子散 �由白芥子
、

苏子
、

莱蔽子
、

地龙组

成
，

黄石市中医院药剂科制备�药末调配成泥膏状
，

搓

制成直径 �
�

�� ���
、

厚度 �
�

�� �
�

��� 大小的药饼
，

分别外敷在患者定喘
、

肺俞
、

肾俞
、

天突
、

擅中穴上
，

用

�一��� 肤疾宁胶布固定
，

每次敷药 �一 ��
，

视患儿皮

肤揍理厚薄而定
，
以敷药处皮肤发红

、

起泡为适度
。

以上 �组以治疗当 日 � �

��一��
�

�� 为有效治疗

时间
。

敷药后每 �个月定期电话咨询及登门随诊 �次
，

并由专人作详细登记
。

肺功能
、

血浆免疫球蛋白的测定
�

肺功能测定采用

美国产
，

型号为 ���
���� ��

�

���
，

每次临近敷药前 �周

内开始测定最大呼气流速 �����
。

方法
�

打开流速峰值

测量仪后
，

站立尽量吸气
，

用最大力度最快速度吹气
，

读取测量仪度数
，

重复 �次取最大值
，

记录在图表上
。

免疫球蛋白测定采用免疫 比浊法
，

试剂由上海长征医

院提供
，

每次临近敷药前 �周内开始测定
，

取患者静脉

血 ���
，

分离血清
，

加抗血清在 ��℃孵育 �� 分钟
，

送
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����
�

�
����

�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

���半 自动生化仪分析比浊
。

统计学处理
�

每个样本均采用 �检验
，

率的检验采

用卡方检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准���
�

喘息
�

轻度 �� �
�

喘息偶有发

作
，

程度轻
，

不影响睡眠或活动
。

中度��� �
�

喘息介于

轻度�� �及重度�十� � �之间
。

重度 �� �十 �
�

喘息明

显
，

呈持续性
，

不能平卧
，

影响睡眠及活动
。

哮鸣音
�

少

�十�
�

偶闻
，

或在咳嗽
、

深快呼吸后出现
。

中�十��
�

散

在
。

重�� ���
�

满布
。

临床症状
、

体征治愈好转标准
�

临床控制
�

喘息症状及肺部哮鸣音消失或不足轻度者
。

显效
�

喘息症状及肺部哮鸣音明显好转���十一��
。

有效
�

喘息症状及肺部哮鸣音有好转 �十�十�十�或

十 ��十 �
。

无效
�

喘息症状及肺部哮鸣音无好转或

加重
。

�
�

� 远期疗效判断标准
�

治愈
�

不需用任何平喘药物
，

保持无症状 �年以上
。

显效
�

偶用平喘药而痊愈者
。

有

效
�

喘息症状有所减轻
，

但时常仍需治疗者
，

或缓解期

延长
，

发作次数减少
，

发作时间缩短者
。

无效
�

症状无改

善者
。

�
，

� 各组咳喘频度与 ���变化比较
�

表 �示
，

经 �个

疗程的观测
，

治疗组 �
、

�
、

�组患者哮喘发作频度 �次�

年�明显低于 �组�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

其 �组每年

发作次数依次为 �������
，
�

、

�组与 � 组 比较
，

有显著性差异 �尸��
�

���
。

治疗 �
、

�
、

��组哮喘每次

发作持续时间明显低于 � 组 �尸��
�

�� 或 ���
�

�� �
，

其 中 � 组
、

� 组 与 � 组 比较差异亦有显著性 ���

�
�

�� �
，
�

、

�
、

� �组 ��� 平均值明显高于 � 组 �尸�

�� ���
，

其中 � 组
、
� 组与 � 组 比较

，

差异亦有显著性

����
�

���
。

�
�

� 各组血清免疫球蛋白测定结果比较
�

表 �示
，
�

、

�
、

� �组血清 ��� 明显高于 � 组 ����
�

���
，
� 组高

于 �
、

� 两组
，

差异有显著性 ����
�

���
。

�
、

�
、

� �组

��� 含量明显高于 � 组�尸��
，

���
。

� 组高于 �
、

� 两

组
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

�组 ��� 与 � 组相比差

异有显著性�尸� 。
�

���
。

�
�

� 各组临床疗效及症状
、

体征疗效 比较
�
�

、

�
、

� �

组临床疗效明显高于 � 组
，

总有效率依次为 ���
、

���
、
���

、
���

，

卡方检验差异有显著性 �尸��
�

���
，

气喘
、

咳嗽
、

咯痰
、

肺部哮鸣音是本病常见的症状与体

征
。

治疗后上述表现单项疗效比较见表 �
。

�
、

�
、

� �组

总有效率和显效率均较 � 组明显增高�尸� 。
�

���
。

表

明择时穴位敷贴疗法对上述症状有较好的控制作用
。

�

组之间总有效率和显效率相互比较
，

依次为 ����

表 � 各组咳喘频度与 ���变化比较 ‘ 士 、 �

组别 例数
哮喘发作次数 哮喘发作持续

时间�天�次�
�������

� 组

�组

�组

� 组

��

��

��

�次�年�

�
�

��士 �
�

��
签

�
�

��士�
�

��
书

�
�

��士 �
�

��
“

�
�

��士 �
�

��

件 △ �
�

��士 �
�

��
苦 书 △ ���

�

��士 ��
�

��
苍 赞 △

· △ �
�

��士�
�

��
书 ， △ ���

�

��士 ��
�

��
姿 苍 △

�
�

��士 �
�

��
件

���
�

��士 ��
�

��
公

�
�

��士 �
�

�� ���
�

��士 ��
�

��

与 � 组比较
， ， ���

�

��
， ， � ���

�

���与 �组 比较
，△���

�

��

表 � 各组血清免疫球蛋白测定结果比较���
，

牙士 ��

组别

� 组

�组

�组

�组

例数 ���

��

��

��

��

��
告 △▲

�
�

��士 �
�

��
苦

�
�

��士 �
�

��
苍

�
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��
“ △ ‘ �

�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
脸

�
�

��士 �
�

��
，

�
�

��士 �
�

��
格

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士� ��

与 � 组比较
， � 尸��

�

�� �与 �组比较
，△尸���

�� �与 �组比较
，▲

���
�

��

表 � 各组症状和体征疗效比较 〔例���〕

组别 例数
气喘 咳嗽 咯痰 哮鸣音

显效 总有效 显效 总有效 显效 总有效 显效 总有效

� 组

�组

� 组

� 组

�� ������������������������������������������������

�� ������������������������������������������������

�� ������������������������������������������������

�� ���� ����� ���� ����� ���� ����� ���� �����

���
，

其中 �
、

�组疗效最为明显
，

提示夏季三伏敷贴

能有效地预防哮喘发作和减轻临床症状与体征
。

�
�

� 随访结果
���� 例患儿坚持 �年以上随访

，

发现

�
、

�两组患儿平均体重较正常年龄体重标准范围增

加 �
�

��一�
�

��
，

且纳差
、

多汗
、

贫血等脾虚症状有不

同程度的改善
。

其中
，

反复呼吸道感染率�����分别

为
�
� 组 �例 �����

、

� 组 ��例 �����
、

� 组 ��例

�����
、

� 组 �� 例�����
，

提示有效控制呼吸道感染

是防止哮喘复发的途径之一
。

随访中还发现治疗后第

�年临床疗效最好
，

有效率 � 组达 ���
、

�组达 ���
、

� 组达 ���
、

� 组达 �
�

��
，

经卡方检验差异有显著

性
，

提示中药敷贴治疗哮喘时间可相应缩短
，

两年为 �

个疗程即可
。

� 讨论

哮喘的形成与发作一般均为外因诱发
，

触动伏痰
，

痰阻气道所致
，

小儿素体肺
、

脾
、

肾三脏不足
，

是发病的

内在因素
。

我们选择足太阳膀胧经为基本要穴
，

旨在治

哮求本
，

温煦肾阳
，

强身健体
。

大量研究表明
，

提高机体

免疫力
，

能使哮喘患者血清 ���
、

���
、

��� 不同程度的

提高
，

改善肺功能
，

是防治哮喘的有效途径之一田
。

我

们发现
，

绝大多数患儿在哮喘发作频度
、

程度增加的同

时
，

血清 ���
、

��� 低于正常水平
，

治疗后又能恢复到

正常水平
，

与研究结果相同川
。
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本课题除选肾俞为要穴之外
。

另配定喘
、

肺俞两大

要穴
。

定喘穴位于第 �颈椎旁开 �
�

�寸
，

肺俞穴位于第

�胸椎旁开 �
�

�寸
，

此处皮肤经过药物刺激
，

引起神经

冲动
，

经脊髓神经的后支
、

后根进人脊髓胸 �一�节内

的灰质后角
。

主理肺与支气管的交感神经是由脊髓胸

�� �的灰质侧角
、

外侧交感核分出
，

随脊神经前根而

出
，

在交感神经节内换神经元
，

节后纤维取道肺丛
，

支

配肺与支气管
，

从而解除支气管的痉挛阁
，

达到止咳平

喘的效果
。

从哮喘外治法的大量文献报道中发现
，

肺俞

穴为必选之穴
，

其作用机理是通过外界药物对皮肤的

刺激
，

通过神经调节
，

增加肺活量
，

改善肺功能闹
。

本研

究结果也显示
，

经 中药穴位敷贴后
，
�

、

�
、

� �组 ���

与敷贴前比较明显提高
。

本方系三子养亲汤化裁而来
。

方中白芥子温肺利

气
，

快隔消痰
，

苏子降气行痰
，

莱服子消食行气祛痰
，

三

药均能行气
，

皆属治痰理气之常用药
，

合而用之
，

可使

痰消气顺
。

加用地龙有解痉平喘的作用
，

更取其活血通

络
，

引领诸药到达病所
。

选此方为外治药是因为该方药

味少
，

药源丰富
，

取材容易
，

工艺制作简单
，

成本费低
，

能为患者减轻经济负担
。

另外
，

该方主要为油性药
，

渗

透性强
，

有利于药物的吸收
。

临床研究表明
，

中药择时穴位敷贴
，

能够调节机体

免疫状态
，

提高血清免疫球蛋 白含量
，

改善肺功能
，

通

过经络
、

时间
、

穴位
、

药物多层次的综合作用
，

从而达到

防治哮喘的目的
。
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中西 医结合治疗心律失常 ��例

李 世 新
‘

临床上治疗心律失常多采用单纯西药治疗
。

近年来我们采

用 乙胺碘吠酮结合步长稳心颗粒治疗快速心律失常 �� 例
，

收

到很好的效果
。

现将结果报道如下
。

� 临床资料

治疗组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄 ����� 岁
。

对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
。

每例患者用药前做尿常

规
、

肝功能
、 ’
肾功能测定

。

每周作 �次心电图
，

有副作用时随时

做心电图
，

部分患者做心脏彩色 �超检查
，
了解心功能指标

。

� 治疗方法

初服乙胺碘吠酮 �
�

���次
，
�日 �次

，
�周后减至 �

�

���次
，

� 日 �次 口服
，

后减为 �
�

���日
。

步长稳心颗粒每次 �袋����
，
�

日 �次
，

温开水冲服
，

观察期为 �� 天
。

服药期间随时查心率
、

心

律
、

血压
。

特殊情况可用心电图监护
，

监测心律和心率
。

如有早

搏者
，

记录每分钟早搏次数
。

对照组单用乙胺碘峡酮 口服
。

� 治疗结果

按 ����年全国中西医结合防治冠心病
、

心律失常座谈会

规定的《常见心律失常病因
、

严重程度及疗效参考标准 》评定
。

显效
�

证候消失或改善
，

过早搏动消失或较原来早搏次数减少

���以上
。

有效
�

证候改善
，

过早搏动较原来减少 ���一���
。

无效
�

早搏无变化或较前增多者
。

�� 例中获显效 �� 例
，

占 ���

��� �有效 �� 例
，

占 ��
�

��� �无效 �例
，

占 ��
�

��
。

总有效率

��
�

��
。

起效最快者 �� 小时
，

最慢者 �天
，

平均 �
�

�天
。

对照组

江苏省赣榆县中医院心内科��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

显效 ��例
，

占 ��� �有效 ��例
，

占 ��� �无效 �例
，

占 ���
，

总

有效率 ��环
。

两组 比较差异有显著性�尸� 。
�

���
。

� 典型病例

李某某
，

男
，

�� 岁
，

渔民
。

因心悸不宁
，

气短乏力
，
心烦不寐

来诊
。

症见舌质淡暗
，

苔薄白
，

脉结
。

心电图示频发性室性早搏

二联律
。

心脏彩色 �超未见异常
。

肝
、

肾功能正常
。

给予步长稳

心颗粒 口 服
，

每次 �袋 ����
，
�天 �次

，

同时服乙胺碘吠酮 。

���次
，
�天 �次

。

�天后诸症减轻
，

服药 �周后心悸消失
，

没出

现副作用
。

追问患者以前曾因早搏多次服过心律平
、

乙胺碘吠

酮
、

异搏定
、

慢心律等效果均不稳定
。

此次服 �天症状好转
，

续

服 �周查心电图正常
。

维持量服药
，
随访 �月无复发

。

� 讨论

乙胺碘吠酮属苯丙映喃衍生物
，

对心脏特殊传导系统有全

面抑制作用
，

能延长心房与心室的动作电位时间和有效不应

期
，

延长房室结的传导时间
，

抑制预激综合征的旁路传导
，
可用

于室上性与室性心律失常的治疗
，

但不能针对病因治疗
，

并且

易引起间质性肺炎
、

眼部症状
、

甲状腺功能改变等
。

稳心颗粒是

由北京广安门医院周玉萍教授研制
、

山东步长恩奇制药有限公

司生产的纯中药制剂
，

由党参
、

黄精
、

三七
、

貌拍
、

甘松组成
。

方

中党参
、

黄精性甘平
，

益气养阴
，

健脾化源
，
三七

、

甘松性甘温
，

理气化痕
，
开郁醒脾

，

唬拍性甘平
，

宁心复脉
，

活血利水
。

全方合

用
，

可使心气渐足
，
心阴得充

，
疲祛络通

，
气血流畅

，

则心悸气短

诸症 自除
。

用乙胺碘峡酮配合稳心颗粒治疗快速性心律失常
，

临床疗效快
，

维持时间长
，

副作用减少
，

达到标本兼治的 目的
。
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