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李 曰庆治疗女性尿道综合征经验

李兰群
‘

周 强
‘

主题词 尿道疾病�中医药疗法 � 李曰庆

尿道综合征是女性常见的临床征象
，

是指有下尿

路刺激症状
，

而无膀胧尿道器质病变及明显菌尿的临

床综合征
。

患者表现为反复发作的尿频
、

尿急
、

尿痛
，

耻

骨及肾区疼痛
，

少腹坠胀不适
，

尿道不适
，

尿量减少
，

尿

常规检查正常
，

中段尿培养阴性
。

李 曰庆教授长期从事

泌尿系疾病研究
，

精于医理
，

处方用药独具匠心
，

疗效

甚佳
。

今有幸随师侍诊
，

受益匪浅
，

现将老师论治女性

尿道综合征经验整理介绍如下
。

� 病机关键是肾虚血痕
、

湿热蕴结

尿道综合征属中医
“
淋证

”
中的

“
劳淋

”
范畴

。 《诸病

源候论 》说
� “
劳淋者

，

为劳伤肾气而生热成淋也
，

其状

尿留茎内
，

数起不出
，

引少腹痛
，

小便不利
，

劳倦即发

也
。 ”
李老师根据尿道综合征遇劳则发

、

缠绵难愈的特

点
，

明确指出当属劳淋
，

其病位在肾与膀肤
，

病性为本

虚标实
、

虚实夹杂
。

本虚为肾元亏虚
，

可见肾气虚
、

肾阳

虚
、

肾阴虚 �标实为湿热
、

气郁
、

血痕
。

由于久病体虚
、

劳

累内伤及性生活过度等多种因素致使肾气亏虚
，

不能

温阳化气行水
，

膀胧开合失度
，

固摄无权
，

外邪乘虚侵

入
，

酿湿生热
，

水道不利
，

小便淋漓涩痛
。

湿浊阻滞气机

可致气血运行不畅
，

继而兼见气滞
、

血痪等证
。

湿热疲

滞交阻为患
，

又进一步耗损肾精
，

随病情变化可出现肾

阳虚
、

肾阴虚
。

其基本病机为肾虚血癖
，

湿热蕴结
。

� 中医与西医
、

辨证与辨病相结合

李老师强调中西医结合
，
认为首先要寻找病因

，

针

对病因治疗
。

李老师主张利用现代科学检查手段服务

中医
，

认为静脉尿路造影
、

膀胧镜及尿动力学检查是中

医望诊的延伸
，

故在治疗尿道综合征时
，

常将实验室检

查与临床症状相结合
，

丰富了中医辨证的内涵
，

提高了

疗效
。

不稳定性膀胧使储尿期膀胧压增高
，

刺激膀臃压

力感受器
，

使排尿反射提前出现
，

产生尿频
、

尿急症状
，

加肉从蓉
、

肉桂以温阳化气 �远端尿道缩窄和膀胧颈梗

阻引起尿道高压
，

导致排尿疼痛者
，

加王不留行
、

我术

以活血通利 �逼尿肌尿道协同失调者
，

加乌药
、

白芍以

行气止痛 �逼尿肌无力导致排尿困难者
，

加黄茂
、

肉桂 �

中日友好医院男科
，
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膀胧三角区粘膜充血者
，

加土获荃
、

牡丹皮 �膀胧肌小

梁增生者
，

加虎杖
、

川芍
。

女性尿道综合征与男性前列

腺炎有某些相似之处
，

因此
，

李老师临证多参照慢性前

列腺炎治疗
，

加用盐酸黄酮呱醋或特拉哇嗦
，

可有效改

善尿频
、

尿急
、

尿痛和排尿困难等症状
。

� 益肾活血
、

利湿通淋贯穿治疗始终

李老师治疗尿道综合征
，

抓住其基本病机
，

将益肾

活血
、

利湿通淋贯穿于整个治疗过程中
。

基本方
�

黄柏

���
，

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

���牛膝 ���
，

益母草 ���
，

海金沙 ���
，

鸡内金 ��
，
生甘草 ��

。

方 中黄柏清热燥

湿
，

偏人下焦小�牛膝祛湿补肾
，

活血化癖
，

能止淋痛
，

引药下行 �益母草
、

海金沙清热利湿通淋 �熟地黄
、

山茱

英补益肾气
�鸡内金配海金沙

，
既能通淋

，

又健脾胃 �生

甘草调和诸药
。

全方寒温并用
，

苦寒不碍胃
，

祛湿不伤

阴
，

清热利湿通淋
，
益肾活血止痛

。

临证加减
�

湿热重
，

症见尿急涩痛
，

舌苔黄腻者
，

减熟地黄
，

加生地黄 ���
，

篇蓄 ���
，

车前子�包煎��馆
，
白芷 ��� �湿盛热轻

，

纳呆

乏力
，

舌苔白腻者
，

加草薛 ���
，

惹茵仁 ���
，
获荃 ��� �

热毒盛
，

尿痛不爽
，

小便短赤
，
口渴

，

舌红苔黄者
，

加土

获荃 ���
，

蒲公英 ����肾阳不足
，

尿频明显
，
腰酸肢冷

者
，

加制附子 ��
，

肉桂 ��
，

淫羊霍 ����肾阴不足
，

腰膝

酸软
，

舌红苔少者
，

加女贞子 ���
，

旱莲草 ����夹有痕

血
，

尿刺痛
，

舌质暗或有癖斑者
，

加红花 ���
，

三七 粉

�
�

���冲服��伴失眠多梦者
，

加生龙骨
、

牡蜘各 ���
，
酸

枣仁 ����小腹坠胀者
，

加黄蔑 ���
，

升麻 ��
。

� 病案举例

张某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �日初诊

。

主诉尿频
、

尿急半年
，
夜尿 �一�� 次

，

无尿痛
，

伴少腹胀痛不适
，

大

便干
，

舌质暗红
、

苔白微腻
，

脉滑
。

尿常规检查
，

红细胞

�一����
，

中段尿培养阴性
。

证属湿热下注
，

肾虚血疲
。

处方
�

黄柏 ���
，
生地黄 ���

，

草解 ���
，

川牛膝 ���
，

车

前子�包煎����
，

生大黄�后下���
，

生黄蔑 �馆
，

生白术

���
，

白芷 ���
，

益母草 ���
，

鸡内金 ��
，

海金沙 ���
，

生

甘草 ��
。

服药 �周
，

尿急减轻
，
大便正常

，

仍尿频
，

排尿

通畅
，

治以补肾缩尿
，

活血通淋
。

处方
�

黄柏 ���
，

熟地

黄 ���
，

山茱英 ���
，

肉从蓉 ���
，

白茅根 ���
，

生黄蔑

���
，

白芷 ���
，

制附子 ��
，

肉桂 ��
，
益母草 ���

，

三七粉

�冲服��
�

��
，

生甘草 ��
。

服药 ��剂
，

尿频减轻
，

守方加

减 �月后
，

症状基本消失
。
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