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外 感 高 热 证 治

透邪法是治疗外感高热

的重要方法

北京中医学院东直门医院 姜 良铎

治疗急性外感高热需要多种 综 合 治 疗措

施
，
其中正确地使用透邪法可以收到良好的效

果
。

所谓透邪法是指使病邪由深出浅
，

往外透达

的一种治法
。

透邪法与解表法不同
�

解表法用于

卫表证
，
而透邪法则不拘于卫表证

，

有邪郁即

需透邪
。

由于在卫气营血各阶段邪郁的病机普

遍存在
，
因而在各个阶段上都有必要考虑到使

用透邪法
。 “
热者寒之

”
虽然是最基本的原则

，

但怎样
“
寒

”
却大有讲究

。

一见高热即投苦寒
，

不分析病邪的性质与病位
，
还予清热解毒已为

临床实践所证明是行不通的
。

从本人 有 限 的

临床实践来看
，

热邪内郁
，
非透不达

。

既清且

透
，
方可奏效

。

必须看到
，

单纯用透邪法也是

不行的
，
必须在综合辨证的基础上

，

使用透邪

法
，
加人具有透邪作用的药物

。

从温热来看
，

温热在表
，
常在清解表邪的基础上加人杏仁

、

豆豉
。

笔者在临床中发现外感表证多伴有咳嗽
，

往往先不咳嗽
，

过几天也要咳几声
。

咳嗽属于

邪郁于肺的表现
。

又从古今 �� 例卫 表证 应用

透邪法的医案中
，

总结出杏仁
、

豆豉为卫表证

透邪的主药
。

因此在尔后的工作中
，

在卫表证

即使不咳嗽也选用杏仁
，
并配以豆豉

，
提高了

疗效
。

在气分证时
，

生石膏配薄荷是非常必要

的清透之举
，

此说在张锡纯
《 医学衷中参西录》

中曾予以详论
。

临床上透邪之薄荷必须后下
，

煮 �� �分钟即可
，

用量以 �克为宜
。

营血证

以生地配豆豉可透邪外达
，

是宗千金黑膏方之

义
。

我体会到再加白茅根则有更好的疗效
。

例

如在流行性出血热治疗中就是这样
。

白茅根用

量更宜大
，
可用至 ����� 。 克

，

鲜品更佳
。

外

感高热而病情属于湿热者
，
更需要应用透邢祛

。

笔者体会到以加用青篙可透湿热内郁之邪
。

上

焦湿热青篙配杏仁
，

中焦湿热青篙配盏仁
，

下

焦湿热青篙配滑石
，

肝胆湿热青篙配黄琴
。

青

篙的用量以 �� 克为宜
。

曾诊一肝硬化腹水感染

患者高热不退
，
舌红

、

苔黄
，

脉弦
，

清热逐水

不效
，

清气凉营不效
，

后因其舌苔转腻
，
乃用

篙苹清胆汤合甘露消毒丹化裁
，

药用五剂而热

退
。

青篙性味苦寒微辛略具芳香
，

清热化湿
，

宜畅气机
，

故能透湿热之邪外达
。

肺部感染用桂枝汤加味

治疗之管见

喻 森 山

发热恶寒无汗而喘的表寒证
，

当用麻黄汤

发汗解表
，

宣肺平喘
。

但老年性慢性支气管炎

肺心病并发肺部感染出现表寒证时
，
用麻黄汤

却有顾虑
。

因为这种病人肺病已久
，
素体阳虚

，

表阳不固
，
用麻黄汤发汗作用较强

，

容易导致

出汗不止
，

更伤其阳
，

且麻黄所含之麻黄素
，

有收缩血管
、

升高血压之弊
，

徒增心脏负担
，

于肺心病患者诸多不利
。

在这种情况下
，
我主

张用桂枝汤微发其汗
，

解散表寒
，
不必 受

“
无

汗用麻黄
，
有汗用桂枝

”
之说的约束

。

因为桂枝

扬也有发汗作用
，

且其发汗作用较缓和
，
不致

使病人出汗过多而更伤其阳
，

同时桂枝汤又是

一种扶正强壮剂
。

著名老中医祝 堪 予 教 授在
“
古方今用

”
一文中说

�

桂枝汤实为健脾胃
、

和

营卫的强壮剂
。

调合营卫
，
根于健脾和胃

，

因

为胃主卫
，
脾主营

。

且指出
， “
桂枝汤中 五 味
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