
��� ����
�

�����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

药
，

待感冒愈后
，

再拟燥湿化痰
，

温肾健脾之法
。

药用
�

苍术 ���
，

法半夏 �馆
，

陈皮 �馆
，

蕾香 �馆
，

前胡 ��
，

杏

仁 ���
，

制附子 �先煎 ���
，

干姜 ��
，

补骨脂 ��
，

批把叶

���
，

甘草 ��
，
�剂

。

�� 月 �� 日三诊
，

患者腹痛腹泻已

止
，

胃纳亦佳
，

体力渐增
，

愿回原地调理
，

嘱早晨服附子

理中丸 �丸
，

中午
、

晚上服香砂积术丸
、

四神丸各 ��
。

注意劳逸结合
，

忌生冷
、

油腻
。

春节后患者函告
，

病已痊

愈
，

体重增加 ���
。

随访其病未见复发
。

例 ��曲某
，

女
，
�� 岁

。

患腹痛腹泻 �� 余年
，

便中时

有粘液脓血
，

且皮肤痛痒
，

烦躁不安
，

头痛失眠
，

痛苦异

常
。

经某院结肠镜检查
，

诊为溃疡性结肠炎
。

����年 �

月 �� 日来找董老诊治
。

患者病如上述
，

而尤以皮肤疹

痒为烦恼
，

舌质淡红
、

苔白腻
，

脉沉细弦
。

证属脾肾阳

虚
，

肝阳上扰
，

心神不宁
。

拟温肾健脾
，

平肝熄风
，

镇静

安神为法
。

药用
�

生龙骨�先煎����
，

生牡砺�先煎����
，

苍术 ���
，

酸枣仁 ���
，

远志 �鲍
，

五味子 ���
，

石营蒲

���
，

天麻 ���
，

白羡黎 ���
，

干姜 ��
，

制附子 �先煎���
，

补骨脂 ��
，

陈皮 ���
，

甘草 ��
，
�剂

。

�月 �� 日二诊
，

腹

痛腹泻减轻
，

睡眠明显好转
，

惟周身痉痒
，

烦躁不安
，

痛

苦难言
。

遂合人痛泻要方
，
以健脾祛风止痒

。

药用
�

防

风 ���
，

白术 ���
，

陈皮 ���
，

白芍 ���
，

获等 ���
，

生牡砺

�先煎����
，

生龙骨�先煎����
，
白羡黎 ���

，

天麻 ��
，

补

骨脂 ��
，

制附子�先煎���
，

干姜 ��
，

炙甘草 ��
，

焦慧苗

仁 ���
，
�剂

。

�月 �� 日三诊
，

药后皮肤疹痒大减
，

睡眠

渐安
，

仍以温肾健脾
、

安神宁心为法调理
。

药用
�

蕾香

���
，

紫苏梗 ���
，

炒苍术 ���
，

香附 �娘
，

生牡砺 �先煎�

���
，

生龙骨�先煎����
，

党参 �鲍
，

干姜 ��
，

制附子 �先

煎���
，

补骨脂 ��
，

远志 ��
，

石营蒲 �馆
，

五味子 �馆
，

甘

草 ��
。

服药后诸症皆除
，

嘱继服附子理中丸合四神丸
，

早晚各服 �次
，

以善其后
，

随访其病未见反复
。

中西 医结合治疗慢性肾盂 肾炎 ���例

武 桂 霞
‘

����年 �月一 ����年 �月
，

我们采用三金片联合西药抗

生素治疗慢性肾盂肾炎 �������。 例
，

并与单用西药抗生素治

疗的 ��。 例作对照
，

取得了很好的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

所选病例均符合第二届全国肾脏病学术会议制定的 ���

诊断标准
，

并具备以下条件
�
���病史中在发作期有明显的尿路

刺激征
，
尿菌培养阳性

，

具频繁发作者
，

但 目前可无明显的尿路

刺激征
。

���正常清晨清洁中段尿常规检查白细胞可不增多 �尿

细菌培养阳性
。

���肾脏 �超可见
�

肾外形凹凸不平
，

双肾大小

不等
，

且集合系统排列紊乱
。

���可有夜尿量多
、

尿 比重低
、

晨尿

渗透压降低
、
�� 值增高

。

���尿 �� 小时蛋白定量��
�

��
。

人选

��� 例均为我院门诊及住院患者
，

随机分为两组
�

治疗组 ���

例
，

男 ��例
，

女 ���例 �年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �对照组

���例
，

男 ��例
，

女 ���例
�
年龄 ��一��岁

，

平均 ��
�

�岁
。

两组

患者病程 �� �
�

�年
，

平均 �
�

�年
，

所有患者均具有小便不甚灼

痛
，

但淋漓不 已
，

时作时止
，

遇劳即发
，

并伴有腰膝酸软
，

身疲乏

力
，

头晕 目眩等肾虚症状
。

两组均排除肾结石
、

肾结核
、

泌尿系

统畸形
，

合并糖尿病者不统计在内
。

临床检查尿蛋白少量
，

肾功

能
、

血压正常
。

且 目前细菌培养阴性
，

近 �月未使用抗生素
。

� 治疗方法

两组均予西药洛美沙星胶囊 �
�

���锦州九洋药业有限责任

公司生产
，

批号 。������和头抱克洛片 �
�

����广州白云山制药

股份有限公司生产
，

批号 ��������
，

于每天睡前排空膀胧后服

用 �次
，

两种抗生素每服 �天交替 �次
，
�个月为 �个疗程

。

治

石 家庄 市 中 医 院
，
河 北 省石 家庄 市 桥 西 区 中山 中路

���������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

疗组加服三金片 �药物组成为金樱根
、

金刚刺
、

金沙藤等
，

每片

相当于原生药 �
�

��
，

广西桂林三金药业生产�
，

每次 �片
，

每日

�次
，

温开水冲服
，

连服 �个月为 �个疗程
。

两组服药的同时给

予生活上的指导
�

多饮水
，
经常排尿

，

每 �一�小时 �次
，

避免辛

辣食物
�注意休息

，

防止过劳
�
保持心情舒畅

，

避免优思恼怒 �保

持会阴部清洁
，

注意性生活卫生
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照第二届全国肾脏病学术会议及有关文献

分为
�

治愈
�

临床症状
、

体征消失
，

尿常规正常
，
�周复查尿菌培

养阴性
，

疗程结束后追踪随访 �个月无复发 �显效
�

临床症状
、

体征消失或基本消失
，

尿常规正常或接近正常
，

尿菌培养阴性
，

随访 �个月无复发 �有效
�

临床症状
、

体征明显改善
，

尿常规正

常或接近正常
，

尿菌培养偶有 阳性
，
于 �个月内复发者 �无效

�

症状及尿常规无明显改善
，
�周和 �个月尿菌培养仍为阳性者

。

�
�

� 临床疗效
�

治疗组 ���例
，

治愈 ���例���
�

����
，
显效 ��

例 ���
�

����
，

有效 ��例��
�

����
，

无效 ��例 ��
�

����
，
总有

效率为 ��
�

���
。

对照组 ���例
，

治愈 ���例���
�

����
，

显效 ��

例 ��
�

����
，

有效 ��例 ���
�

����
，

无效 ��例���
�

����
，

总有

效率 ��
�

���
。

总有效率和治愈率
，

治疗组和对照组 比较
�

差异

均有显著性 ��� 。
�

���
。

治疗组 ��例复发 ���
�

����
，

对照组

��例复发���
�

����
，

两组 比较差异有显著性 〔尸� 。
�

���
。

� 讨论

慢性肾孟 肾炎是临床常见病多发病
，

常反复发作
，

不易根

治
，

成为导致慢性肾功能不全的重要原因
。

我们采用三金片联

合抗生素治疗
，

具有益肾补虚
、

活血化痕
、

清热解毒之功效
，

不

仅有抗炎利尿的作用
，

而且有提高机体免疫功能和清除 自由基

等作用
。

临床应用效果较好
，

服药方便
。
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