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台湾中药研究及其展望

福建中医学院 肖 林 榕

中药是积几千年来经验知识的果积产物
。

限于历

史原因
，
传统中药学难免有推演

、

直观
、
模糊等成份

。

故使之科学化
、

现代化
，
是台海有关专家学者执着追

求的目标
。

台湾中药研究经历一个发展过程
，
兹分为

三个阶段进行叙述
�

莫基阶段�����年前�
� 组织成长

阶段�����、 ����年�， 全面发展阶段�����年后�
。

一
、

其墓阶段

台湾地处亚热带地区
，
物产丰饶

，
所产药用植物

尤为繁盛
。

据统计台湾中药及民间药约有���。余种�‘ ’ 。

自��世纪以来
，
随着细胞学说的创立

，
化学

、

生药学

等学科的进步
，

人们对药用植物等的认识
，

从宏观走

向微观
，
运用多种设畴研究药材的组织构造

、

有效成

分等
。

台湾的中药研究是从 日据时期开始
。

当时台大

医院就有从事中药的研究
，
杜聪明教授为推进中药研

究
，
曾规定在台湾大学药理学科工作的教员均应研究

中药一段时间
‘�，， 到��世纪��年代初

，
先后涌现出一

批对中药研究有造诣的专家
，
其间研究主要有

�

�一�中药化学成分及其分离
�

运用化学手段
，
探

明中药的化学成分
，
并使其分离出来

。

如许鸿源从金

不换草药中分离出 �种植物碱
�
萤大成从鸡母珠分离

出鸡母珠毒蛋白
，
颜娓荧对毛当归

、

台湾前胡等之香

豆素成分之单离���
。

�二�生药学研究
�

有颜馄荧对当归
、

柴 胡等之

鉴定
，
对台产伞形科生药果实之剖视等�’ ’ ， 那琦等完

成的
“
台湾产党参之生药学研究

”
和

“
台湾产黄精之生

药学研究
” ， 许鸿源对

“
蒲公英

”
基源的研究���

。

�三�中药的抗菌作用
�

先后有詹涌泉
、

许鸿源
、

许乔木等人的研究报告
‘ “ ，。

�四�药材品质评价
�

许鸿源等用薄层分 离 法对

不同产地的银花
、

厚朴等进行分析���
。

二
、

组织成长阶段

随着临床药理的进步
，
合成药的各种副作用逐渐

被发现
，
从而使一度式微的中药

，
再次被人们所重视

。

在各界人士的努力下
，
为加强中医药研究

，

于����年

成立
“

中医药委员会
” ，
制定了有关计划

，
其中不产台湾

地区出产中药材学名统一之研究
”
及

“
台湾地区 出产中

药材文献汇编
”

等
，

进行合产中药材名称的统一
，

和台

产中药材资源调查等工作
，
自此台湾中药研究进人一

个新时期
。

该阶段中药研究有
�

�一�台产中药材资源调查
�

为有效开发
、

利用台

产中药
， ����年起中国医药学院进行了台湾地区药用

植物分布调查
，
发表了一系列论文

�
许 乔木 等作了

“

台产喃乳类药用动物资源之调查研究
”

等
‘�，。

�二�生药学研究
�

魏吉恒
、

赖荣样
、

江芙美
、

那

琦等
，
对台产草乌

、

紫草
、

盖草
、

忍冬
、

金银花
、

零

余子
、

白及等从生药学方面研究
《�’ 。

�三�中药药理
、

毒性
、

有效成分研究
�

必 安 研

究所选常用中药约���种
，
以���酒精抽出浸裔作动物

实验
，
求其 ����

，
特别观察对中枢神经的影响

，
结果

大部分中药的 ���������致死率为每公斤五公克，还

将马钱子等��种毒剧药材作毒性实验
‘ ’ 。 ’ 。

有关部门从

���余种植物及民间药
，

选出��种有抗密作用的植物
，

进行有效成分的分离与理化特性鉴 定
，
并 作 药 理试

验�’ ‘ ’ 。

�四�方剂研究
�

必安研究所选��种常用方剂
，
观

察其毒性及对中枢神经的影响
。

结果桂枝汤
、

葛根扬

等��种方剂
，

用���酒精浸膏每公斤五公克量
，
经口投

与
，
对中枢神经无影响

，
而荃桂术甘汤有若干影响

，

八

味地黄丸等有行为抑制作用
‘ ” ’ 。

台北医学院药理学科

对黄连生姜汤
、

泻心汤
、

柴胡桂枝汤等研究
，
发现其

对胃溃疡有功效 ‘ ” ’ � 黄顺记等人对甘薄消毒丹治疗急

性肝炎疗效进行了初步的观察 ‘ ’毛 ’ 。

等等
。

�五�中药炮炙的研究
�

有对附子
、

酸枣仁
、
珠黄

、

甘遂
、

马钱子等炮炙的研究�‘ �，。

�六�中药栽培及组织培养
�

从����年起中国医药

学院进行了台湾地区药用植物引种
、

育苗等工作�’ “饰

有关部门进行人参组织培养获得成功
， 又对柴胡

、

当

归
、

唐松草等进行研究
，
已完成愈合组织之形成

、

体

胚发生及小植物再生�� ，�。

三
、

全面发展阶段

进人��年代
，

现代科技有了发展
，

新的化学实验

手段不断涌现
，

各界人 七对
，
卜药研究 �’� 以高度重视

，
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研究经费相当的投入 ， 从此台湾中药研究进入全面发

展阶段
。

该阶段科研成果甚多
，
其主要课题有

�

�一�中药药材研究
�

自����年起高雄医学院进

行了一系列的
“

合湾地区中药材评价
” “
合湾野生灵芝

之药用评价
”
研究

，
已完成台湾生药之产地及使用情形

调查等� 继续实施中药材引种育苗
、

栽培的研究
，
如

甘伟松等主持的稀有中药材�黄柏
、

人参等�栽培���》 。

�二�厘定中药材规格与标准
�

台北 医学 院进行

了
“
中药品质管制之研究

” “

中药材之鉴定研究
” ‘
临床

常用中药方剂之调查
” ，
如杨玲玲等完成的 �� 。种常用

中药品质鉴定研究
，
并建立辨识中药的图谱，同时针对

药材所含有的酚类
、

醒类
、

配枪体
、

生物碱
、

固醇类

等有机化学成分及效能
，
予以定性

、

定量分析�’ �，。

�三�中药疗效之研究
�

为评估中药及方剂的临床

疗效
，
较大型的研究有中国医药学院的

“

中医药与针灸

对肝炎之研究
” � 三军总医院的

“

中医药治疗肾病症候

群研究
” ， 高雄医学院的

“

中药治疗系统性红斑狼疮之

开没研究
” ， 台北医学院进行的

“

中药免痊调节作用之

研究
”

等
，
这些研究已陆续报告了有关成果

，
另外还

有
“
甜菊对精尿病之厅效研究

” 、 “

������。 。 ���二 类药

用植物对高血压疗效之研究
”
等

。

�四�有效成分
、

药理研究
�

这方面成果很多
，
如

谢氏等研究确定西施花叶之粗抽取液有降 血压作用
，

共降压作用与副交感神经及组织胺的作用无关 ， 陈氏

等人对�种台湾市售中药�泽泻
、

决明子……�的药理

作用研究 ，颇氏等进行
“
肝障碍抑制之民间 药材研究

” ，

陈氏等作了
“
民间抗痊草药之抗突变活性之研究

” � 林

氏等的证实藤三七正丁醇抽出物有降血糖 作用 ， 林昭

庚进行了
“

中药十三味抑制 �细胞增殖及 延长皮肤移

植之免疫学研究
” ，
表明口服中药十三味可有效延长天

竺眼之皮肤移植时间
，
可抑制 �淋巴细胞之增殖等

。

�五�中药炮炙研究
�

有郭盛助对槐花
、

茜草
、

荆

芥炮制的研究
，
探讨其炮制过程对止血 疗效及血小板

·

数目之影响等��。 》 。

这一阶段
，

中药研究有着以下几个特点
� �

�

课题

的舰椒趋向于大型化
、

综合化
，
如�型肝炎

、

庙症
、

免

痊等研究
，
且多学科参加

，
从基础

、

实验室到临床
，

都今与研究
。
�� 研究的组织形式

，
由过去之单一部门

成少数单位进行研究
，
发展到集体

、

群体协作研究
。

�
�

研究范围广泛
，
涵盖了实验室的基础研究及临床疗

效之评估
。
从整体水平

、

分子细胞水乎进行研究
。

发表

的论文具有相当水平
。
�

�

研究重点是 �型肝炎
、

高

血压
、
中风

、

中枢神经系统
、

窟症及中药免痊作用
，

和慢性疾病的中药治疗研究
。

四
、

展望

根据目前台湾中药研究的状况
，

其今后发展趋势

大致为
�

�一�继续围绕着治疗台湾地区常见病
、

多发病�如

癌症
、

高血压
、

搪尿病
、
�型肝炎等�的中药

，
以及中

药的免疫作用进行深入的研究
� 同时

，
随着台湾进入

“

高龄化
”
社会

，

从中药中开发出治疗以 老人痴呆症为

主的改善脑循环代谢药品之研究
，

将得到重视与发展
，

并从免疫
、

脑神经
、

细胞增殖等方面找出 防老良方
。

�二�研究规模将以群体研究为主
，
多单位

、

多学

科地协作研究一个课题
。

�三�继续使用先进的实验室手段
，
从理化学

、

生

物检定等方面
，

加强对中药材品质鉴定
，

以保持中药

品质均一性
。

继续加强中药材引种育苗
、

栽培
、

扩大

运用的研究
。
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