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思 路 与 方 法

中西医结合治疗急进性肾小球肾炎的思路与方法
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主题词 肾小球肾炎�中西医结合疗法

急进性肾小球肾炎是由多种病因和不同发病机理

引起的病情发展急骤的免疫损伤性肾小球疾患的总

称
。

本病是较为少见的临床综合征
，

有青年及中老年两

个发病高峰
，

多数病例呈隐袭发病
。

病理特征为新月体

超过 肾小囊面积 的 ���
，

受 累 肾小 球 的数量 超 过

�。 �
。

临床表现主要包括
�
���急性肾炎综合征

，

血尿
、

蛋白尿
、

浮肿及高血压
。

如无血尿则难考虑本病 ����肾

功能急剧恶化
，

患者多在数周或数月
，

一般不超过半

年
，

可发展至终末期肾衰
。

伴随肾功能损害
，

患者出现

肾性贫血
����少尿或无尿

。

本病预后较差
，

病死率高
，

早期诊断和及时治疗是提高 �年生存率和生活质量的

关键
。

近年来
，
中医对本病的认识逐步深人

，

初步研究

表明〔‘ 一 �」，

中西医结合治疗是一个行之有效的措施
，

我

们根据临床体会并结合有关文献对此加 以论述
。

� 中医辨病

在中医文献中
，

无
“
急进性肾小球肾炎

”
的系统记

载
。

本病全身症状较重
，

有食欲减退
、

心慌气促
、

头晕乏

力
、

睡眠较差等
，

但以严重的少尿
、

无尿
、

水肿
，

迅速发

展为尿毒症为突出表现
，

按不 同时期归属 中医的
“
水

肿
” 、 “
关格

” 、 “
庭闭

”
范畴

。

病因多为饮食劳倦
、

七情内

伤致正气虚弱
，

风热毒邪乘虚而人
，

首先犯肺
，

直中脾

肾
，

正气不支
，

肺失通调
，

脾失转输
， ’
肾失开阖

，

津液不

通
，

水湿泛滥
，

与热毒相合
，

致湿热毒邪塞塞三焦
，

升降

逆乱而发病
。

病机关键在于脾肾亏虚
，

湿热毒盛
，

病位

在肾与三焦
，

与肺脾关系密切
。

由于这些变化在数周或

数月之内先后或同时发生
，

所以临床见症错综复杂
。

因本病病情复杂
，

发展较快
，

治疗存在较多因难
，

单用中药可能延误病情
，

多数中医学者以辨病和辨证

相结合
、

中药和西药相结合作为提高疗效的关键
。

� 西医治疗存在的问题

西医常根据免疫病理分型予以相应治疗
，

即对于

�型首选血浆置换疗法
，

配合激素和细胞毒药物的三

联疗法 �对于 �
、
皿型首选激素和细胞毒药物的二联疗
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法
，

部分病例可选用激素
、

细胞毒药物
、

抗凝和抑制血

小板聚集的四联疗法
，

必要时行透析治疗
。

这样治疗
，

�年生存率和生活质量较 �� 年前已得到明显提高
。

目前西医在治疗本病时主要存在如下问题
�
���本

病的治疗方法较多
，

属于临床经验总结
，

均缺乏严格的

前瞻性对照研究
，

存在一些不足
，

如二联疗法对于 �型

的疗效不佳 �血浆置换疗法存在价格昂贵
、

使用不便和

存在一定危险
，

目前仅用于 �型 �四联疗法的实际疗效

则存在一定争论
。

���主要药物均存在一定的副作用
，

如大剂量激素常引起医源性肾上腺皮质功能亢进
、

诱

发或加重感染及诱导胃溃疡等副作用
�细胞毒药物易

发生骨髓抑制及胃肠道反应等副作用
。

���本病活动性

病变控制后并不能阻止病变向慢性化�肾小球硬化
、

小

管萎缩
、

间质纤维化�发展
。

有相当病例在慢性期尚需

依靠替代疗法
，

但其急
、

慢性并发症仍时有发生
。

因此
，

运用中医药治疗本病有了实际的需要
。

� 中西医结合治疗

本病可分为急性期
、

慢性期
，

急性期的治疗应立足

于西医
，

而以中医药减轻副作用
，

兼顾本病的免疫机理

和临床表现为辅
�慢性期需要替代治疗的患者

，

中药应

以温补脾肾为主
，

尽可能促进受损的肾组织结构的重

构
，

兼顾减轻透析�移植的并发症为辅 �对于部分不需

要替代治疗的病例
，

但肾功能尚未恢复正常
，

处于疾病

的恢复期
，

则应以中医药治疗为主
，

西医对症处理为

辅
。

具体治疗主要有以下几方面
。

�� � 分期施治
�

早期可选用银翘散加减以宣肺解表
、

清热解毒 �中期湿热毒邪内盛
，

室塞三焦
，

并有脾肾虚

损的患者
，

可选用温肾解毒汤 �紫苏
、

六月雪
、

绿豆
、

丹

参各 ���
，

党参 ���
，

白术
、

半夏各 ���
，

熟附子 �� 先

煎
，

生大黄 ���
，

黄连 ��
，

砂仁 ��后下
，
生姜 ���以温

肾健脾
、

解毒泄浊 �后期热毒伤阴较重
，

湿热留恋不去

仍须步步小心
，

可用参荃白术散
、

六味地黄汤或参蔑滋

肾汤�黄茂
、

白茅根各 ���
，

太子参
、

生地黄
、

女贞子
、

早

莲草
、

益母草各 ���
，

当归
、

赤芍
、

苍术
、

黄柏
、

大黄各

��洲牛膝 ����以益气养阴
、

清热降浊
、

活血化疲
。

此

外早
、

中期也可酌情选用刘河间神芍导水丸及叶天士

批把叶煎以发汗
、

利尿
、

攻下
、

清热活血
、

通调三焦
，

其
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中积雪草
、

崩大碗
、

大黄
、

紫苏叶 �味药具有较好的降

血氮之功
。

本病进展较快
，

病情复杂
，

临证之时
，

当辨证

准确
，

当机立断
，

处方用药
，

应根据病情变化及时调整
。

�
�

� 专方施治
�

本病的病情变化极为迅速和复杂
，

各

期常纵横交错
，

脾肾两虚
、

湿浊痕滞为病机关键
，

治疗

应 以温补肾阳
、

益气健脾
、

解毒泄浊为宜
，

辅以活血化

痕
，

方选二仙蔑坤汤
，

药选仙茅
、

淫羊霍
、

肉桂
、

黄蔑
、

党

参
、

白术
、

半枝莲
、

白花蛇舌草
、

瞿麦
、

六月雪
、

大黄
、

丹

参
、

桃仁
、

益母草等
。

上述补肾健脾
、

清热解毒
、

活血化

痕药经实验证明均有调整机体免疫功能和改善肾功能

的作用
。

大剂量激素首先始于治疗阶段
，

可加用生地

黄
、

黄柏
、

玄参
、

牡丹皮滋阴清热 �细胞毒性药物使用时

加当归
、

黄精
、

鸡血藤滋养阴血
，

加陈皮
、

半夏
、

紫苏梗

以降逆止呕
。

�� � 成药选用
�

急性期可选用泄毒利湿 的甘露消毒

丹
、

尿毒清冲剂等
�慢性期可选用益气养阴的百令胶

囊
、

黄茂注射液
、

生脉注射液等
，

补肾的六味地黄丸
、

肾

气丸
、

左归丸
、

右归丸等
。

活血化疲的丹参�香丹�注射

液
、

川芍嚓注射液
、

血栓通注射液等既可用于急性期
，

也可用于慢性期
。

� 展望

急进性肾炎是严重的肾小球疾病之一
，

虽然发病

率不高
，

但预后差
，

初步的研究表明
，

中西 医结合治疗

在本病急
、

慢性期均可应用
，

并有一定疗效
，

因仅属起

步阶段
，

文献报道较少闭
。

那么如何在以后的工作中更好地发挥中西医结合

治疗本病的作用呢� 我们认为需注意以下几点
�

���严

格按照科研设计的要求进行临床研究
，
以保证结果的

科学性
、

真实性 ����有效药物的筛选
，

如雷公藤
、

火把

花根等均有免疫抑制作用
，

但存在较多的副作用
，

可对

这些药物结构进行调整
，

或从临证中寻找出更合适的

药物 ����剂型改革
，

急进性 肾炎的病情复杂
，

发展较

快
，

单纯的中药汤剂从开处方到服药的时间较长
，

且本

病多有 胃肠道反应
，

有着较多限制 �剂型改革势在必

行
，

研究出更多更好的注射剂将是主要 的发展方 向 �

���密切关注本病治疗的国内外研究动态
，

对收集到的

合格文献采用系统评价和分析的方法以得出确切的结

论
，
以更好地服务于临床

。
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