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赤烂
。

升麻汤方
�

升麻
、

麦冬
、

丹皮
、

甘草
”

等等
，

其例在在可见
，

数以百计
，

今书俱在
，

足可证信
。

又以柴胡言
， 《 本经

》
指出

� “
味苦

、

平
，
主……寒热邪气 ，

推陈致新
。 ”
仲景小柴胡

扬主治伤寒
，

邪在少阳
。 《 千金翼方

》 还认为它

能治
“
心下烦热

，

诸痰热结实
，

胸中邪逆
。 ”
总

之
，
历来是把它作为一味祛邪退热

、

清火消结

药对待的
，

自洁古始作俑后
，
柴胡升阳说被后

人奉为圭桌
。

到了叶桂甚而提出
“
柴胡扭肝阴

”

����陇证指南
·

幼科要略���之说
，
询妄生曲说

，

讹传无穷
。

当然
，

不管人们臆测如何
，
柴胡的

清热
、

退热作用在临床上得到了公认
，

张介宾

在
《
景岳全书

·

新方八阵
》
中以柴胡为散邪退热

的主药
，

略不顾及所谓升阳之论
。

刻下高热急

诊
，
医院辄持柴胡针退热

，
即使是肝阴不足的

体质也在所不忌
。

如上所述
，
可证升

、

柴在补

中益气汤中所发挥的作用是清火解毒
，

去邪退

热
，

决非所谓升提阳气的作用
，

此说非笔者杜

撰
，

故作街论
，
乃金前医学之正统

，
乃数千年

医学实践经验之积累和总结
，

唐宗海说
�“
唐宋

以后
，
医 学 多伪�

《
中西 汇通 医 经 精义

·

例

言���
。 ”
盖亦深意存焉

。

由此可知
，
补中益气汤

实是甘补药与清热祛邪药的组合
，

总体上属扶

正祛邪
，
义与参苏饮同

，
所异者更突出了甘补

与清热解毒的作用
，
而这两者正合东垣内伤热

中证之需
，

遂引以为阴火病证的主治法则了
，

循名责实
，
当作如是观

。

至于东垣另一甘温除

热的名方补脾胃泻阴火升阳汤
，
在补中益气的

组方原则中又直接加入琴
、

连
、

膏
，

其清热解

毒
、

祛邪退热的作用更不言而喻
，

此即甘温除

大热之机理所在
，
也是其它单纯甘补方所不能

替代的原因所在
。

中 药 治 疗 舌 咽 神 经 痛 �例

河北省中医院耳弃喉科 贾 春 芒

舌咽神经痛极少见
，
西医除手术外

，

尚无特效疗

法
。

笔者以单纯中药治疗 �例
，
效果良好

，
现介绍如

下
。

郭 � 、 ，

男性
，
�� 岁

，
石家庄木材公司业务员

。

右侧扁桃体
、

舌根部反复发作剧痛 �� 天
，
吞 咽

、

咳

嗽
、

大声说话均可诱发
，
疼痛向右侧颈部 及 耳 部 放

射
，
如针刺样难以忍受

，
严重影响进食和睡眠

。

每次疼

痛发作数秒至十数秒
，

间隔时间数分至几十分钟不等
，

自发病之 日起一直在石市某省级西医院请专家诊治 共

七次
，

确诊为
“
舌咽神经痛�右�

” ，

治疗历经口服苯妥

英钠
、

卡马西平
、

去痛片， 颈动脉鞘 �
�

��普鲁卡 因

封闭
、

肌注维生素 ��、
���

等多种方法
，
未见明显 效

果
，
因而劝其住院行

“
舌咽神经切断术

” ，
患者恐惧手

术
，

便求诊中医而赴我院
。

检查
�

急性痛苦病容
，

喜

以手托扶右下领部
，

触诊右侧扁桃体下极有扳机 点
。

茎突拍片
�

双侧茎突长 �厘米
，
舌质淡红

、
苔薄白

，

脉

弦
。

中医辨证
�

风邪侵袭
，
脉络癖阻

，

治 以 疏 风 散

邪
、

化旅定痛
。

处方
�

防风 �克
，
荆芥 �克

，
羌活 ��

克
，
白芷 �� 克

，

柴胡 �克
，
三七粉 �克 �冲�

，
元 胡

��克
，
白芍 �� 克

，

甘草 �� 克
。

水煎服
，
每日一剂

。

�剂后疼痛明显减轻
，

守原方又进 �荆
。

三诊时疼 痛

减轻大半
，
脉由弦转平

，
舌同前

，
饮食睡 眠 基 本 正

常
，
原方去疏风之品

，
重在活血化 疲 定 痛

�

当归 ��

克
，
元胡 �� 克

，
三七粉 �克�冲�

，
白芍 �� 克

，
甘草

��克
，
柴胡 �克

，

薄荷 �� 克�后下�
，
云等 �� 克

，

白术��

克
。

取药 �� 剂
。

一月后再诊
�

进食睡眠完全正常
，
偶

因大口吞咽食物或大声喊叫时咽壁
、

舌根有微痛
，

余

无不适
，
上方加入丹参 �� 克

，
三 枝 �� 克

，

获 术 ��

克
，
服 �剂

，
症状完全消失

，
一切如常

，
一年来随访

无复发
。

体会
�

从本病疼痛部位而言
，

痛在一侧扁桃体及

舌根部
，
乃少阳经是也

。

从病机性质而讲
，

刺痛
、

痛有

定处为脉络癖阻
，
发病急骤必挟风邪无疑

。

方中以防

风
、

荆芥
、

羌活
、

白芷琉风散邪 ， 三七散疾止痛， 三

棱
、

获术破血祛潦
，
行气止痛

， 元胡为血中之气药
，

为临床常用活血行气定痛之佳品
，
据药理研究

，
元胡

内服能产生类似吗啡及可待因的效果
，
可显著提高痛

阂
，
而起镇痛作用

� 芍药配甘草即张仲景之
“
芍药甘草

汤
” ，
有酸甘化阴

、

缓急止痛之功 ， 柴胡走少阳
，
引

药归经者也
。
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