
���
����

�

�����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

用
，

能使粘附分子表达增强
，

促使炎症细胞 固定于 内

皮阁
，

亦使前列腺素及血栓素生成减少
，

促进血小板在

内皮表面的聚集和血栓形成
，

还引起系膜细胞收缩
，

细

胞骨架改变及细胞溶解川
。

本课题研究证实
，
慢性肾功

能衰竭患者血浆 ���
一�

明显升高
，

经肾安片治疗后

���
一 �

显著下降����
�

���
，

治疗组较对照组差异有

显著性 �尸��
�

���
。

�� 在肾脏病中的作用 日益受到重

视
，

肾脏不仅是 �� 的靶器官
，

亦是 �� 合成
、

排泄的

场所
。

肾脏病变时产生大量 ��
，

可导致 肾组织损

害阁
。

本实验研究表明
，

两组治疗后 �� 水平均下降显

著 ��� 。
�

���
，

且治疗组较对照组下降更为显著�尸�

�
�

���
。

总之
，

肾安片能改善患者的临床症状
，

提高生活质

量
，

降低 ���
、

���
，

改善肾功能
。

其机制可能为
�
���免

疫调节功能
，

改善细胞免疫功能
，

控制肾间质炎症细胞

浸润
，

减少 ���
一�

等细胞因子的释放 ����保护健存肾

单位
，

改善肾小球的滤过功能
，

减少尿蛋白
，

减轻肾小

球 间质及肾小管的损伤 ����降低 �� 水平
，

减轻或抑

制过量 �� 对肾脏的损伤
����调节 ��

、

�代谢 ����调

节蛋白质代谢
。
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通脉散对老年冠心病患者甲璧微循环的影响

谢 燕 萍
‘

通脉散为治疗冠心病的中药制剂
，
主要 由三七

、

乳香
、

檀

香
、

冰片等 �� 余味中药组成
，

具有行气宽胸
、

活血止痛
、

芳香温

通之功能
，

我们临床用此药治疗冠心病 �� 余年
，
取得较好疗

效
，

近几年来又系统观察了通脉散对老年冠心病患者甲袭微循

环的改善作用
，

现报告如下
。

� 临床资料

病例选择以世界卫生组织规定的标准
，

并参照 ����年上

海冠心病座谈会修订的《冠心病诊断参考标准 》 ，

均为门诊或住

院患者
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
。

病程 �一�� 年
，

伴有高血压病

��例
，

高血脂 ��例
，

伴脑血管病 ��例
。

� 治疗方法

服药前查血常规
、

血糖
、

血脂
、

肝肾功能
、

心电图
、

甲疑微循

环等
，

服药 �个疗程后复查
。

口服本院生产的通脉散
，

剂型为胶

囊
，

每 日服 �次
，

每次服 ���粒
，

服药 �个月为 �个疗程
，

无效

改用其它药
，

有效可继续维持 �一�个疗程
。

观察治疗前后 甲璧

微循环的变化
。

甲囊综合检测仪由上海激光研究所生产
。

统计

学处理采用 �检查
，

全部数据以 牙士
，
表示

。

� 治疗结果

�
�

� 治疗前后 甲囊微循环变化 比较
�

治疗前后管禅数�条�

���
、

输人枝管径年��
、

输出枝管径 �林��
、

棒顶直径钵��
、

管

禅长印��
、

管禅交叉数���
、

管棒畸形数���
、

血管运动性

�次����
、

白细胞数�个八�秒�分别为 �
�

�士 �
�

�
、
�

�

�士 �
�

�
，

�
�

�士�
�

�
、

�
�

�士 �
，

�
，
�

�

�士�
�

�
、

��
�

�士 �
�

�
，
��

�

�士 �
�

�
、

��
�

�士

�
�

�
，
���士 ���

、

���士 ��
，
��

�

�士 ��
�

�
、
��

�

�士 ��
�

�
，
��

�

�士�
�

�
、

��
�

�士�
�

�
，
�

�

�士 �
�

�
、

�
�

�士 �
�

�
，
��

�

�士�
�

�
、

��
�

�士 �
�

�
。

治疗

湖北省武汉市第一医院老年科��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

前后 比较
，

除禅顶直径外其余改善
，

差异均有显著性 〔尸��
�

��

或 ���
�

���
。

�
�

� 治疗前后 甲袭微循环综合积分值变化比较
�

治疗前后形

态积分
、

液态积分
、

管周状态积分
、

总积分分别为 �
�

�士�
�

�
、
�

�

�

士 �
�

�
，
�

�

�士 �
�

�
、
�

�

�士 �
�

�
，
�

�

�士 �
�

�
、

�
�

�士 �
�

�
，
�

�

�士 �
�

�
、

�
�

�士 �
�

�
。

除形态积分外
，

其余改善差异均有显著性����
�

��

或 尸��
�

���
。

� 讨论

研究发现
，

冠心病患者存在不同程度的微循环障碍
，

全身

微循环可通过甲壁微循环表现
。

所以可以认为甲袭微循环是整

体微循环的窗 口
。

中医理论认为
，

冠心病属于
“
胸痹

” “
真心痛

”

等病的范畴
，

临床表现为本虚标实
，

其病机为气滞血寮
。

�。 例冠心病患者治疗前甲裳微循环检测显示
，

冠心病患者

管禅数 目减少
，

管禅交叉畸形增加
，

管禅直径减小
，

血流速度减

慢
，

线粒流减少
，

粒流增加
，

红细胞聚集明显
，

加权积分值明显

升高
，

甲装微循环的这种异常改变
，
比较客观地证实了冠心病

患者存在着心脏微循环障碍
。

而通脉散对冠心病心脏缺血
、

心

绞痛可起到化癖止痛
，
消除症状的作用

，
同时能显著改善人体

甲袭微循环
。

通脉散是我院名老中医家传验方
，

是治疗冠心病

的中药制剂
，

其配伍独特
，

组方合理
，

疗效确切
，

主要由三七
、

乳

香
、

延胡索
、

檀香
、

冰片等 �� 余味中药组成
，

具有行气宽胸
、

活

血止痛
、

芳香温通之功能
。

本方具有活血而不破血
，

行气而不耗

气
，

温通而不辛燥之特点
。

方中三七活血化寮
，

益气补血
�
乳香

辛温善走
，

活血行气
，

檀香利隔宽胸
，

行气止痛
，

共为辅药 �冰片

性辛微寒
，

走窜开窍
，

与上述诸药配伍可加强活血之功
，

使诸药

温而不燥
，

纵观全方
，

攻养兼施
，

通中有补
，
温中有寒

，

使邪去而

正不伤
，

临床应用治疗胸痹心痛疗效显著
。
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