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件区未触及异常
，

查血清 �����阳性
、

����阴性
，
��� 阴性

。

男方查精液常规未见异常
，

查血清 ����阴性
。

诊断为免疫性

不孕
。

给予 自拟固本活血汤基本方加慧苗仁 ���
，

贯众 ���
，

水

煎服
，

每 日 �剂
，

共服 �� 剂
。

复查 ����弱阳性
。

带下量明显减

少
。

原方继服 �个疗程
。

复查血清 ����阴性
，

白带正常
。

停服

药物 �个月经周期即受孕
，

妊娠 �个月做彩超无异常
，
足月分

免
，

母婴健康
。

� 讨论

免疫性不孕症在中医学中虽无论述
，

但近几年有不少用中

医药治疗 ����阳性免疫性不孕的报道
，

但关于治疗 ����阳

性免疫性不孕少有报道
。

中医认为
， ’
肾藏精

，

主生长
、

发育与生

殖
，

我们依据扶正与祛邪的治疗原则
，
以益气

、

固肾
、

解毒
、

化痕

为法
，

拟定固本活血汤
。

方中黄蔑
、

黄精
、

冤丝子
、

淫羊覆
、

鹿角

片益气滋阴
，

壮阳固肾 �
丹参

、

桃仁
、

积壳
、

虎杖
、

大黄活血化痕
，

行气开郁
�淫羊覆

、

鹿角片又能温脏散寒除湿 �虎杖
、

金银花
、

鱼

腥草清热解毒
。

有关研究证实
，

活血化痕
、

行气开郁之品如丹

参
、

桃仁
、

积壳
、

大黄等能兴奋网状 内皮系统功能
，

释放大量 巨

噬细胞
，
提高血清调理素的活力

，

对免疫抗体和 己沉积的抗原

抗体复合物起到促进吸收和清除作用
，
可抑制抗原抗体免疫反

应所致的病理损害
，
又可清理血液中抗原

，

防止免疫复合物产

生
。

因此
，

用固本活血汤治疗本病可取得满意效果
。

加味香苏散治疗糖尿病胃轻瘫 �� 例

河北省石家庄市中医院��������

梁 贵 廷

胃轻瘫是糖尿病植物神经病变之一
，

主要表现为功能性消

化不 良综合征
，

为临床常见病
，

西医应用 胃肠动力药取得一定

疗效
。
����年以来

，

笔者应用加味香苏散治疗糖尿病胃轻瘫
，

取

得较好临床疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般情况
�

本组病例 ���例
，

随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例 �糖尿病病史 �个月一

��年 �应用胰岛素治疗者 �� 例
，

饮食控制及 口服降糖药治疗者

�� 例 �血糖达标者 �� 例 �血糖达标指空腹血糖镇�
�

�������
，

餐后 �小时血糖��
�

��������
，

未达标者 �� 例���
�

�������

�空腹血糖��
�

�������
，
��

�

�������妻餐后 �小时血糖�

�
�

���������胃轻瘫病史 �个月��� 个月
。

对照组 �� 例
，

男性

�� 例
，
女性 �� 例

�
糖尿病病史 �个月��� 年 �应用胰岛素治疗

者 �� 例
，

饮食控制及 口 服降糖药治疗者 �� 例 �血糖达标者 ��

例
，

未达标者 �� 例
�胃轻瘫病史 �个月一�� 个月

。

�
�

� 胃轻瘫临床表现
�

反复发作的上腹部不适
、

胃肮饱胀感
、

早饱感
、

腹胀
，

尤以饮食后症状明显
，

暖气
、

或伴有恶心甚至呕

吐
，

食欲差
、

饥饿感减退或消失
，

矢气少等症状
。

�
�

� 诊断标准
�
���明确的糖尿病史

。

��� 胃轻瘫的临床表现
，

病程超过 �个月 以上
。

��� 胃镜
、
�超及实验室检查除外消化系

统器质性疾病及肝
、

胆
、

胰
、

肾器质性病变
。

� 治疗方法

治疗组全部病例均停用 胃肠动力药
，

应用加味香苏散水煎

剂
。

加味香苏散组成
�

紫苏梗
、

陈皮
、

制香附
、

党参
、

麦冬
、

白芍
、

炒白术
、

黄琴
、

获荃
、

丹参
、

炒麦芽
、

柴胡
、

积壳
、

甘草
。

煎煮法
�

取

水 �����文火煎煮 �次
，

每次 �� 分钟
，

共取汁 �����
，

两药混

合
，

早晚分两次空腹服用
。

�� 天为 �个疗程
。

对照组应用吗丁琳

����
，
每 日 �餐前 �� 分钟 口服

，

胰激肚释放酶 �片
，

每 日 �次

口服
。

�� 天为 �个疗程
口

� 治疗结果

疗效标准�自拟�
�

治愈
�

临床症状消失
，

停药 �个月内无复

发
。

好转
�

临床症状消失
，

停药 �个月 内症状复发
。

无效
�

治疗 �

个疗程临床症状无改善
。

所有纳人观察病例治疗前均检查 胃

镜
、

肝
、

胆
、

胰
、

肾 �超
，

治疗前后检查血
、

尿常规
，

肝
、

肾功能及

空腹血糖和餐后 �小时血糖
。

两组临床疗效 比较
�

治疗组治愈 �� 例 ���
�

���
，

好转 ��

例 ���
�

���
，

无效 �� 例���
�

���
，

总有效率为 ��
�

�� �对照组

治愈 ��例���
�

�环�
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 ��例���
�

���
，

总有效率为 ��
‘

�环
。

提示加味香苏散治疗糖尿病胃轻瘫疗效明

显高于吗丁琳�尸��
�

���
。

临床疗效与糖尿病控制的关系
�

治疗组和对照组血糖达标

的治愈率分别 为 ��
�

���
、

��
�

���
，

有效率分别为 ��
�

���
、

��
·

���
，
显示无论治疗组还是对照组对治疗糖尿病胃轻瘫

，

其

疗效与血糖达标与否有密切关系
，

提示在治疗胃轻瘫的同时要

注意有效控制糖尿病
，

使血糖范围控制在达标范围
。

� 讨论

香苏散原载于 《局方 》 ，

临床常用于 胃肠型感冒而属于感受

风寒兼气机郁滞者
。

我们将其化裁加减组成加味香苏散
，

用于

治疗糖尿病胃轻瘫
，

取得较好的临床疗效
。

中医学认为
，

饮食的

消化吸收有赖于脾 胃功能 的健旺和肝脏疏泄功能的正常
，

脾

�胃�失健运
，

肝失疏泄
，

则中焦郁滞而饮食废
。

通过多年的临床

观察我们认为
，

糖尿病胃轻瘫属 中医痞满证范畴
，

其病机为脾

虚肝旺
，

中焦气机郁滞
，

主病在脾 胃肝
，

为虚实错杂以虚为主
。

加味香苏散中党参益气补中
、

紫苏梗理气宽中共为主药
�炒白

术
、

获荃健脾补中
、

制香附
、

陈皮疏解肝胃气滞为辅药
�
白芍

、

麦

冬
、

甘草三药合用酸甘化阴以柔肝
，

同时佐制参
、

术
、

紫苏梗
、

香

附燥热之性
，
柴胡解郁

、

丹参活血
、

积壳宽肠
、

炒麦芽消滞
、

黄琴

清热
，

共为佐使之药
。

诸药合用共奏健脾补中理气柔肝之功
，

健

脾补中而无香燥化热之虞
，

理气解郁而无疏散太过之嫌
，

以补

为主
，

寓补以消
，

补而不滞
，

行而不散
，

脾升胃降
，

升降得宜
，

肝

脾�胃�调和
，

诸症自除
。

习比 官目
�

�乍，
。
户
�
考�材人解旨难万 习兰」�企 �， �六 赵想 里居坦 � � 括��

牛夏�与心沟�首，了夏反仕 目胜演汤 �� 份叮

北京中医医院�����一。 � 周 鹰

北京市隆福医院 姚 杰

复发性 口腔溃疡现代医学 目前尚无满意疗法
。

此病的发

病率在近年来呈 明显上升的趋势
。

我们自 ���。� ���� 年
，

运

用半夏泻心汤加味治疗 口腔溃疡 ��例
，

取得满意效果
。

现报

道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本组 ���例患者
，

均来 自门诊
，

随机分为两组
。
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治疗组 �� 例
，
男性 �� 例

，

女性 �� 例 �年龄 ���� 岁
，

年龄 ��

岁 �
病程 ���� 年

。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 �

� ��岁
，

平均 �� 岁 �病程 ��个月一�� 年
。

溃疡发于 口腔内不

同部位
，

溃疡点多少
、

大小
、

深浅不一
。

溃疡复发诱因多为饮食

不节
，
劳累过度

、

心情不畅及妇女经期
。

溃疡复发间歇时间及溃

疡持续时间
，
无 明显规律

，
除妇女经期复发外

，

多为不定期复

发
，

甚者此起彼伏
。

�
�

� 病例选择标准
�

反复发作的口腔溃疡几个或十几个
，

圆形

或椭圆形
，

周围轻度充血
，

表面有白苔覆盖
，

伴有烧灼样疼痛
、

流涎
，

及不同程度的脾胃功能失调
，

舌苔厚腻
、

或黄
、

或白
、

或白

黄相间
，
病史在 �年以上

。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

半夏泻心汤加味
�

半夏 ���
，

党参 ���
，

干姜 ��

���
，

黄岑 ���
，

黄连 �一���
，
生甘草 ��

，

大枣 �枚
。

心火加竹叶
、

木通 �肝火加龙胆草 �血痕加桃仁
�
便秘加大黄 �便塘加白术

、

获

菩
。

发作期每 日 �剂
，

水煎
，
�煎共取汁 �����

，

分 �次服用
，

连

用 � 日为 �个疗程
。

间歇期上药研末
，

蜜制为丸
，

每丸 ��
，

每次

���丸
，

每 日 �一 �次
。

�一�个月无复发者停药
。

�年后随访
。

�
�

� 对照组
�

发作期
，
口 服维生素 ��

片剂
，

每次 ����
，

每 日 �

次
，
维生素 � 片剂

，

每次 �����
，

每 日 �次
，
口腔溃疡面外涂锡

类散
，

连用 �日为 �个疗程
。

间歇期按原量 口服维生素 �� 和维

生素 � �个月
。

� 治疗结果

疗效标准
�

痊愈
�

溃疡愈合
，

临床症状消失
，

停药后 �年内

无复发 �有效
�

治疗期溃疡愈合
，

临床症状消失
，

停药后仍有发

作
，

但溃疡较前减少
，

疼痛明显减轻
，

溃疡期缩短
，

间歇期延长
，

再用本方效佳 �无效
�

用药 �个疗程
，

病情无变化
。

治疗组治愈

��例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
。

总有效率为 ��
�

���
。

对照组治愈

�例
，
有效 �� 例

，
无效 �� 例

。

总有效率为 ��
�

��
。

两组疗效比

较
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

复发性 口腔溃疡
，

属中医 口疮
、

舌疮范畴
。

现代医学认为
，

其与维生素的缺乏
、

植物神经功能紊乱
、

内分必失调及 自身免

疫
、

精神因素有关
。

其发病机理至今尚不十分清楚
。

中医学多从

火邪上炎论治
，

但应用清热泻火
、

苦寒直折药物治疗
，
效果甚

微
。

我们临床观察
，

发现其与消化功能失调有着明显的关系
。

多

因患者素体脾胃虚弱
，

易被外邪
、

饮食
、

情志所伤
。

而现代社会
，

由于生活水平的提高
，

生活节奏的加快
，

及环境污染
、

气候反

常
，
人们的饮食

、

情志
、

冷暖亦于失调
。

特别是过食肥甘厚味
，

加

重了脾胃功能的失调
。

脾阳受损
，

湿浊内停
，
或湿浊蕴热

、

或夹

心肝之火
，

致中焦寒热错杂
，

热邪炎上
，
灼伤 口舌

，

终成演疡
。

补肾养脑丸治疗血管性痴呆 �� 例

中国中医研究院基础理论研究所中医门诊部��������

雷秀珍 靳 京 丁京生

血管性痴呆是由于脑血管病变而引起的痴呆症候群
，
主要

由脑动脉硬化
、

脑梗塞
、

大脑供血不足而引起的不同程度的大

脑皮质萎缩的一种疾病
。

我们运用补肝肾
、

健脾胃
、

益气活血
、

化痰浊
、

开窍之法
，

治疗观察血管性痴呆 �� 例临床效果满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

�� 例均为门诊患者
，

其中男性 �� 例
，

女性 ��

例
，
年龄 �����岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

�病

程 �个月 一 �年 �轻度痴呆 �� 例
，
中度痴呆 �� 例

，
重度痴呆 �

例
。

依据《中药新药治疗老年期痴呆的临床研究指导原则 》症状

分级量化表分为轻
、

中
、

重 �度
。

�
�

� 诊断标准
�

�� 例肾虚型患者均符合中医证候诊断标准
，

符

合美国精神病协会《精神障碍的诊断和统计手册 》第 �版����

一 �� �中有关痴呆的诊断标准
。

�
�

� 诊断要点
�

���智能减退
�

主要记忆力减退 �健忘
、

判定认

知人物
、

时间
、

地点能力减退
、

计算力与定向力减退
、

理解能力

障碍
。

���性格改变
�

表情呆板
、

思维迟钝
、

善惊易怒
、

语言罗嗦

重复
、

不能解释言语
，

还有道德伦理缺乏等性格特征的改变
。

���生活 自理能力
�
生活完全不能自理

。

���举步艰难
、

眩晕
、

耳

鸣
、

腰膝酸软或有幻听
，
面颊潮红

，
小便频数

，

喜怒不定
，

唇甲紫

暗
，

肌肤千燥
，
不寐

，

纳呆腹胀
，

舌红少苔或苔薄白
，

脉细数无力

或沉细滑
。

���头颅 ��
、

���的检查
。

检查结果均为市级以上

医院
，

检查可见脑 回变平
，

脑沟增宽
，

脑室池扩大
，

大脑皮质萎

缩的病理改变
。

����� 例均采用海金斯基缺血指数量表�����

积分均在 �分以上
。

根据以上症状分析
，

记忆力减退
，

健忘 ��

例
，

认知能力减退 �� 例
，

计算能力减退 �� 例
，

语言能力减退 ��

例
，

情志改变 �� 例
，
生活不能自理 �� 例

，
步态不稳 �� 例

，

头颅

��
、

��� 扫描脑萎缩 �。 例
。

� 治疗方法

补肾养脑丸主要成分
�

黄蔑
、

太子参
、

女贞子
、

石葛蒲
、

远

志
、

桃仁等��� 京卫药制加字 ���
，

第 �一 ����号�
。

每袋 ��
，

每

盒 �� 袋
，

用法
�

每次 ��
，

每 日 �次
，
�个月为 �个疗程

，

观察期为

�个月
。

� 治疗结果

疗效评定标准
�

显效
�

主要症状和体征明显改善
，

能正确回

答问题
，
神志清醒

，

反应灵敏
，

生活能 自理
。

并能进行一般的社

会活动
。

好转
�

主要的精神症状有所减轻或部分消失
，
生活基本

能自理并能基本回答问题
，

但反应迟钝
，

智力人格仍有障碍
。

无

效
�

主要症状无改善或患者病情有发展
，

不能正确回答间题
，

生

活不能自理
，

神志痴呆
。

按上述疗效评定标准
，

显效 �� 例
，

好转

��例
，

无效 �� 例
，
临床总有效率为 ��写

。

� 讨论

血管性痴呆属于疑难病
。

现代医学认为
，

与机体免疫力低

下和遗传因素以及脑外伤
、

脑梗塞
、

中毒
、

环境污染等因素有

关
。

中医认为
，
病变部位主要在脑

，
又多与肝

、

脾
、

肾关系密切
，

记忆障碍
，

智能减退等多为年老体弱
、

气血衰弱
，
不能营养大脑

而致
，
故治疗本病的根本原则当是调整脏腑

，

补肝肾
，

健脾 胃
，

益气血
，

填精髓
，

化痰浊
，
醒脑窍

。

本方以女贞子
、

石曹蒲
、

远志

补肾生精
，

益髓健脑
，

安神开窍 �黄蔑
、

太子参
、

桃仁益气活血化

寮
，

现代药理研究表明
，
黄蔑可加强人脑细胞的生理代谢作用

，

显著促进骨髓血细胞 ��� 合成
，

促进脑蛋白的更新
。


