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桃仁佐治急性淤胆型 乙型肝炎

山西省河津市中医院��������

张 建 明

近年来
，

笔者应用桃仁佐治急性淤胆型乙型肝炎
，

其降低胆红素效果满意
，

现报告如下
。

� 一般资料
�

随机分为两组
，

治疗组 �� 例
，

男 � 例
，

女 �例
，

年龄 �一��岁
，

平均 �� 岁 �对照组 �� 例
，

男 ��

例
，

女 �例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

治疗前病

程均为 �周��个月
。

全部病例均有不同程度的病毒

性乙型肝炎血清标志物阳性及部分丙氨酸氨基转移酶

�����升高
。

血清总胆红素������治疗组为 ���
�

��

���
�

�拜�����
，

平均为 ���
，

�拜������对照组 ���
�

��

���
�

�仁����
，

平均为 ���
�

�拜�����
。

全部病例均符合

����年北京第五次全国传染病寄生虫病学术会议修

订的淤胆型肝炎诊断标准
。

两组的性别
、

年龄
、

����

指标
、

治疗前病程等均具有可比性�尸��
�

���
。

剔除重

症肝炎和其它严重合并症患者
。

� 治疗方法
�

治疗组用桃仁 ���
，

当归 ��
，

柴胡 ��
，

白

芍 ��
，

牡丹皮 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

对照组用强的松

����
，

每 日晨 �时顿服
。

两组保肝
、

抗病毒
、

支持疗法

相同
。

疗程 �周
。

� 治疗结果
�

治疗组 �� 例
，
����

�

恢复正常 �� 例
，
�

例未恢复者为 ��
�

�胖������对照组 �� 例
，

恢复正常 ��

例
，

未恢 复 �例分 别 为 ��
�

�拜�����
、

��
�

�拼�����
、

���
�

�“�����
。

�个月随访
，

治疗组 �� 例全部恢复正

常
�
对照组 �� 例有 �例 ���� 出现反跳

，

为 ���
�

��

���
�

�拌�����
。

结果表明
，

治疗组降低胆红素效果明显

优于对照组�尸��
�

���
。

咳嗽喘息
，

喉中痰鸣
，

呼吸困难
，

咯黄色痰
，

胸闷
，
口渴

心烦
，

面红唇赤
，

舌红
、

苔黄
，

脉滑数
。

证属痰火犯肺
，

痪

塞肺窍
，

肺失宣降
。

治宜清热化痰
，

宣肺利气
。

药用
�

桃

仁
、

前胡
、

桑 叶各 ���
，

知母
、

黄芬
、

金银花
、

批把 叶各

���
，

桔梗 ���
，

生甘草 ��
，
�剂

，

水煎服
。

药后胸闷除
，

呼吸匀
，

咳喘明显减轻
，

再服 �剂而愈
。

例 �
�

赵某
，

女
，

�� 岁
，
���� 年 �月 � 日初诊

。

患者

咳喘
，

呼吸急促
，

夜卧不安 �天
，

伴有面色青紫
，

舌质深

红
、

苔微黄
，

脉弦数
。

西医诊断为右下肺炎
。

中医辨证

为肝火犯肺
，

肺窍不宣
。

药用
�

桃仁
、

前胡各 ���
，

桑叶
、

知母
、

金银花
、

黄芬
、

钩藤各 ���
，

生甘草 ��
，
�剂

，

水煎

服
。

药后咳喘
，

呼吸急促
，

夜卧不安明显好转
。

再服 ��

剂
，

症状消失
，
� 线胸透示两肺未见异常

。

现代医学研究认为
，

本品含有苦杏仁贰
，

脂肪油
，

维生素 �， ，

挥发油等
。

其镇咳作用主要是苦杏仁贰水

解后产生氢氰酸
，

少量应用即可镇咳
，

一般 ������左

右
。

大量内服可麻痹延髓呼吸中枢
，

引起中毒
，

故不宜

多用
。

桃仁治疗慢性胃炎

桃仁治疗咳喘证

成都市核工业 四一六医院��������

杨 德 明

桃仁味苦
、

平
，

功具活血祛癖
，

润肠通便
，

临床常用

于治疗痛经
，

血滞经闭
，

产后痕滞腹痛
，

跌打损伤
，

痕阻

疼痛
，
以及肺痈

、

肠痈
、

肠燥便秘等症
。

此外
，

笔者在辨

证的基础上加用桃仁治疗顽固性咳喘
，

收效满意
。

例 ��

唐某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

患者

山东省泅水县洒张中心卫生院��������

马 波

桃仁性平
，

味苦
、

甘
，

归心肝大肠经
，

功能活血化

窟
、

润肠通便
。

笔者根据长期临床应用经验
，

体会到治

疗慢性胃炎
，

在柴胡疏肝散的基础上加桃仁
，

其疗效明

显提高
。

处方
�

桃仁 ���
，

柴胡 ��
，

积壳 ��
，

芍药 ��
，

香

附 ��
，

川芍 ��
，

陈皮 ��
，

甘草 ��
，

每 日 �剂
，

水煎分 �

次服
。

气滞明显者加木香
、

青皮
、

郁金 �兼疲血者加川棣

子
、

延胡索以理气止痛
。

临床观察 �� 例
，

均以胃院胀

满
，
攻撑作痛

，

痛连两肋
，

胸闷暖气为主症
，
全部经纤维

胃镜检查而确诊
。

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一��

岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 。
�

���� 年
，

其中慢性浅表性胃

炎 �� 例
，
萎缩性胃炎 �� 例

。

疗效标准
�

临床症状消失
，

纤维胃镜检查 胃粘膜炎症病变消失
，

萎缩性 胃炎加病

理检查胃粘膜萎缩病变消失或逆转为浅表性胃炎为治

愈 �临床症状明显减轻或大部分消失
，
纤维 胃镜下胃粘

膜明显改善
，

萎缩性 胃粘膜病变减轻或肠上皮化生及

异型增生转阴
，

尚存萎缩性病变为有效 �临床症状及胃
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