
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

异功散及其加味方对小儿脾虚证患者临床疗效

及免疫功能的影响

曾庆祥
‘
衷诚伟

’

摘要 目的
�

探讨异功散及其加味方治疗小儿脾虚证的临床疗

效并检测其对免疫功能的影响
。

方法
�
��� 例分为两组

，
�组服

用异功散
，
�组服用异功散加味方 �治疗前后测定唾液分泌型

免疫球蛋白������
、

血浆纤维连接蛋白�����
、

周围血淋巴细

胞����与健康组对照
。

结果
�

治疗前两组 ����
、

��� 明显高于

健康组 �尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

����治疗后 �� 天
， �组的免疫指标

继续升高
。

而 �组则明显下降
�
治疗后 �� 天

，

两组的 �项免疫

指标均恢复正常
。

结论
�

异功散加味方能显著改善脾虚证患者

临床症状和免疫功能
，

具有较好的双向免疫调节作用
。

主顺词 脾虚�中医药疗法 免疫活性�药物作用 异功散�治

疗应用

异功散是治疗小儿脾虚证的主方之一
，

中医脾的

本质与机体免疫功能密切相关
。

本文对 比研究了异功

散及其加味方中药对小儿脾虚证患者唾液分泌型免疫

球蛋 白������
、

血浆纤维连接蛋 白�����
、

周围血淋

巴细胞����等免疫功能的影响
，

现报告如下
。

� 资料与方法

�
�

� 研究对象
�

脾虚证 ��例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年

龄 �一 �岁
，

其中 ���岁 ��例
，
�� 一 �岁 ��例

，

平均

年龄 �岁 �
病程 ���

�

�年
，

平均 �
�

�年 �主要病种有反

复呼吸道感染 �� 例
，

厌食 �� 例
，

缺铁性贫血 �例
，

拘

楼病早期 �例
，

慢性腹泻 �例
。

小儿脾虚证诊断参照有

关会议制订标准
。

另选择健康儿童 �� 例
，

男 �� 例
，

女

�� 例
，

年龄 �一 �
�

�岁
，

平均 �
�

�岁
，

该组作为健康指

标对照组
。

所有检测对象观察前半年内未使用激素
。

�
�

� 治疗方法
�

��例分为两组
，
�组 �� 例

，

服用异

功散 �亚组 �� 例
，

服用异功散加黄茂
、

苍术
、

山植
。

上药

分别按等份共研细末
，

包装消毒备用
，
�一�岁每次 ��，

�岁以上每次 ��
，

每 日 �次
，

温开水或淡豆浆冲服
，

连

用 �个月
。

健康儿童不服药
。

�
�

� 免疫项 目检测方法
�

鉴于健康儿童的 ����
、
���

在一年四季中存在差异性��，
’ 〕 ，

因此本文所观察病例的

唾液
、

血液样本与健康对照组同时采集
，
唾液收集统一

在上午 ��� 时
，

收集前半小时内禁食
。

检测时间分别

为治疗前
、

治疗后 �� 天及治疗后 �� 天
，

共进行 �次
，

� 深圳市龙岗区人民医院
，
深圳市龙岗中心城爱心路��������

� 江西中医学院

收稿日期
�����一 ��一 ��

以对比观察两组药物对免疫功能的中
、

短期影响
。

���� 检测方法参照 �������� 等〔�〕的分泌性 ���

改 良校正法
，

以每毫克唾液 白蛋 白中 ���� 的毫克数

���唾液 �������唾液白蛋白�来表示唾液 ���� 含

量
，

即校正系数作为唾液 ���� 的改良新指标
。

���� 测

定应用放射免疫法 �双抗体一��� 法�
，

由上海放射免

疫分析技术研究所 日环仪器厂生产的 ���一��� 型计

数仪测定
，

唾液白蛋 白测定用澳甲酚绿 比色法 ����

法�
，

用上海第三分析仪器厂制造的 ���型分光光度计

测定
。

血浆采集以 �容积的 �
�

���拘椽酸钠和 �容积

的无名指毛细血管血液混匀
，

离心后血浆置于一�� ℃

保存
，

检测时融化
。
�� 抗血清系上海生物制品研究所

产品
，

应用环状免疫单扩散法�����测定
。

��使用常

规方法检验
。

�
�

� 统计学处理方法
�

临床疗效用 �����分析
，

其他用

�检验法
。

� 结果

�
�

� 临床疗效判断标准
�

痊愈
�

症状全部消失 �显

效
�

主症中 �项或主症中 �项加次症 �项消失 �有效
�

主症中 �项或主症中 �项加次症 �项消失 �无效
�

症状

无改善或加重
。

临床观察结果
� �组 �� 例中痊愈 �例

�����
，

显效 ��例�����
，

有效 ��例 �����
，

无效 �

例����
。

总有效率为 ���
。
�组 �� 例中痊愈 �� 例

�����
，

显效 ��例�����
，

有效 �例 ����
，

无效 �例

����
。

总有效率为 ��
�

��
。

两组比较差异无显著性

����
�

���
。

�
�

� 两组免疫检测结果 比较
����� 结果见表 �

，
治疗

前 �
、
�组 ���� 含量均显著增高

，

与同期健康组 比较

差异有显著性 �尸��
�

���
。

治疗后 �� 天 �组的 ����

继续升高
，

而 �组则下降
，

两组 比较差异有显著性 ��

��
�

���
。

�� 天后复查两组的 ���� 均恢复正常
，

与本

组治疗前比较
，

差异有显著性�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

��� 结果见表 �
，

治疗前 �
、
�组 ��� 含量均高于健

康组
，

其中 �组增高更明显 �尸��
�

���
，

治疗后 �� 天

�组的 ��� 继续升高
，

与治疗前 比较
，
差异有显著性

�尸��
�

���
，

而 �组的 ��� 则显著下降
，

与治疗前 比

较
，

差异有显著性 �尸��
�

���
，

两组治疗后 �� 天时的

��� 比较存在显著差异�尸��
�

���
，

治疗后 �� 天复查
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表 � 两组患儿治疗前后 �坛� 值变化比较�王士
、�

组别 例数 治疗前 治疗后 �� 天 治疗后 �� 天

健康组 �� �
�

����士 。
�

���� �
�

����士�
�

���� �
�

����士� ��弓�

治疗 �组 �� �
�

�����士�
�

����△ �
�

����士�
�

����� �
�

����士�
�

����“
治疗 �组 �� �

�

����士�
�

����△ ��

����士�
�

����
‘ “
�

�

����士�����
’

与同期健康组 比较
，△尸� 。

�

�� �与本组治疗前 比较
， ‘ 尸�

�
�

��
， � ， 尸��

�

��
。

本表中数据为校正系数
，
即 ��唾液 �������唾

液白蛋白

表 � 两组患儿治疗前后 ��� 值变化比较�����反土
，�

组别 例数 治疗前 治疗后 �� 天 治疗后 �� 天

健康组 �� ���
�

��士 ��
�

�� ���
�

��士��
�

�� ���
·

��士��
�

��

治疗 �组 �� ���
�

��土��
�

�� ���
�

��士��
�

��△△ 赞

���
�

��士 ��
�

���

治疗 硬组 �� ���
�

��士��
�

��△ ���
�

��士 ��
�

��
’ � ���

�

��士��
�

��

与同期健康组 比较
，△尸� 。

�

��
，△△尸��

�

�� �与本组治疗前 比

较
， � �� 。

�

�� �
与本组治疗后 ��天 比较

，

�尸� 。
�

�� �与同期治疗 �组

比较
，
� ���

�

��

表 � 两组患儿治疗前后 ��值变化比较��
，
王士 ��

组别 例数 治疗前

健康组

治疗 工组

治疗 �组

�� ��
�

��士 �
�

��

�� ��
�

��士�
�

��

�� ��
�

��士�
�

��

治疗后 ��天

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��。 否

��
�

��士 �
�

��

治疗后 �� 天

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��‘

��
�

��士 �
�

��

与同期健康组 比较
，△尸� 。

�

���与本组治疗后 �� 天 比较
，▲尸�

。
�

�� �
与本组治疗前比较

， � 尸� 。
�

��

两组 ��� 均恢复正常
。

��检查结果见表 �
，

治疗前

�
、
�组 ��值为正常

，

治疗后 ��天 �组的 ��值显著

升高
，

与治疗前相 比
，

差异有显著性 �尸��
�

���
，

治疗

后 �� 天复查 �组的 �� 又恢复正常
，

而 亚组治疗前后

的 ��值无明显变化
。

� 讨论

我们经过多年观察发现
，

小儿脾虚后运化失职
，

易

出现夹滞夹湿现象
，

所以在异功散基础上加用黄蔑
、

苍

术
、

山碴
，

旨在增强益气
、

消食
、

化湿功能
，

实践证明 �

组的临床疗效优于 �组
，

符合我们的设想
。
亚号组方即

异功散加味方体现了
“
异病同治

”
的精神

，

用药期间未

见不 良反应
。

中医认为
， “
脾主涎

，

脾为肺之母
” ，

因此
，

脾虚后易

患呼吸道
、

消化道疾病
。

���� 是唾液中重要成分
，

它是

一种局部性抗体
，

对呼吸道
、

消化道作用尤为重要
，

它

的产生直接取决于抗原 的存在
。

治疗前 �
、

五组 的

���� 含量远高于健康儿童
，

可能是脾虚后 由于呼吸

道
、

消化道感染抑或消化道粘膜屏障功能减弱
，

有利于

未消化食物蛋白或致病因子等抗原的人侵而引起的一

种免疫应答
，

藉以阻断抗原的进一步人侵和炎症的蔓

延川
。

用药后随着脾虚的康复
，
���� 也渐下降至恢复

正常
。

��� 有多种生物活性
，

它的含量可以反映体内网

状 内皮系统 �����的功能状态
，

急性细菌性和病毒感

染时
，
��� 显著下降川

。

本文 �
、
�组病例治疗前 ���

增高
，

我们推测它的升高可能与脾虚证病情呈慢性或

迁延经过有关
，

致病因子反复刺激机体使体内���功

能活跃
，

有利于发挥其特异性调理素作用
，

这种现象属

于机体免疫性保护作用
。

治疗后脾胃功能增强
，

抵抗力

恢复
，
��� 也随之下降而恢复正常

。

综合表 �
、

�
、

�来看
，
�组用药前 ����

、

��� 增

高
，
��正常

，

用药后 �� 天时上述 �项指标都表现出单

向增值反应
，

且数值升高与治疗前对 比非常显著
，

��

天后恢复正常
。

而在 �组中则表现相反
，

用药前 ����
、

��� 增高时
，

服药后 �� 天下降
，

�� 天后恢复正常
�在

服药前 ��正常时
，

服药后 �� 天和 �� 天 �次检测 ��

均正常
。

这提示 �组的异功散加味方对脾虚的免疫功

能中
、

短期具有良好的双向调节作用
，

且较异功散原方

的作用温和
，

临床疗效结果也显示 �组疗效优于 �组
，

�组的用方是由异功散加黄茂
、

苍术
、

山植组成
。

现代

药理研究表明
，

异功散中的四君子汤有增强细胞免疫

和体液免疫作用 �陈皮能促进呼吸道粘膜的分泌
，

有利

于痰液的排出
，

还有增进食欲作用 �黄蔑有促进浆细胞

增生和抗体形成
，

加强 ���功能
，

延长细胞寿命
，

防止

感染 �苍术有抗菌抗病毒作用 �山植有促进消化
，

同时

具有抗菌功能
。

易宁育报道玉屏风散中的黄蔑对小鼠

的脾脏抗体形成细胞数�����有双向调节作用
，

而单

味防风或防风加白术均无此效应困
。

本文中治疗 �组

患儿的异功散加味方对 ����
、

���
、

��等免疫指标产

生明显的双向调节作用
，

可能与该方中加用黄蔑有关
，

值得进一步深人研究
。
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