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熊继柏运用温胆汤治疗心脑病证经验

许 启 蒙
’

主题词 心血管疾病�中医药疗法 温胆汤�治疗应用 脑血

管疾病�中医药疗法

湖南省名中医熊继柏老师认为心脑病证与痰湿有

着密切的关系
。

如见胸闷心悸
、

头晕 目眩
、

恶心呕吐
、

心

烦不眠等症者
，

常以温胆汤灵活化裁
，

屡屡获得很好的

疗效
，

兹介绍如下
。

� 十味温胆汤治疗胸痹

胸痹临床表现为胸闷胸痛
，

心悸怔忡
，

短气等症
。

痰浊闭阻
，

胸阳不振则胸闷
、

心悸怔忡 �痰痪互结
，

痹阻

心脉
，

则胸痛 �心气不足
，

则短气
。

故治疗宜益气养心
，

化痰祛痕
。

用十味温胆汤合瓜萎蓬白汤加减治之
。

基

本方为陈皮
、

法半夏
、

获菩
、

积实
、

竹茹
、

炙甘草
、

人参
、

丹参
、

酸枣仁
、

远志
、

瓜萎
、

燕白
。

如胸痛较甚者加郁金 �

心悸怔忡甚者加柏子仁 � 舌红
、

苔黄腻者加黄连
� 舌

红少苔
、

口渴者加麦冬
。

全方共奏益气养心
、

化痰祛

痕之功
。

典型病例
�

杨某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

胸闷心悸 �月余
，

动则加剧
，

并伴气促
，

有时胸痛
。

在某

医院检查心电图发现 � 波低平
，
�一� 段下移

。

诊断为
“
冠心病

” ，

给予消心痛
、

阿替洛尔
、

阿司匹林等药治疗
，

症状无好转
，

亦曾服中药丹参饮
、

瓜萎蓬白半夏汤等方

治疗
，

效果不理想
。

现感胸闷心悸
，

动则加剧
，

伴气促
，

偶有左侧胸痛
。

形体肥胖
，

舌尖红
、

舌苔黄腻
，

脉涩
。

心

电图
� 五

、
�

、
�

� 、
� 波低平

，
�一� 段下移约 。

�

����
。

诊为胸痹
。

证属心气虚弱
，

痰热闭阻心脉
。

治以益气养

心
，

清热化痰
，

祛窟通脉
。

方用十味温胆汤加味
。

处方
�

人参
、

远志
、

柏子仁
、

陈皮
、

法半夏
、

积实
、

竹茹
、

炒积壳
、

炙甘草各 �馆
，

丹参 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

获神 ���
，

黄连

��
，
�剂

。

药后胸闷心悸明显好转
，

动则气促减轻
，

未发

胸痛
，

舌质淡红
、

舌苔薄黄
，

脉细涩
。

守原方 �剂后
，

胸

闷心悸胸痛已除
，

动甚则稍有气促
，

舌质淡红
、

舌苔薄

白
，

脉细
，

复查心电图已恢复正常
。

守原方去黄连
，

再进

�剂
，

以巩固疗效
。

� 复方温胆汤治疗中风

脑中风的病因病机
，

历代医家论述颇多
。

熊师在长

湖 南 省 安 化 县 中 医 医 院
，

安 化 县 东 坪镇 迎 春路 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一��

期的临床实践中观察到
，

风
、

火
、

痰
、

察在脑中风病的发

生发展过程中
，

其中痰起着最主要的作用
。

首先是嗜食

肥甘
，

脾胃受损
，

痰浊内生
，

郁久则化热而生风
，

窜扰经

脉发为中风
，

即 《丹溪心法 》所谓
“
湿土生痰

，

痰生热
，

热

生风也
。 ”
此外

，

痰浊痹阻经络
，

影响血液的运行
，

而形

成痰痪互结奎滞经脉
，

上蒙清窍
，

发为中风
。

往往是痰

浊癖结在前
，

血液痕结在后
，

因痰而疲
。

其治疗应以治

痰为先
，

兼顾清热
、

熄风
、

祛痕
。

温胆汤具有清热化痰的

功效
，

故以之为基础方
。

方中半夏
、

积实
、

陈皮理气燥湿

化痰
，

竹茹清热化痰
，

获菩健脾渗湿而消痰
。

如神昏者

加石营蒲
、

郁金
、

远志化痰开窍醒神 �痰热盛
、

舌红苔黄

腻者加胆南星
、

竹沥
、

黄连清热化痰 �
兼有头晕 目眩者

加天麻
、

钩藤平肝熄风 �病情稳定后半身不遂
、

肢体德

疚
、

口眼歪斜者加全蝎
、

地龙
、

僵蚕熄风止痉通络 �由外

风引动痰热者可合大秦芫汤
。

典型病例
�

刘某
，

男
， “ 岁

，
����年 � 月 �� 日初

诊
。

右侧肢体活动不利 �月余
。

在当地医院作 �� 检查

诊断为
“
脑梗塞

” ，

经常规治疗后病情 已稳定
，

但仍右侧

肢体活动不利
，

僵硬肿胀
，

上肢肌肉疼痛
，

伴头晕失眠
，

口苦痰多
，

大便秘结
，

面色潮红
，

目赤
。

右侧肢体肌张力

增强
，

关节屈伸不利
，

腔反射亢进
。

右手握拳
，

手指不能

伸直
，

上臂不能上抬
。

右下肢振颤
，

足内翻
。

肢体肿胀
，

尤以手腕及足躁以下明显
。

舌歪向左侧
，

舌质红
、

舌苔

黄腻
，

脉滑数
。

证属风邪引动痰热
，

痹阻经络
。

治以清

热化痰
，

祛风通络
。

方用黄连温胆汤合大秦芜汤
、

三虫

饮三方合裁
。

处方
�

陈皮 �馆
，

法半夏 ���
，

获荃皮 �馆
，

积实 ���
，

黄连 ��
，

竹茹 ���
，

胆南星 ��
，

生大黄 ��
，

秦

芜 ���
，

羌活 ���
，

防风 ���
，

白芷 �鲍
，

当归尾 ���
，

僵蚕

���
，

地龙 ���
，

全蝎 ���
，

天麻 ���
，

远志 ���
，

石营蒲

���
，
��剂

。

另服鲜竹沥每 日 �次
，

每次 ����
。

药后右

侧肢体肿胀减轻
，

右上肢肌肉疼痛好转
，

但仍活动不

利
，

僵硬
，

舌质红
、

舌苔黄腻
，

脉滑数
。

原方获荃皮改为

���
，

加鸡血藤 ���
。

服 ��剂后
，

患肢肿胀疼痛均除
，

运

动功能同前
，

舌质淡红
、

舌苔薄黄腻
，

舌体歪斜
。

以上方

加减又连服 �� 余剂后
，

患肢僵硬好转
，

肢体活动较前

灵活
，

右手指能稍伸开
，

舌质淡红
、

舌苔薄白
，

舌体歪

斜
。

改用补阳还五汤合三虫三藤饮加减连服 �� 余剂

后
，

患肢僵硬明显好转
，

右手指能慢慢伸直
，

右臂稍能

上抬
，

右下肢振颤除
，

能扶杖行走
，

生活基本能自理
。
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� 天麻温胆汤治疗眩晕

眩晕发作时的典型症状为头晕头重
、

目眩如坐舟

车
、

胸闷
、

恶心呕吐
、

舌苔腻等症
。

痰浊中阻则胸闷
，

上

蒙清窍则头晕头重 目眩
，

痰浊干胃则恶心呕吐
，

痰浊上

泛则舌苔腻
，

可见痰在眩晕的发病中起着最主要的作

用
， “
风

”
和

“
虚

”
则常与

“
痰

”
兼夹为患

。

故治眩晕 以治痰

为首要
。

常用 自拟的天麻温胆汤为主方
。

方中半夏
、

陈

皮
、

积实苦温燥湿
，

行气和 胃化痰 �获荃健脾渗湿利水

消痰 �竹茹清热化痰 �天麻祛风化痰而为治疗眩晕的要

药
。

如痰火偏甚者加黄连清热泻火 �兼气虚者加人参益

气 �兼有风象者加钩藤
、

白羡黎祛风 �呕吐甚者重用半

夏�熊师有时用至 ��������由颈椎病引起的颈性眩

晕加葛根
。

典型病例
�

陈某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者 �天前晨起突感头晕 目眩物体晃动如坐舟车
，

恶心呕吐
，

吐出物为痰涎
，
口苦咽干

，

不欲食
。

在家 自服
“
眩晕停

”
等药无效而来就诊

。

诊见急性病容
，

表情痛

苦
，

呻吟不止
，

舌尖红
、

舌苔黄腻
，

脉弦滑
。

证属痰热蒙

闭清窍
，

治以清热化痰
，

和 胃止呕
。

方用天麻温胆汤加

味
。

处方
�

陈皮 ���
，

法半夏 �馆
，

获荃 ���
，

积实 ���
，

竹

茹 ���
，

天麻 ���
，

白羡黎 ���
，

甘草 ��
，
�剂

。

药后恶心

呕吐止
，

头晕好转
，

无 目眩
，
口苦 口干亦减

，

但 自汗身

痒
，

舌质淡红
、

舌苔薄黄稍腻
，

脉细
。

仍守原方加人白参

���
，

黄荃 ���
，

蝉蜕 ���
，

服 �剂后病情痊愈
。

� 温胆汤合酸枣仁汤治疗失眠

熊师认为
，

失眠常与痰热有密切的关系
，

早在 《内

经 》就有 “
胃不和则卧不安

”
的论述

。

失眠的发生除饮食

不节外
，

最主要还由于情志不遂
，

忧思郁结
。

忧思则伤

脾
，

脾失健运则痰湿内生
，

郁而成痰热
。

郁结则伤肝
，

肝

气乘脾
，

亦能酿生痰热
。

因此
，

饮食不节
，

忧思郁结均可

造成痰热上扰
，
心神不安而失眠

。

温胆汤具有清热化

痰
、

理气和胃之功
，
本为治疗胆虚痰热

、

虚烦不眠而设
。

但其清热化痰之力虽佳
，

养心安神之功尚兼不足
，

故加

合酸枣仁汤以养心安神
。

常用药物为陈皮
、

法半夏
、

获

神
、

积实
、

竹茹
、

酸枣仁
、

知母
、

川芍
、

甘草
。

方中法半夏
、

陈皮
、

积实燥湿化痰
，

和胃降逆
�获神健脾宁神 �竹茹清

热化痰
，

和 胃降逆 �酸枣仁养心安神�常重用至 �����

川芍条畅气血
，

助酸枣仁养血安神
�知母清热除烦而安

神
。

如热重而心烦甚
、

舌红苔黄
、

脉数者
，

加黄连清泻心

火 �兼阴虚而 口渴
、

五心烦热者加麦冬养阴生津
。

典型病例
�

吴某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者去年年初因工作较忙而出现睡眠差
，

初为多梦

难以人睡
，

自己未介意
，

继则出现通宵不眠
，

白天则 昏

昏欲睡
，

头晕纳差
。

曾服安神补脑液
、

谷维素
、

安定均无

效而来求服中药
。

舌质红
、

舌谷黄腻
，

脉细
。

证属痰热

扰心
。

治宜清热化痰
，

养心安神
。

方用黄连温胆汤合酸

枣仁汤加减
。

处方
�

炒酸枣仁 ���
，

知母 �馆
，

川芍 �馆
，

黄连 ��
，

陈皮 ���
，

法半夏 ���
，

获神 ���
，

积实 ���
，

竹

茹 ���
，

甘草 ��
，

龙齿 ���
，

珍珠母 ���
，
�剂

。

药后人睡

较前容易
，

每晚能睡 �一�小时
，

但仍多梦
、

耳鸣
、

口苦
、

头晕
，

舌质红
、

舌苔黄腻
，

脉弦细
。

仍守原方去知母
、

甘

草
，

加天麻 ���
，

连服 �� 余剂而痊愈
。

新药保健品研发
、

申报
、

政策咨询服务
中医杂志社东方岐黄科技服务中心多年来致力于为各界提供专业

化服务
，

依托优质资源
，

信誉卓著
，

现特向制药行业和保健品生产企业

提供全方位的新药及新保健食品研发
、

申报
、

政策咨询等服务
，

其宗 旨

是降低企业成本
、

缩短新品开发周期
、

规避项 目投资风险
、

提高企业效

率
。

业务内容包括
�

�
�

中药新药的研制与报批
�

将按照企业要求
，

对其组方和剂型邀

请新药评审专家进行咨询和调整
，

联合国内权威 中药研究机构进行预

示试验
、

临床前研究及资料总结
，

申报临床批文
，

进行临床管理并组织

临床总结
，

申报新药证书
、

生产批准文号及后期的转正等
。

�
�

西药新药的临床前研究与报批
�

将根据企业所确立的项 目内容
，

查询专业情况
，
联合国内权威西药研究机构进行临床前研究及资料总

结
，

申报临床批文
，

进行临床管理并组织临床总结
，

申报新药证书
、

生产

批文号及后期的转正等
。

�
�

中药保护品种的申报
�

根据中药品种保护条例的有关要求
，
对企

业拟申报品种的相关申请资料进行规范整理和补充
，
并代理申报

，

直至

获得保护证书
口

�
�

仿制药品的申报
�

根据国家药监局新药管理有关规定
，

对已通过

���认证企业的拟仿制品种提供全程的技术服务
，

直至获得证书
。

�
�

保健食品
、

化妆品
、

消毒产品的申报
�

按照卫生部对健康相关产

品的管理规定
，

对企业拟生产的上述产品 自处方起提供全面的技术咨

询和服务
，

直至获证
。

�
�

进 口药品
、

医疗器械
、

保健品
、

化妆品的代理申报
�

按照国家药监

局
、

卫生部的相关规定
，
对国外企业或国内代理经销的进 口产品的申请

资料安排具体检验事宜
，
进行规范整理和补充

，

并代理 申报
，

直至获得

进 口证书
。

此类工作将依照国家有关政策
，

按程序申报直至获得相关结

果
。

热忱欢迎广大医药界朋友与本中心联系 �

地址
�

北京东直门内南小街 �� 号中医杂志社
，

邮编
������。 ，

电话
�

�������������
，

传真
�
�������������

。

网址
����

�

����
�

���
�

�� ，
�一�����������������

，
���

�

���
�
��

《中华中医院博览 》大型画册征稿
《中医杂志 》即将迎来创刊 ��周年

，

为了回报中医药界多年来对

《 中医杂志 》的大力支持
，

中医杂志社与北京华夏书苑联合策划
、

编辑

《 中华中医院博览 》大型画册
，
面向全国选择具有一定知名度的中医 医

院
，

作彩色专版介绍
。

宗旨
�

展示各级中医院的医
、

教研成果及医疗水平 � 为国内外中

医药机构之间的信息交流与技术沟通提供平台
，

架设桥梁 � 为海内外

患者提供有效
、

快捷的求医信息
。

画册用进 口铜版纸全彩色印刷
，

图

文并茂
，

大 ��开本
。

每个单位限 �页
，
图片配合文字

。

主要介绍单位

领导
、

医疗骨干
、

重点学科
、

专科门诊
、

特色医疗等内容
，

并附医院详细

介绍
。

联系地址
�

北京市 ����信箱
，
邮编

�������
，
电话

��������������
，

传真
��������������

，
联系人

�

沈小姐
、

贾小姐
。

广告招商电话
������

��������
，
�����������

，
王先生

，
�一����������

砂

����
�

���


