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四 诊 研 究

���例癫痈患者舌下络脉及其相关因素分析

王 去 东
’

摘要 目的
�

观察癫痛患者的舌下络脉并进行分度
，

探讨与血

窟证的关系
。

方法
�

观察 ���例癫痛患者的舌下络脉并进行分

度
，

就其发作频率
、

病程
、

病因
、

脑电图
、

发作形式进行分析 比

较
。

结果
�

认为在癫痛患者中血寮证占相当比例
，

其舌下络脉异

常率达 ”
�

��
。

病因中以外伤性癫痛为甚
，

发作频率越高
，

病程

越长
，

痪象愈显著
。

其中以单纯部分性发作�运动症状为主�痕

象为显
，
而脑电图异常与血癣证关系不大

。

结论
�

血癖证可能是

癫痛的重要病理基础之一
，

与正电子发射断层扫描�����和单

光子发热计算机断层扫描 �������等研究相 吻合
，

但 尚有

��
�

��舌下络脉正常
，

故血疲证不是癫痈的唯一病理变化
。

主题词 癫痛�诊断 舌诊 � 舌下络脉

癫痛一直是神经科中的瘤疾
，

长期 以来中医药治

疗积累了一定的经验
，

但尚有许多不尽人意处
。

为探索

新的治疗方法
，

应该首先从癫痛的病因病机上进行摸

索
。

近年来
，

我们观察了 ��� 例癫痛患者的舌下络脉
，

现总结并分析如下
。

� 临床资料

全部临床观察资料均属 ����� ����年的门诊及

住院癫痛病例
，

均为发作间期
，

共 ��� 例
，

除外合并非

脑器质性病变者
，

筛选为 ���例
。

�
�

� 一般资料
�

舌下络脉的分度观察
�

患者取端坐位
，

面向光亮处
，

张 口令舌尖向上 自然翘起
，

轻抵上愕与门

齿根部交界处
，

令下唇及下领下拉
，

务使舌腹面充分暴

露
，

仔细观察舌下络脉主络
、

支络的色泽和形态变化
，

以及走行
、

宽径
、

长度等�婴幼儿酌情强制取样�
。

观察

时间一般在 �一�� 秒以内
，

若继续观察
，

可令患者放松

舌体
，

休息片刻
，

再重新卷舌观察
。

以下是参照陈泽

霖川之 《舌诊研究 》而修定的舌下络脉分度观察标准
，

共分 �度
。
�度�正常舌下络脉�

�

直径��
�

���
，

长度

�舌尖到舌阜连线的 ���
，

分支��支干 � 亚度�轻度异

常舌下络脉�
��

�

���镇直径����
，

长度�舌尖到舌

阜连线之 ���
，

分支��支干 ��度 �中度异常舌下络

脉�
�

直径 ���
，

长度�舌尖到舌阜连线 ���
，

形态隆

起
、

饱满
，

伴轻度曲张
，

分支��支干 �� 度 �重度异常
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�����一 ��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

舌下络脉�
�

直径����
，

怒张
，

分支呈丛状
，

色紫
，

伴

有痪血斑点
。

�
�

� 癫痛患者相关因素分组观察
�

本文就癫痛患者舌

下络脉与病程
、

发病频率
、

病因
、

脑电图
、

发作形式的关

系进行系统观察
。

病程分 �� 年以上
、

�一�� 年
、
�一��

年
、

�年 以下各 �组 �发作频率按 �周 内发作 �次 以

上
，
�周一�月发作 �次以上

，
�月以上��年发作 �次

以上
，
�年以上发作 �次分 �组 �病因观察依据有脑外

伤
、

产伤
、

颅内感染
、

热惊史共 �组
，

其它病因因病例不

足未列
，

而有并列因素如热惊兼脑外伤史者也予 以排

除 �发作形式方面
，

就强直 一 阵挛发作 ������
、

单纯

部分性发作�以运动症状为主�
、

失神发作
、

复杂部分性

发作分 �组比较
，

其中剔除了有两种以上发作形式者
，

而其它发作类型较少
，

不列人比较 �脑电图以正常和异

常分两组对照
，

临界状态脑电图不作比较范围
。

� 结果

���例患者 中
，

舌下络脉 �度 ���例
，

占 ��
�

��
，

�度 ���例
，

占 ���
，
�度 ��例

，

占 ��
�

��
，
�� 度 ��

例
，

占 ���
。

年龄 �个月一�� 岁
，

平均为 ��
�

�岁 �男性

���例
，

女性 ���例
。

表 � 癫痛发作频率与舌下络脉分度比较�例����

络脉分度

�

合计

�周以内

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

��

�周一�月

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

���

�月一�年

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

���

�年 以上

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

���
�

��

���

�
�

� 癫痛发作频率与舌下络脉分度 比较
�

表 �示
，

本

组癫痛病例以频率 �周以内组出现异常舌下络脉最多

���
�

���
，
�年以上组最低 ���

�

���
。

而 �
、
�度舌下

络脉出现率依次为 �周以内
、

�周� �月以内
，
�月一�

年
、
�年以上

。

�周一�月以内
、

�月一�年与 �年以上

组 比较有显著差异�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

余各组 比

较均无显著差异����
�

���
。

�
�

� 癫痛病程与舌下络脉分度比较
�

表 �示
，

病程 ��

年以上者呈现异常舌下络脉最多
，

达 ���
，

其中 �
、

�

度达 ��
�

�写
。

其余依次为 �一��年组���
�

���
、

�一��
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����
�

����� ����
，
���

�

��
，
��

�

�

表 � 癫痛病程与舌下络脉分度比较 〔例�写��

络脉分度

�

合计

��年以上

�����
�

��

�����
�

��

�����
，

��

�����
�

��

��

��一��年

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���

�� ��年

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

���

�年以下

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

���
�

��

��

表 � 瘫痛病因与舌下络脉分度比较 〔例�写��

络脉分度

��

合计

颅内感染

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

��

热性惊厥

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

��

脑外伤

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

��

产伤

����
�

��

����
�

��

����
�

��

�

��

表 � 癫痛患者脑电图与舌下络脉分度比较 〔例 ����

络脉分度 正常 异常

皿

�

合计

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

���
�

��

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
。

��

���

表 � 癫痛发作形式与舌下络脉分度 比较�例 ���〕

络脉分度强直一阵挛发作 失神发作

����
�

��

����
�

��

����
�

��

�

��

复杂部分性发作 单纯部分性发作

�

合计

�����
�

��

������
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���

����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

��

年组 �����
、
�年以下组���

�

���
。

各病程组 比较
，
�一

�� 年组
、

���� 年组与 �年以下组比较
，

有极显著差异

��� �
�

���
，

余各组 比较
，

差 异均无显 著 意义 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 癫痈病因与舌下络脉分度 比较
�

表 �示
，

异常舌

下络脉出现率从高到低依次为脑外伤���
�

���
、

颅内

感染 ���
�

���
、

热性惊厥 ���
�

���
、

产伤 �����
，

尤以

脑外伤为最高
，

其中 �
、
�度占��

�

��
。

产伤组与其它

各组 比较均有极显著差异�尸��
、

���
，

余各组间 比较

均无显著差异�尸��
�

���
。

�
�

� 癫痈患者脑电图与舌下络脉分度 比较
�

表 �示
，

癫痈患者出现异常舌下络脉以脑电图异常组略多
，

但

与总样本百分率相近
，

其中 班
、
�度舌下脉络明显多于

正常脑电图组
，

两组比较
，
差异无显著性�尸��

�

���
。

�
�

� 癫痛发作形式与舌下络脉分度比较
�

表 �示
，

癫

痛发作形式中出现 �
、
� 异常舌下络脉从多至少依次

为单纯部分性发作�以运动症状为主�
、

复杂部分性发

作
、

强直阵挛发作
、

失神发作
，
而异常舌下络脉比例以

复杂部分性发作最多
。

强直阵挛发作组与其它 �组比

较
，

差异有极显著意义�尸��
，
���

，

余各组间无显著差

异����
�

���
。

� 讨论

舌下络脉实际上就是舌静脉
，
舌的静脉在舌内吻

合成静脉
，
汇集成舌静脉

，

注入颈内静脉
，

舌静脉及其

较大分支均有静脉瓣
。

正常人舌下两根静脉隐现舌下
，

脉色暗红
，

不兼青紫
，

亦不见它色
，

主干粗细均匀
，

脉形

柔软
，

不怒张
、

不紧束
、

不弯曲
、

不增生
，
排列有序

，

多为

单 支
。

陈 泽 霖川 报 告 ����例 正 常 人 舌 脉
，

其 中

��
�

���单支干
，

��
�

���为双支干
，
�

�

���为多支干
，

长 度 不 超 过 舌 尖 到 舌 阜 连 线 的 ���
，

占 总 数 之

��
�

���
，

舌下静脉管径最粗为 �
�

�士 。
�

����
。

凡舌脉

长度明显
，

超过舌尖至舌下肉阜之 ���
，

出现明显双支

干
、

多支干
，

形态紊乱
，

侧支形成
，

形态迂曲或呈囊柱

状
，

或根部局部扩张
，

舌下静脉宽度超过 �
�

���
，

便意

味着血察证的存在
。

而上述各项指标的每一项加重
，

都

提示血痪程度加重
，

病程长川
。

舌下静脉改变是由于血

液流变学和动力学改变
，

导致气滞血疲
，

舌下静脉压力

升高
，

静脉痪血
、

缺氧
，

舌血流量增多
，

出现不同程度之

静脉曲张
，

侧支静脉甚至出血点
。

目前己通过微循环和

病理组织学的观察川
，

证实异常舌下络脉的实质是微

血管系统的痕血
。

据此
，

将舌下络脉分为 �度以表示血

痕程度的加深
，

是有其客观依据的
。

本组资料 中观察癫痛患者舌下络脉异常率占近

���
，

而 �
、
刊度 占近 ���

，

故提示癫痛患者中血癖证

比例较高
。

癫痛的成因极其复杂
，

历来亦有因疲致痛之

说
，

最早详见于明
·

鲁伯嗣所著《婴童百问
·

卷二
·

惊

痛 》 ，

有
“
血滞心窍

，

邪风在心
，

积惊成痛
。 ”
近来有人认

为
，

癫痛的部分成因是由于脑外伤或脑手术后瘫痕形

成
，

或脑部炎症引起的粘连
，

在大脑皮质运动区产生刺

激性病灶
，

或由于心脑血管疾病等原因导致脑缺血缺

氧
。

多数学者认为
，

癫痛发作间期局部灌流量减低
，

发

作时增加
。

�����闭首先证明
，

癫痛发作时脑血流量增

加
。

而 �
����认为

，

大发作时脑氧代谢率增加
，
��

�

贮

积
，
��� ���

增高
，

血管扩张充血
，

脑血流量增加
，

发

作终止时
，

脑血流量继续上升
。

�������阁通过 ���
、

����� 观察发现
，

�� 例癫痈发作间期 ���出现低血

流区病灶
。

国内吴逊闭报道
，

测定 �� 例癫痛病人发作

间期之 �����
，
�� 例局部脑血流量�

�����异常
，

其中

��例
����降低

。

使用活血化癖药物可以改善脑血流

循环和血氧供应
，

改变血液流变学性质
，

促使癫痛瘫痕
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���
·

消失
，

粘连缓解
，

使皮质运动区停滞性病理性兴奋灶逐

渐消除
。

杨公华川等曾用活血化癖法治疗 �� 例癫痛取

得 良好疗效
。

既然舌下络脉的异常变化可以确认为血

痕证的重要指标
，

故我们通过分度观察舌下络脉
，
以进

一步分析癫痛相关因素与血寮证的关系
。

癫痛发作频率的舌下络脉分布以 �周以内组异常

舌下络脉出现率最高
，

且大部分为 �
、
�度

，
�年以上

组舌下络脉异常率最低
。

提示发作频率与血癖证有较

大关系
，

频率越高
，

痪象越明显
，

即为癫痛频繁发作
，

反

复脑缺氧
，

脑血管痉挛
，

脑血流量减低
，

累积效应所致
。

发作频率少
，

可使局部血液微循环有机会再通修复
。

癫痛病程与血癖证亦密切相关
。

病程 �� 年以上组

异常舌下络脉最多
，

尤以 �
、
�度为最

，

其次依年份减

少而递减
，

而 ���� 年及 �年 以下组异常舌下络脉均

低于平均数
。

此为痪证之普遍规律
，

所谓久病人络
，

疲

阻络脉
，

清窍闭阻
，

诱致痛证发作
。

但 �� 年以上组与其

它组比较差异不大
，

可能 日久虚象渐显
，

疲象反而退居

其次
。

有报道舌下寮点主要见于慢性病例
。

但老年人

可见异常舌下络脉增多
，

如
“
鱼子酱舌

” ，

观察时应注意

区别
。

显而易见
，

癫痛病因中以外伤性癫痈与血痕证关

系较为密切
。

而异常舌下络脉以外伤性癫痛最多
，

尤以

�
、
�度为主

，

与现代研究相符合
。

������闭报告 �� 例

癫痛中皮质
����病灶低于正常

，
而外伤性癫痛在受

伤侧半球有弥漫性血流灌注减少
。

颅脑外伤后脑髓气

血失调
，

窍络易生疲阻
。

谢海洲曾以抵当汤加味治疗外

伤性癫痛
，

效果较好���〕 。

而颅内感染
、

热性惊厥
、

产伤

的舌下络脉比例低于脑外伤组
，

但比较发现产伤组与

其他 �组差异很大
，

推论与血窟证关系不大
，

而颅内感

染
、

热性惊厥尚不能确定是否与血痕证有关
。

分析癫痛患者舌下络脉与脑电图关系
，

发现脑电

图的异常变化与舌下络脉关系不大
，

因脑电图主要反

映大脑的生物电活动
，

与血液流变学改变无关
。

但正常

脑电图组舌下络脉异常变化低于平均值
，

正常脑电图

组可能有一部分观察时症状己控制
，

病灶消失
，

其舌下

络脉含义与表 �所示发作频率稀少相类似
。

至于癫痈患者的发病形式
，
以单纯部分性发作舌

下络脉异常率最高
，
�

、
� 高达 ��

�

��
，

其中 �例伴

����瘫均为 �舌下络脉
，

多存在或潜在病理基础
，
可

使血液流变学发生改变
，

复杂部分性发作和强直阵挛

性发作之舌下络脉异常率也较高
，

失神发作最低
，

其

机理有待探讨
。

但比较而言
，
唯强直阵挛性发作之舌

下络脉与其它 �组有较大差别
，

提示其与血痕证有较

大关系
。
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第三次中华医药研究与创新学术交流会

第十一次新世纪特色专科名医学术交流会征文通知
中华医药研究与创新杂志社

、

中华创新医学会
、

华夏创新医药科技研究推广交流中心将于 �。 。 �年 �月联合举办下列会议
，

征文如下
。

第三次中华医药研究与创新学术交流会�简称
“
三次创新会

” ，

在北京召开�
�

中医
、

西 医
、

中西 医结合的医药护技在临床各科及理论研究

方面的学术经验或体会均可
。

题材不限
，
要求有一定的实用性

、

创新性和独到之处
。

第十一次新世纪特色专科名医学术交流会�简称
“
十一次专科会

” ，

在辽宁省丹东市召开�
�

中医
、

西医
、

中西医结合各科的专科医师及民

间医生
、

乡村医生
、

个体医生均可投稿
。

要求必须是医德医风良好
、

具有专科专病特长或一技之长的名医
。

来稿要求是总结交流某一专科专

病方面的治疗经验或体会
，

科别及题材不限
。

本次会后将组织会议代表组成
“
中国民间医药考察团

”
赴朝鲜考察

。

人选后的到会代表将颁发

“
特色专科技术奖

” 。

征文要求
�
���两会征文截止 日期为 ����年 �月 �� 日

。

���来稿要求打印
，

字数在 ��。 。 字以内
，

尽�不用表格
，
另纸附 ��� 字以内作者

简介
，

请 自留底稿
。

���文题下署作者姓名
，
文尾写邮编

、

作者单位
、

通讯地址
、

联系电话
。

���来稿经专家评审录用者
，

通知参加会议并在《中

华医药研究与创新杂志 》上发表
。

���会议颁发
“
中华医药研究与创新优秀学术论文奖

”
证书和继续教育学分�� 分�证书

。

���投稿时请在信封

上注明
“
三次创新会

” 、 “
十一次专科会

”
字样

。

����。 。 �年 �月 �� 日前发人选通知
。

联 系地址
�

湖北省武汉市徐东路 �� 号 �一�一��《 中华医药研究与创新 》杂志通联部收
，
邮绷

�������
，

联 系人
�

张俊蜂
、

共丽
，

联系电话及传真
�
�������������

。


