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榻国维治疗皮肤病经验举隅

刘 爱 民
‘

主题词 皮肤疾病�中医药疗法 � 榻国维

榻国维教授从事皮肤性病医
、

教
、

研工作近 �� 年
，

治学严谨
，

疗效卓著
。

其学术上常发前人之未发
，

临床

上则颇多见仁见智之举
，

今撮其数则介绍如下
。

� 痉疮从肾论治

古今一般对痊疮 �粉刺�病位的认识
，

莫不提及肺

胃
。 《外科启玄 》曰 � “

粉刺属肺 …… 总 由血热郁滞不

散
。 ” 《外科正宗 》 �“ 粉刺

、

酒渣鼻
、

酒刺属脾经
，
四名同

类
，

皆血热郁滞不散
。

又有好饮者
，

胃中糟粕之味
，

熏蒸

肺脏而成
。 ” 《医宗金鉴

·

外科心法要诀 》则称之为
“
肺

风粉刺
” 。

高等中医院校教材《中医外科学 》均认为肺热

血热
、

肠 胃湿热
、

脾虚痰湿是粉刺的常见证型
，

清泻肺

胃
、

凉血解毒是常规治法
，

批把清肺饮则是粉刺的经典

方药
。

老师在长期的临床实践中
，

体会到按照粉刺常规

的分型治疗效果不佳
，

而根据大多数患者四诊情况辨

证的结果则主要是肾阴不足
、

冲任失调
、

相火妄动
，

其

次才是肺 胃血热
，

采用滋肾育阴
、

清热解毒
、

凉血活血

之法治疗
，

每收良效
。

老师尝谓
�

广东地处岭南
，

长年有

夏无冬
，

气候温热潮湿
。

温热则阴易伤
，

湿热则易蕴毒
，

且广东人夜生活丰富
，

工作紧张
，

生活不规律
，

更易耗

伤肾阴
，

以致相火过旺
。

因而广东不仅痊疮发病率明显

高于内地
，

而且患病年龄中 ����� 岁很常见
，

�� 岁的

患者也屡见不鲜
。 “
天癸至

”
则男子精气溢泄

，

女子月事

以时下
，

而痊疮始发
，

可见肾一天癸一痊疮有内在紧密

的关联
。

此与现代医学认为本病主要由雄激素过多引

起的认识也颇相吻合
。

老师治疗本病以二至丸加凉血

解毒之品
。

二至丸中
，

旱莲草
、

女贞子
，

一夏至采
，

一冬

至收
，

既滋补肝肾
，

又凉血清热
，

清爽而无滋腻之弊
，

开

辟了一条新的治疗思路和方法
。

如某患者
，

男
，

�� 岁
。

面部及胸背出丘疹
、

结节
、

囊肿已 �年余
，

曾于外院按
“
囊肿性痊疮

”
给予美满霉素

、

四环素
、

维甲酸等治疗
，

皮损无好转
，

慕名而来老师处求诊
。

诊见面部
、

胸背部

较多结节
、

囊肿及少许丘疹
、

脓疤
，

并有黑
、

白头粉刺和

疤痕
，

皮肤油腻 �伴 口干
、

胸闷
、

纳呆
，

舌淡红
、

苔白腻
，

脉滑
。

诊断为结节囊肿型座疮
。

证属相火妄动
，

痰癖热

广州中医药大学 ���� 级博士生
，
广东省广州市机场路 ��
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治宜滋阴降火
，

解毒活血
，

化痰散结
。

方用
�

女贞

子 ���
，

旱莲草 ���
，

盐黄柏 ���
，

牡丹皮 ���
，

紫草 ���
，

生地黄 �馆
，

白花蛇舌草 �鲍
，

鱼腥草 �馆
，

野菊花 ���
，

皂角刺 ��
，

法半夏 ���
，

夏枯草 ���
，

水煎服
，
� 日 �剂

。

结节
、

囊肿处予四黄膏外敷
，

丘疹
、

粉刺
、

脓疙处用座灵

配 �院内制剂�外搽
。

半月后复诊
，

皮损大部消退
，

结

节
、

囊肿亦较前缩小
，

变平
。

又服 �� 剂
，

结节
、

囊肿

已基本消退
，

继以消痊灵 口服液�院内制剂�调理月余

而愈
。

� 顽固性硬皮病用金医肾气丸

对顽固性皮肤疾患
，

老师常以补肾之法治疗
，

每获

良效
。

尝谓
�“
久病顽疾

，

必涉于肾
。

若只治其表
，

不知

调肾
，

欲取 良效
，

诚非易事矣
。 ”
例如皮痹 �硬皮病�

，

治

疗较为困难
，

预后不佳
。

老师认为
，

皮痹 日久
，

多属肾之

阳气不足
，

无以温煦肌肤
，

寒滞血寮而成
。

但是皮痹患

者固以阳虚为主
，

而有形之阴亦损之过半
。

因此
，

在补

阳同时
，

尤需固护阴精
，

必于阴中求阳
，
方为万全之法

。

其治疗常用金匾肾气丸酌加活血养血之品
，

疗效满意
。

金匾肾气丸原方阴药大于阳药
，

乃仲景制方之妙
。

老师

用之令其肾中微微生火
，

肾气 自生而阳气贯通
，

寒去血

活
，

皮痹乃愈
。

此与纯用阳药相比较
，

则副作用少
，

且疗

效更加巩固
。

其它如皮肌炎
、

系统性红斑狼疮等属肾阳

虚者
，

也多以金匾肾气丸化裁
，

皆能平稳向愈
，

较少反

复
。

如患者周某
，

女
，

�� 岁
，

干部
。

面部
、

四肢皮肤发硬

绷紧
，

伴关节痛 �年余
，

手不能握拳
，

病情渐次加重
。

曾

在其它医院经组织病理检查
，

诊断为硬皮病
，

用激素等

治疗一段时间
，

皮损略有好转
，

但因出现胃痛等副作用

而停药
。

激素停后
，

病情又发展
，

遂求老师诊治
。

诊见

面部
、

手指
、

前臂
、

上臂及小腿皮肤硬化萎缩
，

呈蜡黄

色
，

皮纹消失
，

手指只能半屈曲
，

指关节轻度变形
，

雷诺

氏征阳性
。

面色白无华
，

神疲乏力
，

舌淡苔白
，

脉细弱两

尺尤甚
。

辨证为脾肾阳虚
，

治当温肾健脾通脉
。

方用金

匾肾气丸加味
�

熟地黄 ���
，
山茱英 ���

，

山药 ���
，

获

荃 ���
，

牡丹皮 ���
，

泽泻 ���
，

当归 ���
，

阿胶 ���烨

化 �
，

肉桂 ���后 下�
，

熟 附子 ���
，

鹿角霜 ���
，

甘草

���
，

水煎服
，
日 �剂

。

以该方加减治疗 �个月
，

面色
、

精

神明显好转
，

雷诺氏征转阴性
，

萎缩及硬化的皮肤开始

回复弹性
。

又继续服药 �个月
，

症状及体征均消除
。

追

踪观察 �年余
，

未见复发
。
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� 顽痒用截根
、

移毒法

肛周痉痒症
、

神经性皮炎
、

阴囊湿疹
、

阴囊痰痒
、

女

阴疹痒等皆以痛痒为主症
，

顽固难治
。

老师将中医传统

挑治疗法加以改进
，

命之曰
“
截根疗法

” ，

用于此类疾病

的治疗
，

收到良好效果
。

截根穴位
�

肛周痰痒取长强
、

大肠俞
、

腰俞
、

关元

俞
、

承山
。

阴囊痰痒和女阴痰痒取三阴交
、

肾俞
、

关元
、

长强
。

每次可选用 ���个穴位
，

交替使用
。

操作方法
�

取俯卧位
，

选好穴位
，

按皮肤常规消毒
，

用 �
�

��普鲁

卡因 �
�

���
，

于每一穴位注射一皮丘
，

用普通手术刀片

在皮丘上切一横划 口
，

长约 �
�

���
，

深度 以微出血 �划

破表皮�为度
。

然后将缝合皮肤的三角弯针夹于持针器

上
，

使针从划 口刺人
，

挑起一些皮下 白色纤维组织
，

提

起上下拉动几下
，

并将其拉断
，

一般 �一�次即可
。

术后

���酒精消毒
，

盖无菌敷料
，

胶布固定
。

每次截根 �一�

个穴位
，

间隔 ���天再行第 �次截根治疗
。

经临床观

察 ���例�肛门疹痒 �� 例
，

阴囊痰痒 �� 例
，

女阴痰痒

��例 �
，

截 根 组 临床 治 愈 率 为 ��
�

���
，

有 效 率达

��
�

��叼
。

与扑尔敏加中药外洗对照组比较
，

差异有显

著性�尸��
�

���
。

例如一黄姓患者
，

�� 岁
，

患肛门痉痒

�年余
，

经多家医院皮肤科
、

肛肠科用 中西药内服
、

外

用等治疗
，
病情有增无减

。

肛周皮肤变厚
，

苔鲜样变
，

并

见抓痕
、

辍裂
。

经截根治疗 �次
，

痰痒消失
，

皮肤基本恢

复正常
。

跟踪随访 �年
，

未见复发
。

移毒疗法也是中医外科的一种传统治疗方法
。 《理

渝骄文 》曰 �“
内科有移深居浅法

，

由脏而出于腑是也
。

外科有移毒法
。 ”
传统移毒法主要用于毒疮治疗

，

即用

移毒法将要害部位的毒疮循经移至 四肢等非要害部

位
，

使毒气发出而愈
。

老师将此疗法用于上述顽固性痰

痒性疾病
，

取得良好效果
。

如治疗一女性尾骸部牛皮癣

�神经性皮炎�患者
，

患病 已 �年余
，

剧痒难忍
，

曾经中

西 医多方治疗
，

效果不佳
。

予移毒治疗法
�

取五虎丹

�� ��
，

与少量米饭调匀
，

敷于承山穴�双�
，

外贴太乙膏
。

敷后 �小时左右
，

该处出现疼痛
，

当夜疼痛更剧
，

但原

皮损处已不觉痒
。

�天后
，

揭开太乙膏
，

见该处已坏死
，

并有分泌物
。

以棉签拭干后
，

上少量红升丹
，

仍外贴太

乙膏
。
�周后坏死组织脱落

，

骸部 已无痒感
。

再经 ��

天
，

伤 口愈合
，

骸部皮肤亦恢复正常
。

经 �年随访
，
未见

复发
。

上述疾病一般常用激素外搽
，

疗效短暂
，

长期用

药可致局部皮肤萎缩及色素沉着
，

与截根
、

移毒疗法相

比
，

显然逊色许多
。

� 临床常用对药

�
�

� 善用药对
�

���麻黄与生牡砺
�

此两味常用于尊麻

疹等病
。

老师曾说
�

麻黄虽然温散
，

但其疏风止痒效果

很好
，

不用甚为可惜
。

用量多在 �一��
，

同时伍人生牡

砺
，

防其辛散太过
。

此二味药一散一敛
，

一温一寒
，

相反

相成
。

据现代药理研究
，

麻黄具有抗过敏作用
，

其水提

物和醇提物可抑制嗜酸性细胞和肥大细胞释放组织胺

等炎症介质
。

牡砺含钙有抗敏止痒功效
，

二者合用
，

与

现代药理研究相合
。

���鱼腥草与白鲜皮
�

前者清热解

毒
，

祛湿利尿 �后者清热解毒
，

除湿止痒
。

两者相辅相

成
。

当年老师下乡巡回医疗时目睹当地老农对急性尊

麻疹用鲜鱼腥草汁搽皮损
，

风团旋即消散
。

受此启发
，

老师常用鱼腥草合白鲜皮治疗由过敏引起的皮肤痰痒

或疮疡中期有感染倾向者
。

���徐长卿与牡丹皮
�

一祛

风除湿
，

一活血凉血
，

合用则有较强的祛风活血止痒功

效
。

老师常用于变态反应性疾病及 神经性皮炎等
。

���生黄茂与防风
�

生黄蔑补气走表
，

无汗能发
，

有汗能

止
，

为补剂中之风药 �防风遍行于周身
，

祛风于肌揍之

间
，

为风中之润剂
。

一补一散
，

固表而不留寇
，

散风而又

扶正
。

老师常用其治疗表虚不固之慢性尊麻疹等
。

�
�

� 喜用地方草药
�

俗语云
�

一方水土养一方人
。

而

一方草药亦能疗一方病
。

老师处方中的的岭南及南方

地方草药也是其用药特色之一
，

如木棉花
、

布渣叶
、

岗梅根
、

石上柏
、

崩大碗
、

人地金牛等
。

这些药大多

具有清热解毒
、

除湿活血之功效
，

疗效良好
。

中 医杂志社与�匕京东方中 医药培训 中心举办
手穴诊疗培训班

为发掘民族瑰宝
、

弘扬中医精粹
，

满足广大学员开展特色诊疗的需求
，
中医杂志社与北京东方中医药培训中心将于 �。 。 �年 �月 � 日至 �� 日�� 日报到�在

北京联合举办
‘
手穴诊疗培训班

” 。

由中国老教授协会医学专业委员会手诊分会副会长
、

江苏省常州市手穴诊疗研究所所长刘浩兴主讲
，

传授
“
望诊

、

触诊
、

压

诊
”
的手穴诊病方法

。

该法以中医动态整体观念为基石
，
交融西医静态组织解剖论

，

率先运用阴阳理论
，
将现代基因观点应用于手诊

，

数分钟即可概知家族遗传

性疾病及 自身健康状况
、

鉴别诊断及对诸多疑难病症的诊治观点
，

并能根据掌
、

指的各种特征预示部分隐患
。

该手诊法中西医结合
，

直观明了
、

易学易用
。

为广

大医务工作者诊病寻根
、

治病求本
，

不治已病治未病提供了一条新思路
、

新方法
。

学费 ��� 元
，

学期 �天
，
结业后颁发中英文对照�盖钢印�的结业证书和继续教育学分证书

。

欲学习者请先交报名费 �� 元 �信封上请注明
“
手穴班

”
字样�

，

附

个人简历�注明学历
、

职称
、

电话等�
。

我中心收到报名函后
，
经审查合格

，
即发人学通知

报名联系地址
�

北京东城区北新仓 �� 号中医杂志社北京东方中医药培训中心
，

邮政编码
�
�。 。���

。

电话
�
�������������

，

传真
�
�������������

。

联系人
�

梅丽
。 京教

盯
宇 ‘东城 ，“ 。 。 ，“ ‘ “ 号 “ 一告编号

�
�。 。 “ 。 �，�，


