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大剂量大黄治疗产后热毒病 ��� 例疗效分析

张烈平
’

张素平
‘

摘要 目的
�

观察不同剂量大黄治疗产后热毒病的临床疗效
。

方法
�

将会阴侧切患者 ��� 例
，

产后急性乳腺炎患者 ��� 例
，

分

为会阴侧切观察组与对照组
、

产后急性乳腺炎观察组与对照

组
。

处方均用五味消毒饮
，

观察组加大黄 ��� ��娘
，

对照组加大

黄 �一 �吃
。

结果
�

会阴侧切两组中观察组总有效率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

�� �产后急性乳腺炎两组中观察组总有效率为

��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
。

两组疗效比较
，

差异有显著性�尸�

�
�

���
。

结论
�

五味消毒饮中加人大剂量大黄可明显提高产后热

毒病的疗效
。

主厄词 产褥期疾病�中医药疗法 大黄�投药和剂量

妇女产后热毒可发生许多疾病
。

我们从 ����年 �

月一 ����年 �月对会阴侧切后伤 口感染化脓不易愈

合和产后急性乳腺炎两种常见产后热毒病进行了疗效

对比分析
，

结果表明
，

特大剂量大黄治疗产后热毒病具

有见效快
、

疗效高的特点
，
可有效地避免会阴侧切的再

次清创缝合和乳房脓肿切开引流手术的痛苦
。

现报告

如下
。

� 临床资料

我们共收治患者 ��� 例
，

其中会阴侧切 ��� 例
，

产

后急性乳腺炎 ��� 例
，

分会阴侧切观察组与对照组
，

产

后急性乳腺炎观察组与对照组
。

所诊患者大部分体温

正常
，

有小部分在 ����� ℃之间
，

就诊时大部分患者

已用药物治疗无效 �如抗生素 口服或输液
，

或服用中药

汤剂
。

全组患者年龄均在 ��一�� 岁之间
，

临床资料差

异无显著性
。

并符合下列条件
�

���会阴侧切后伤 口感

染化脓不易愈合
，

或产后急性乳腺炎
，
乳房肿胀疼痛

，

局部有块
，

皮色或白或红
，

或掀红疼痛未成脓者
。

���无

其它病患
，

如产时大失血等症
。

���停用其它药物治疗
。

� 治疗及观察方法

按药量不同分观察组与对照组进行治疗
。

处方均

用《医宗金鉴 》五味消毒饮 �

金银花 ���
，

菊花
、

蒲公英
、

紫花地丁
、

紫背天葵子各 ��
，

其中剂量为普通量
，

观察

组加大黄 �������
，

对照组加大黄 �����
。

�
�

� 观察组
�

共观察 ���例
，

其中会 阴侧切 �� 例
，

产后急性乳腺炎 �� 例
。

大黄的常用量是 �一 �鲍
，

本

组大黄用 ��一��鲍
，

是普通剂量的 �� 倍
。

用水煎成

������
，

每半小时服 �����
，
��小时内尽量服完

，

第 �

次服药后 胃部没有不适感的可在下次加大量服
，
以

�����为宜
，

有不适感的可减小量至 ����服
，

或延长

服药间隔时间
，
�小时服用 �����

，

服完 �剂后
，

一般第

�天出现药物色水样大便
，

症状随之减去大半
，

若第 �

天未出现药物色水样大便的可按原方再服 �剂
。

若无

效不可再服
。

�
�

� 对照组
�

共观察 ��� 例
，

其中会阴侧切 ���例
，

产

后 急性 乳 腺炎 ��� 例
。

大 黄 用 �一 �鲍
，

用 水 煎 成

�����
，

分 �次 口服
，

最多连服 ��剂
。

服药期间
，

产妇不必停止哺乳
，

临床未见引起婴儿

大便次数增多及其它不 良反应
，

但对产妇恶露量多者

宜慎用�临床上尚未遇到过�
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

会阴侧切
，

治疗后伤 口红肿热痛消失
，

无脓性分泌物
，

伤 口愈合者为痊愈 �伤 口无愈合趋向
，

红肿热痛
，

脓性分泌物同治疗前者为无效 �伤 口 不愈

合
，

红肿热痛及脓性分泌物较治疗前增加者为加重
。

产

后急性乳腺炎
，

治疗后红肿热痛及乳房肿块均消失者

为痊愈 �症状和体征无明显变化者为无效 �治疗后无论

其它症状和体征有无变化
，

但乳房形成脓腔者为加重
。

�
�

� 会阴侧切两组疗效 比较
�

观察组 �� 例
，

对照组

��� 例
。

观 察 组 痊 愈 �� 例 ���
�

���
，

无 效 � 例

���
�

���
，

加重 �例��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

对

照 组痊愈 ��例 ���
�

���
，

无效 ��例 ���
�

���
，

加重

��例���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

�
�

� 会阴侧切两组疗效指标 比较
�

表 �示
，

观察组的

平均症状
、

体征消失天数及平均伤 口愈合天数均短于

对照组
，

经统计学处理有显著性意义 �尸��� ���
。

�
�

� 产后急性乳腺炎两组疗效比较
�

观察组 �� 例
，

对

照组 ���例
。

观察组痊愈 �� 例 ���
�

���
，

无效 �例

��
�

���
，

加重 �例��
�

�写�
，
总有效率 ��

�

��
。

对照组

痊愈 ��例 ���
�

�肠�
，

无效 �例 ��
�

�肠�
，

加重 ��例

���
�

���
，
总有效率 ��

�

��
。

两组 比较差异有显著性

����
�

���
。

�
�

� 产后急性乳腺炎两组疗效指标 比较
�

表 �示
，

观
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表 � 两组会阴侧切患者疗效指标比较�天
，
王士 、�

����
�

�
����

�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

组 别 例数 红肿热痛消失天数 性分泌物消失天数

观察组 �� �
�

���士 �
�

���
‘

�
�

���士�
�

���
‘

对照组 �� ��
�

���士�
�

��� ��
�

���士 �
�

���

伤口愈合天数

��
�

���士 � ���
，

��
�

���士 �
�

���

�

与对照组 比较
，
尸�� ��

表 �

组 别

观察组

对照组

两组产后急性乳腺炎患者疗效指标比较�天
，
牙士

，�

例数 红肿热痛消失天数

�
�

���士 �
�

���
�

��
�

���士 �
�

���

乳房内肿块消失天数

�
�

���士 �
�

���
，

��
�

���士 �
�

���

毒药大黄治疗产后热毒病明显优于小剂量
，

其平均治

愈天数也明显少于小剂量组
。

人们往往因畏惧大黄的泻下作用不敢用于产后
。

药理研究认为
，

大黄产生泻下作用的有效成分乃葱醒

贰
，

如果此种贰水解而失去糖的部分
，

成为游离的葱醒

类�如大黄素�
，

效力即减弱
，

至于葱醒本身则几乎无泻

下作用
。

我们在临床上用温水先将大黄浸泡 �� 小时
，

然后将水倒掉
，

再将大黄放入五味消毒饮中同煎
，

泻下

作用减弱
，

而大黄具有很强的抗菌作用
，

清热解毒之功

居群药之首
，

五味消毒饮中金银花
、

野菊花
、

蒲公英三

药对金黄色葡萄球菌均有较强抑杀作用
，

紫花地丁消

散痈肿
，

紫背天葵子活血祛痪
，

六药合用使积热火毒清

解消散
。

我们在治疗过程中大剂量方只用 �剂
，

小剂量方

用 �� 剂
。

根据临床观察大剂量方药后出现药物色水样

大便是药已中病
，

若第二剂后病仍未出现转机
，

恐有它

因
。

再用就会苦寒太过伤及脾胃等脏腑
，

故不可妄投
。

小剂量方连服 �� 剂仍未治愈
，

不应再服
，

以免延误最

佳治疗时间
。

张介宾在 《类经 》中指出
�“
盖以治病之法

，

药不及病
，

则无济于事
，

药过于病
，

则反伤其正而生他

患矣
，

故当知约制
，
而进止有度也

。 ”
药量太小就会失去

治疗时机使病情向深的方面深化
。

所以治疗产后热毒

病应稳
、

准
、

狠
、

快
。

����

�

与对照组 比较
，
尸��

�

��

� 讨论

古人一直认为
“
产前一盆火

，

产后一盆冰
” ，

这是因

当时的生活条件和接生方法及产后的饮食禁忌所形成

的
。

后世一直遵循
“
产前宜凉

，

产后宜热
”
的治疗大法

。

对于产后热毒病也恐其产后气血虚弱
，

不敢下药
。 《素

问
·

五常政大论 》中曾说
� “
病有久新

，
方有大小

，

有毒

无毒
，

固宜常制矣
” ，

这就是用药的法度
。

既然产后余热

已转化为热毒
，

出现疼痛化脓等热极毒症
，

就应大量用

药
，

快速制止其发展
，

防生它变
。

明代张介宾就说过
�

“
病重者宜大

，

病轻者宜小
” ，

只要患者体质好
，

无它病

的情况下
，

就不会出现其它副作用
。 《内经 》中明确告诉

我们
“
有故无损

，

亦无陨也
” 。

产后热毒病往往因药量不

足使病情加剧而化脓
。

本文资料表明
，

特大剂量清热解

新出版 ���

内科常见病症的推�治疗 ��元

小儿支气管哮嘴的中医治疗 ��元

小儿营养不 良的中医治疗 ��元

中枢神经系统疾病的 �� 诊断 刁�元

膝部筋伤的推章治疗 叨 元

外科休克 招 元

妇产科体格检查 ��元 矛

小针刀 ��盘����元

注射止痛法�� 盘���� 元

脑卒中的外科治疗 ��元

骨伤科临床常用检查方法 �� 元

老年糖尿病 的防治 ��元

前列腺炎增生症 的诊断和治疗 �� 元

皮肤 良性肿瘤的诊断和治疗 ��元

急性脑血管疾病的诊断和治疗 �� 元

急性胰腺炎的诊断和治疗 �� 元

急性 白血病的分类诊断与治疗 ��元

再生障碍性贫血 �� 元

心血管活 动的神经体液调节 �� 元

有机礴酸醋类中毒及解救 �� 元

老年常见急症的诊治 �日元

脂防肝的预防与治疗 �� 元

肺结核的诊断和治疗 �� 元

甲型肝炎的诊断与治疗 �� 元

乙型肝炎的诊断和治疗 ��元

丙型肝炎的诊断和治疗 ��元

消化性溃疡 �� 元

慢性肺原性心脏病 ��元

水
、

电解质代谢
、

酸孩平衡失调 �� 元

心肌梗塞 ��元 外科感染 �� 元

面部除皱术 ��元 腹璧整形 �吕元

原发性高血压 ��元

慢性肾功能衰蝎的诊断和治疗 ��元

原发性肾小球肾炎诊断和治疗 ��元

枪尿病的诊断与治疗 �� 元

急性心肌梗死的诊断和治疗 �� 元

急性心 力衰场的诊断和治疗 ��元

慢性阻塞性肺气肿的诊断治疗 ��元

类风沮关节炎的诊断与治疗 ��元

外科手术基本技术 �� 元

艘帷间盘央出症 �西医为主���元

皮炎和纽疹的诊断与治疗 ��元

银加病的诊断与治疗 ��元

琳病的诊断与治疗 �� 元

病毒性皮肤病的诊断与治疗 ��元

真菌性皮肤病的诊断与治疗 �� 元

生殖器泡疹的诊断与治疗 �� 元

女性生殖道常见性病的诊治 ��元

白内障的诊断和治疗 �� 元

全身体格检查 ��元

神经系统阳性体征 �� 元

痔 �� 元 复苏术 ��元

心脏体格检查 ��元

人工流产 �� 元 正常分挽 �� 元

不孕症 �� 元 异位妊服 �� 元

宫腔忱的临床应用 ��元

产钾璐染 ��元 产前出血 �� 元

性病的防治 �� 元

尖锐砚优的诊断与治疗 ��元

妇产科超声诊断�上
、

下 ��� 元

小儿常见病的推幸治疗 �日元

小儿肥胖症 �� 元新生儿蜜息 �� 元

小儿精神神经发育过怪 �日元

中医舌诊 �� 元 拔�法 �� 元

常用穴位取穴法 �� 元

经外奇穴的部位和临床应用 �� 元

针灸方法 ��元 脸穴疗法 �� 元

顶椎病的诊断与治疗 ��元

中风的康复治疗 �� 元

耳针疗法 ��元

常见腰且痛病推拿治疗 �� 元

足部按， �� 元 八纲辨证 �� 元

推拿手法治疗颐榷病 ��元

幼病的诊断与治疗 ��元
口腔检查与 口 腔卫生保健 �� 元

解剖学
四肢断层解剖 ��

消化系统解剖 ��元

腹部断层解剖 �� 元

运动系统解剖 �骨
、

关节 ���元

运动系统解剖�肌冉���元

呼吸系统解剖 ��元

心血管系统解剖 ��元

感觉器解例 �� 元

淋巴系统解剖 ��元

神经系统娜剖�中根神经���元

神经系统解剖 �脑神经 ���元

神经系统解剖 �音神经���元

人休表面解剖学 �头现部��� 元

人体表面解剖学 �从都��� 元

人体表面解剖学 �脚部���元

人休表面解剖学 �上下肢巧�元

诊断举

骨关节疾病的形象诊断 ��元

肝
、

胆
、

胶病的影象诊断 �� 元

临床常用诊断技术�� 盘 ��‘ 元
休格检查与阳性体征 �� 盘����元

体格检查手法操作规范 �� 元

心脏检查 �� 元

旋部检查 �� 元

肺部检查 �� 元

肺功能检查 ��元

呼吸系统疾病常用泊疗方法 ��元

介柱与四肢体格往查 ��元

皮肤病诊断 �� 元

眼科植查法 ��元

护理学

常用护理技术操作�� 盘���� 元

出人院护理
、

生命体征砚察 �日元

撅运法
、

舒适与安全 �� 元

无蔺技术
、

陌离技术 ��元

口腔卫生
、

头发护理 �日元

皮肤护理 �� 元

晨间护理
、

晚间护理 �� 元

异饲法
、

洗，法 ��元

滋肠术
、

导尿术 �� 元

口 服给药法
、

吸入法 ��元

注射法
，

睁脉粉液和抽血 �� 元

中自肛肠病学
总论 �� 元 傅 �� 元 肛度 �� 元

肛周脓肿 �� 元 肛裂 �� 元

中医基础
、

针灸
、

按�
阴阳 �� 元 五行 �� 元 六淫 �� 元

七情 �� 元 硬象 �� 元

金医要略 ��元

脉诊 ��元 舌诊 ��元

舌体应内脏部位的九区分法 �� 元

舌下络脉诊法 �� 元

中医 四诊 ��元

邱茂 良橄授针祠手法 ��元

耳穴的取法 ��元

小儿指纹诊法 �� 元

针灸推拿应用精选 �� 元

实用针灸 ��元

针挑疗法 ��元

中国碗踩针疗法 �� 元

针刺治疗层痛 ��元

针蒯治疗颐肩肘跳痛 ��元

针刺透刺治疗疑难杂症 �� 元
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