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化痪法治疗前列腺疾病并发症验案举隅

何 良 新
‘

主题词 前列腺疾病�并发症 祛癖

前列腺疾病并发症病情虚实夹杂
，

缠绵反复
，

难以

根治
。

笔者用化痪法治疗
，

取得较好疗效
，

现介绍如下
。

� 清心滋肾化痕治前列腺增生合并尿储留

《素问 》曰 �“
年四十而阴气 自半也

，

起居衰矣
。 ”
本

病以中老年多见
，

肾阴亏损
，

阴虚而气衰
，

阴虚而致癖
，

肾水不足
，

不能上济心阴
，

心火偏亢下移小肠
，

热疲互

结膀胧
，

气化失常而成庭闭
。

治用清心滋肾
，

化癖通淋
。

方用导赤散合桅子
、

冬葵子
、

瞿麦
、

六一散清心滋肾通

淋
。 《删补名医方论 》 �“ 导赤者

，……而生地滋肾凉心
，

木通通利小肠
，

佐以甘草梢
，

取其泻最下之热
，……心

经之热可导也
。 ”
朱良春说

�

刘寄奴有 良好的化痕利水

作用
，

尤适用于前列腺肥大症引起的溺庭或尿闭
。

再加

穿山甲
、

威灵仙
、

苏木
、

浙贝母化疲散结
，

积壳促气化
。

全方共使心经热清
， ’

肾得滋养
，

痕化结散
，

气化复常
，

小

便通畅
。

验案
�

俞某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

尿

频尿急
，

尿解不畅 �年余
，

近 �月排尿滴沥不尽
，

反复

留置导尿
。

�超检查
�

前列腺 �
�

��� 又 �
�

��� � �
�

���
，

回声欠均匀
，

残余尿为 �����
。

西医诊断
�

前列腺增生

合并尿储留
。

用抗生素
、

乙烯雌酚治疗无效
。

患者拒绝

手术治疗
，

求诊中医
。

症见
�

小腹胀满急迫
，

小便点滴难

出
，

苔薄尖红
、

舌质暗
，

脉细涩
。

证属疲热互阻
，

下焦气

化不利
。

治宜清心滋肾
，

化痪通淋
。

处方
�

生地黄
、

六一

散 �包煎�
、

王不留行
、

威灵仙
、

白茅根
、

冬葵子各 ���
，

刘寄奴
、

瞿麦各 ���
，

淡竹叶
、

苏木
、

穿山甲
、

浙贝母
、

积

壳各 ���
，

木通 ��
，

水煎服旧 �剂
。

服药 �剂
，

尿量增

加
，

服药 �剂
，

诸症已缓
，

尿解通畅
。

续服 �� 剂
，

诸症消

失
，
�超检查

�

前列腺 �
�

��� � �
�

��� 欠 �
�

���
，

回声均

匀
，

残余尿约 ����
。

继服 �� 余剂
，
�超检查

�

前列腺稍

大于正常
，

无残余尿
。

随访 �年未见复发
。

� 导浊凉血化痕治前列腺炎合并附辜郁积症

本病常伴见头晕心烦
，

皋丸坠胀而痛
，

性欲亢进等

症
。 《灵枢 》云 �

足厥阴肝经
“
绕阴器

，

抵少腹
。 ”
阴器受损

致肝经气血郁滞
，

疏泄失常
，

脾不健运
，

湿浊内生
，

肝肾

�

浙江省新 昌县人 民医院 中医科
，

新 昌县城关镇鼓山中路

���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

同源
，

肝血郁滞
， ’
肾不化气

，

浊邪内塞
。

浊癖互结下焦
，

故肇丸坠胀而痛 �浊疲化热扰动相火
，

则性欲亢进 �浊

痛热扰清阳被遏
，

故头晕心烦
。

治宜理气导浊
，

凉血化

癖
。

方取大黄
、

草薛
、

石曹蒲
、

延胡索行气通腑导浊
，《本

草正义 》 �“
大黄迅速善走

，

直达下焦
，

深人血分
，

无坚不

破
，

荡涤积垢
，

有犁庭扫穴之力
。 ”
草解分清别浊

，

穿山

甲
、

三棱
、

羲术通经化浊
，

祛疲散结
，

珑泊
、

丹参
、

牡丹

皮
、

苏木凉血化痕
。

待浊疲渐化后
，

增白芍
、

酸枣仁养肝

柔肝
，

香附
、

郁金疏肝理气
。

全方能使浊去热清
，

痪化结

散
，

气机调畅
，

顽症可愈
。

验案
�

费某某
，

男
，
��岁

。
����年 ��月 �� 日初诊

。

输精管结扎术后半年
，

阴囊坠胀疼痛 �月余
。

前列腺液

镜检
�

卵磷小体���
，

白细胞 ���
。

泌尿科查体
�

两侧附

肇可及绿豆大结节
，

触痛明显
，

诊为前列腺炎
，

附翠郁

积症
。

经消炎
、

热敷
、

理疗等综合治疗效不著
，

请中医会

诊
。

症见
�

头晕乏力
，

心烦失眠
，

性欲亢进
，

舌边暗
、

根浊

腻
，

脉弦滑
。

证属肝经郁滞
，

浊察内炽
。

治宜理气导浊
，

凉血化痊
。

处方
�

大黄
、

牡丹皮
、

三棱
、

获术
、

穿山甲
、

苏

木
、

石营蒲各 ����
，

草解
、

丹参
、

皂角刺
、

川牛膝
、

延胡索

各 ���
，

唬拍 ��
，

水煎服
，
日 �剂

。

服药 �剂
，

诸症 已缓
，

疲劳时仍有阴囊坠胀
，

夜眠多梦
，

上方去三棱
、

川牛膝
，

加白芍
、

酸枣仁
、

香附
、

郁金
，

再服 �� 余剂
，

查前列腺液

正常
，

附肇结节消失
。

随访 �年未见复发
。

� 滋阴凉血化痕治前列腺肥大合并后尿道炎

本病患者多为中年人
，

阴虚之体
，

相火易动
，

迫血

妄行
，

血去气衰
，

残癖内留
，

血尿缠绵难愈
。

治宜滋阴凉

血
，

益气化痪
。

方用小蓟饮子合旱莲草
、

白茅根
、

白及滋

阴凉血
，

花蕊石合蒲黄
、

藕节为化疲止血 良药
。 《本草拾

遗 》云 �“
唬拍止血

、

生肌
、

合金疮
。 ”
鸡蛋 白善治体表炎

症
，

局部敷之有止痛
、

消炎
、

防止化脓作用
。

它与琉拍调

服
，

直人下焦
，

既可止血
，

又能消炎
，

其工独擅
。

再合太

子参滋阴益气
。

全方补养而不滞
，

止血不留痛
，

滋阴凉

血
，

化痕散结
，

不仅治气阴两虚之血尿有 良效
，

对前列

腺肥大也有治疗作用
。

验案
�

吕某
，

男
，
�� 岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

反

复出现血尿 �月余
。

直肠指诊
�

前列腺鸭蛋大
，

表面光

滑
，

质韧有弹性
，

触痛明显
，

膀胧镜检查诊为前列腺肥

大伴后尿道炎
。

用多种抗生素
、

止血药治疗病情时轻时
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表 � 各组小鼠血清 ��一 �
、

��一�� 水平比较�牙士
，�

组别 鼠数 ��一 ��������� ��一 ���������

正常对照组

移植瘤小鼠组

����

����

������

��

��

��

��

��

��
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��△
��

�

��士�
�

��
� ▲

�
�

��士 �
�

��

��
�

��土�
�

��
� ‘

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��△

��
�

��士 ��
�

��
� ‘

��
�

��土�
�

��

��
�

��士 ��
�

��
讨 ▲

�

与移植瘤小鼠组比较
，
尸� 。

�

�� �▲与 ����组 比较
，
尸��

�

�� �

△与正常对照组比较 ，
�� 。

�

��
。

表 �同

表 � 各组小鼠 �� 细胞杀伤率比较�牙士
��

组别

正常对照组

移植瘤小鼠组

����

����

������

鼠数 �� 细胞杀伤率��� 生存时间�天�

��

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��△

��
�

��士 �
�

��
母 ‘

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
’ ‘

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
�
人

水平较正常对照组低 ����
�

���
，
���� 组

、

����

十� 组血清 ��
一

�
、

��
一

�� 水平较移植瘤小鼠组高�尸�

�
�

���
，
���� 组

、
������ 组血清 ��

一

�
、

��
一

��较

单纯 ����组高�尸� 。
�

���
。

由表 �可见
，
������

组较 ��十�生存时间延长 �尸��
�

���
，

移植瘤小鼠组

血清 �� 细胞杀伤率较正常对照组低 �尸��
�

���
，
��

�� 组
、

����十�组 �� 细胞杀伤率较移植瘤小鼠

组高 �尸� �
�

���
，
���� 组

、

������ 组血清 ��

细胞杀伤率较 ����组高�尸��
�

���
。

� 讨论

艾灸能提升 白细胞
，

增强 巨噬细胞吞噬力
，

增进

�� 细胞活性���
，

配合放
、

化疗起抑制肿瘤作用
，

减轻

放
、

化疗毒副作用
。

神圈穴具有温通元阳
、

苏厥固脱
、

运

肠 胃气机
、

化寒湿积滞的功能
。

本实验结果表明
，

艾灸

神网穴可提高小鼠血清 ��
一

�
、
��

一

�� 水平及提高 ��

细胞杀伤活性
。

��
一

�� 又名 �� 细胞刺激因子和 ��� 成熟因子
，

是最有效的 ��� 和 �� 细胞活性刺激因子
，

主要由抗

原提呈细胞和 �细胞产生
，

能促进 �� 细胞和 � 细胞

的增殖 �增强 �� 细胞
、

� 细胞以及巨噬细胞等溶细胞

活性
，

与共刺激分子协同作用
，

调节 ���细胞向 ���

细胞的发育
，

促进 ���细胞分泌 ���
一
�和 ��

一

�
，

介导

细胞免疫应答 �
诱导 �� 细胞产生 ���

一
下

，

具有 良好的

抗肿瘤作用川
。

��
一

�促进淋巴细胞增殖及活化
，

与 ��
�

��具有很强的协同效应
。

�� 细胞是抗肿瘤细胞免疫

的重要成分
，

发挥非特异杀伤效应
。

本实验表明
，

荷瘤

小鼠血清 ��
一

�
、

��
一

�� 水平较正常小 鼠低
，

可能与肿瘤

的免疫抑制作用有关
，

艾灸神胭穴后小 鼠血清 ��
一

�
、

��
一

��水平提高
，
�� 细胞活性增强

，

此外
，

艾灸神胭穴

并能提高化疗后小鼠血清 ��
一

�
、

��
一

�� 水平及 �� 细

胞杀伤率
，

表明艾灸神阐穴具有增强抗肿瘤细胞免疫

的作用
。

艾灸能延长生存时间
，

与其增强抗肿瘤细胞免

疫有关
。

有实验报道艾灸神圈穴有抗癌细胞淋巴道转移的

作用闭
，

我们临床观察发现隔盐艾灸神阀穴具有抗鼻

咽癌放化疗损伤的作用闭
，

艾灸神圈穴作为辅助治疗

手段
，

对增强抗肿瘤细胞免疫
，

提高化疗效果可能是有

益的
。
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重
。

症见
�

轻度贫血貌
，

神疲乏力
，

解尿涩痛
，

每于凌晨

�时许解出肉眼血尿
，

多时达 �����
，

苔薄
、

舌尖红赤伴

痕斑
，

脉细数涩
。

证属阴虚火旺
，

热伤血络
，

血热妄行
。

治宜滋阴凉血
，

益气化疲
。

处方
�

生地黄 �鲍
，

木通
、

蒲

黄各 ��
，

小蓟
、

地榆炭
、

白及
、

太子参各 ���
，

藕节炭
、

旱

莲草
、

白茅根
、

花蕊石各 ���
，

焦桅子 ���
，

瑰拍 ���研

细
，

鸡蛋清调
，

分 �次吞服�
。

服药 �剂
，

当晚血尿已减 �

�剂服完
，

肉眼血尿消失
，

诸症亦缓 �再服 �剂
，

尿检阴

性
，

原方去木通
，

续服 �剂
，

随访 �年未见复发
。

� 体会

本系列疾病均有不同程度
“
寮

”
的病证

，

但临床表

现为标实本虚
，

或虚实夹杂
，

因此
，

必须掌握疾病因果

关系
，

以化疲为主导
，

标本兼治
，

或先治标
，

后治本
，

孰

先孰后
，

细细斟酌
，

以达脏腑各司其职
，

才能屡投不爽
。

如俞案以
“
心经

”
为先导

，

投清心滋肾化疲
，

标本兼治
，

药证相符
，

效如俘鼓
。

曾治疗多例患者
，

经治后复查前

列腺增生虽不同程度存在
，

但尿漪留却很少复发
。

如费

案抓住
“
浊痰

”
症结

，

初诊导浊化痕治标
，

稍佐行气
，

浊

疲渐化 �后以柔肝养肝
，

佐以行气化痕以达标本兼治
，

顽症可愈
。

如吕案每于凌晨 �时许血尿而作
，

是时阴衰

阳兴之际
，

阴阳失恋
，

相火内炽而迫血妄行
，

故重用滋

阴凉血治本
，

兼益气化窟止血
，

使阴平阳秘
，

炎症消而

血尿止
。


