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针刺配合药物离子导入治疗

颈性眩晕 ���例
河南省焦作中医药学校����。 。��

薛 彩 莲

颈性眩晕是由于颈椎病而引起
，

多见于椎动脉型颈椎病
。

近几年来我采用针刺配合中药直流电离子导入法治疗本病 ���

例
，

取得了满意疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

本组 ���例中
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��� ��岁 �病程 �

个月��年 �曾经用药物治疗不效者 �� 例
。

全部病例均经颈部

检查见有阳性体征
，

并经颈椎 ��
、
� 线摄片证实有颈椎钩椎关

节骨质增生
，

节段性不稳定
。

经颅彩色多普勒
、

脑血流图检查均

显示椎动脉痉挛
、

缺血病灶
。

� 治疗方法

�
�

� 针刺治疗
�

针刺治疗主穴取风池
、

完骨
、

天柱及颈夹脊
，

可根据不同兼症酌配百会
、

四神聪
、

太阳
、

内关
、

三阴交等穴
。

针

刺风池
、

完骨
、

天柱时
，
患者取端坐位或卧位

，
暴露耳后

，

常规消

毒后
，

取 �
�

���� ���� 的毫针
，

风池穴对准对侧鼻翼进针
，

完

骨穴直刺
，
天柱穴稍向后正中线倾斜进针

，

针深约 ��一 ����
，

采用小幅度高频率捻转补法
，

夹脊穴紧贴棘突进针
，

进针约

�������
，
用捻转补法

�

留针 ��分钟
，

每 日 �次
。

�
�

� 药物离子导人法
�

药用葛根 �。 。�，

白芷 ���
，

骨碎补 �鲍
，

威灵仙 ���
，
苏木 ���，

当归 ���
，

玄参 ���
，

羌独
、

独活各 ���
，

红

花 ���
，

川芍 ���
，

夏枯草 ���
，

木瓜 ���
，

制乳香
、

制没药各 ���
。

加水 ������
，

浸泡 �小时
，

文火煎沸 �� 分钟后
，

用纱布滤出药

液 �����
，
�次药液混合装瓶备用

。

用时加温至 �����℃ 。

用

���一�� 骨质增生治疗机
，
将 ��� 火 ���� 的 �块药垫浸湿药

液
，
�块放在增生部位

，
�块放在痛点放射部位

，

上面各放置一

个浸湿的
、

装有铅板的 �层布垫
，
盖砂袋压紧

，

增生部位的铅板

导线插头插人正极插孔
，
另一铅板导线擂头插负极

。

通电 �� 分

钟
，

每日 �次
，

�� 次为 �个疗程
，

治疗 �� �个疗程
。

� 治疗结果

疗效标准
�

治愈
�

治疗后临床症状和体征均消失
，

经随访观

察 �年以上无复发
�显效

�

临床症状和体征均消失
，
但经随访观

察 �年之内有复发
，
而经上述方法治疗后仍有效

�有效
�

临床症

状和体征显著改普
，

或眩晕症状虽然消失
，

但患椎压诊仍有局

部不适者
�
无效

�

临床症状及体征均无明显改变
。

治疗结果
�

���例中治愈 �� 例
，

占 “
�

��
，

显效 �� 例
，

占

���
，

有效 �� 例
，

占 ��
�

��
，

无效 �例
，

占 �
�

��
，

总有效率为

��
�

��
。

� 讨论

颈性眩晕属于中医学
“
眩晕

”
范畴

，
多由颈部感受风寒湿邪

或慢性劳损而致经脉不畅
，

痰湿内阻
，

络脉寮阻
，

使脑失血脉之

充养而致髓海空虚或痰浊上蒙清窍而发本病
。

结合现代医学的

最新成果
，

椎动脉型颈椎病就是由于钩椎关节等颈椎小关节处

的骨质增生等原因
，

刺激椎动脉神经或压迫椎动脉
，
致椎动脉

痉挛
，

脑部供血不足而发生眩晕
。

针刺风池
、

完骨
、

天柱三穴对

椎一基底动脉系统的血运有极佳的调整作用
。

针刺夹脊穴
，
可

使颈部紧张的肌肉放松
，

减轻了对椎动脉神经丛的刺激
，

缓解

了椎动脉的痉挛
，

改善了脑部血液循环
。

针灸起到了疏通经络
、

活血化癖
、

通利筋脉的作用
。

中药离子导入应用直流电导人中

草药
，

具有祛风寒
、

通气血
、

除寒湿
、

补肝肾
，
活血化疲等作用

，

使经脉畅通
，

脑盆得以充养
，

故眩晕 自除
。

从湿痕论治母子血型不合 �� 例

湖北省十堰市妇幼保健院中医妇科����。 。��

程 雁 郭冀萍

我们从健脾益肾
，
利湿化癖着手

，

分早
、

中
、

晚三期系统观

察治疗母子血型不合 �� 例
，

取得了满意疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

母子血型不合患者 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
。

其

中自然流产 �次者 �� 例
，
自然流产 �次者 �� 例

，
自然流产 �次

及 �次以上者 �例
。

� 治疗方法

本病按患者妊娠前
、

妊娠早期及妊娠中晚期的不同时期分

早
、

中
、

晚三期分别辨证施治
。

早期
�

对于曾有 自然流产史的 � 型血患者
，

再次妊娠前先

测定 ��� 血型不合抗体效价
，

若抗体效价大于正常
，

即进行早

期治疗
，

待抗体效价降至正常时方可再次妊娠
。

以健脾利湿活

血化寮为基本方
�

黄蔑 ���
，

白术 ���
，

当归 ���
，
白芍 ���

，

川芍

���
，

黄荃 ���
，
茵陈 ���

，

制大黄 ���
，

益母草 ���
，

木香 ���
，

甘

草 ��
。

月经先期量多者
，

加牡丹皮 ���
，

生地黄 ��
�月经后期量

少者
，

加鸡血藤 ���
，

丹参 ����习惯性流产者
，

加冤丝子 ���
，
���

续断 ���
。

中期
�

对于曾有 自然流产史的 ��� 血型不合患者
，
于确定

妊娠后即应作免疫抗体效价测定
，

其效价高于正常者
，
即进行

中期治疗
，
以健脾益肾

，
清热利湿

，

养血活血为基本方
�

党参

���
，

黄蔑 ���
，

白术 ���
，

黄苏 ���
，

茵陈 ���
，

炒桅子 ���
，

冤丝

子 ���
，
竺麻根 ���

，
���续断 ���

，
当归 ���

，

白芍 ���
，

甘草 ��
。

孕

后 阴道少量出血者
，

去当归
，

加生地炭 ���
，

早莲草 ���
，

阿胶
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