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郑幸生
�

陈 凯
，
体 丽

“
舒孝良

飞

吕新志
‘
温汉平

‘
邓春华

‘

摘要 目的
�

观察艾灸对 �
一

��荷瘤小鼠血清白细胞介素 ����
�

��
、

白细胞介素 �����
一
���水平

、
�� 细胞活性及腹水瘤细胞活

性 的影响
，

探讨艾灸抗肿瘤的机制
。

方法
�

采用双抗体夹心

����� 法
，

测定小鼠血清 ��
一
��

、

��
一

�水平
�
采用 ��� 法测定

小鼠 �� 细胞活性
。

结果
�

艾灸能提高荷瘤小鼠血清 ��
一
��

、

��
�

�水平
，

与对照组比较差异有显著性 〔尸� 。
�

����艾灸能提高荷

瘤小鼠 �� 细胞杀伤率
，

与移植瘤对照组 比较差异有显著性 ��

��
�

���
。

结论
�

艾灸有抑制肿瘤生长的作用
，

此作用与其提高

血清 ���
一

�
、
��

一

�� 水平
，

增强 �� 细胞杀伤活性有关
。

主题词 肿瘤细胞
，

培养的�针灸效应 杀伤细胞
，

天然�针灸

效应

针灸在临床抗肿瘤治疗中配合放疗
、

化疗
，

在减少

患者副作用
，

增加疗效
，

提高生存质量方面
，
已有较多

报道
。

本实验通过艾灸移植瘤小鼠神胭穴
，

检测小 鼠

血清白细胞介素 �����
一

��
、

白细胞介素 �����
� 一

���水平

及 �� 细胞活性
，

探讨艾灸神阅穴抗肿瘤的细胞免疫

机制
。

� 材料与方法

�
�

� 实验材料
�

健康昆明小鼠
，
�一�周龄

，

体重 ��一

���
，

由第一军医大学实验动物中心提供
，

在动物房饲

养
，

自由摄食
、

饮水
，

动物房通风
。

���
一

�
、

�
一

�� 腹水瘤

细胞株由中山医科大学实验动物中心提供
。

小 鼠 ��
�

�
、

��
一

������� 检测盒
，

购 自北京邦定生物技术有限

公司
。

�
一

�� 腹水瘤细胞接种
，

取体内保种传代的 �
一

��

腹水瘤小鼠腹水
，

计数肿瘤细胞
，

调节细胞密度为 �丫

������
，

取 �
�

���接种于小鼠右腋皮下
。

�
�

� 动物分组
�

昆明小 鼠 �� 只
，

随机分为正常对照

组
、

移植瘤小鼠组
、

移植瘤小鼠艾灸神胭穴治疗组 ���

���
、

移植瘤小 鼠化疗组 ������
、

移植瘤小 鼠化疗

结合艾灸神胭穴治疗组 ���十�十��
，

每组 �� 只
，

化

疗组用环磷酞胺按 ��������于第 �天腹腔内注射
，

艾灸神胭穴用精制艾绒制成的小艾柱��
�

����壮�
，

按

类比原理
，

取小鼠胸腹正中
，

胸骨柄上缘至外生殖器连

线上 ��� 与下 ���交界点
，

隔 日 �次
，

连续治疗 �次
。

治疗结束后眼球采血
，

剥取瘤块
，

无菌取脾
。

�
�

� 血清 ��
一

�检测
�

按试剂盒说明步骤操作
，

配制标

准 ���
一

�溶液
，

使其浓度分别为 ����
、

���
、

���
、

���
、

��
�

�
、

��
�

�������
，

取抗 ���
一

�单抗预包被板条
，

除空

白孔外
，

在反应孔 中分别加 ���川标准品溶液或待测

血清
，

室温下 ������
，

洗板 �次
，

滤纸印干
，

每孔加稀

释生物素化抗体 ���产�
，

室温下 �����
，

洗板 �次
，

每孔

加稀释如酶结合物 ���拜�
，
�����

，

洗板 �次
，
每孔加底

物 �
、

�各 ��拼�
，

避光
，

室温下 �����
，

每孔加终止液 �

滴
，

混匀
，

即刻在 ����� 处读数
。

�
�

� 血清 ��
一

�� 检测
�

按试剂盒说明步骤操作
，

配制

标准 ���
一

��溶液
，

使其浓度分别为 � ���
、

���
、

���
、

���
、

��
、

��
、

��
、

������
，

取抗 ���
一

�单抗预包被板条
，

除空白孔外
，

在反应孔 中分别加 ��。川标准品溶液或

待测血清
，

�� �下 ������
，

洗板 �次
，

滤纸印干
，

每孔

加入第一抗体工作液 ��拜�
，
���下 �����

，

洗板 �次
，

每孔加酶标抗体工作液 ���拜�
，
��℃下 �����

，

洗板 �

次
，

每孔加底物各 ���仁�
，

置 ��℃暗处反应 �����
，

每孔

加终止液 �滴
，

混匀
，

即刻在 ����� 处测
。

�
�

� �� 细胞毒活性测定
�

无菌取脾脏
，

剪碎
，

用注射

器针芯轻轻研磨挤压通过 ��� 目滤网
，
����

� 液洗 �

遍
，
以含 ���胎牛血清的 ���� 培养基悬浮细胞

，

台

盼蓝染色
，

调细胞密度至 �义 �护����培养 ���
一

�细

胞至对数生长期
，

收集细胞
，

台盼蓝染色
，

调节细胞密

度至 �火 ������
，

用 ��孔培养板
，

实验孔加效
、

靶细胞

各 ���川
，

效应细胞对照组孔加效应细胞
、

培养液各

���拼�
，

靶细胞对照组孔加靶细胞
、

培养液各 ���拼�
，

每

个样本重复 �个孔
，

置 �� �
、

����
�

培养箱孵育 ��

后
，

各孔加 ��������� 液 ��拼�继续孵育 ��
，

然后每

孔加酸化异丙醇 ��如�
，

充分溶解后置酶标仪 �����

波长测吸光����值
。

求出平行孔的平均值
，

按下式计

算效应细胞的细胞毒活性
�

�� 细胞杀伤率���一

��一主堑四黑熟蒸碧嘿黔弊卫卫旦值
�� �。 。�

，吧期肥 入�咫弄且 丁� 、 ���，

� 中国人民解放军第一五七医院肿瘤科
，
广州市同和������。�

� 广州第一军医大学中医系

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 结果

各组小 鼠血清 ��
一

�
、

��
一

�� 水平及 �� 细胞杀伤

率比较
�

由表 �可见
，

移植瘤小鼠组血清 ��
一

�
、

��
一

��
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表 � 各组小鼠血清 ��一 �
、

��一�� 水平比较�牙士
，�

组别 鼠数 ��一 ��������� ��一 ���������

正常对照组

移植瘤小鼠组

����

����

������

��

��

��

��

��

��
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��△
��

�

��士�
�

��
� ▲

�
�

��士 �
�

��

��
�

��土�
�

��
� ‘

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��△

��
�

��士 ��
�

��
� ‘

��
�

��土�
�

��

��
�

��士 ��
�

��
讨 ▲

�

与移植瘤小鼠组比较
，
尸� 。

�

�� �▲与 ����组 比较
，
尸��

�

�� �

△与正常对照组比较 ，
�� 。

�

��
。

表 �同

表 � 各组小鼠 �� 细胞杀伤率比较�牙士
��

组别

正常对照组

移植瘤小鼠组

����

����

������

鼠数 �� 细胞杀伤率��� 生存时间�天�

��

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��△

��
�

��士 �
�

��
母 ‘

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
’ ‘

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
�
人

水平较正常对照组低 ����
�

���
，
���� 组

、

����

十� 组血清 ��
一

�
、

��
一

�� 水平较移植瘤小鼠组高�尸�

�
�

���
，
���� 组

、
������ 组血清 ��

一

�
、

��
一

��较

单纯 ����组高�尸� 。
�

���
。

由表 �可见
，
������

组较 ��十�生存时间延长 �尸��
�

���
，

移植瘤小鼠组

血清 �� 细胞杀伤率较正常对照组低 �尸��
�

���
，
��

�� 组
、

����十�组 �� 细胞杀伤率较移植瘤小鼠

组高 �尸� �
�

���
，
���� 组

、

������ 组血清 ��

细胞杀伤率较 ����组高�尸��
�

���
。

� 讨论

艾灸能提升 白细胞
，

增强 巨噬细胞吞噬力
，

增进

�� 细胞活性���
，

配合放
、

化疗起抑制肿瘤作用
，

减轻

放
、

化疗毒副作用
。

神圈穴具有温通元阳
、

苏厥固脱
、

运

肠 胃气机
、

化寒湿积滞的功能
。

本实验结果表明
，

艾灸

神网穴可提高小鼠血清 ��
一

�
、
��

一

�� 水平及提高 ��

细胞杀伤活性
。

��
一

�� 又名 �� 细胞刺激因子和 ��� 成熟因子
，

是最有效的 ��� 和 �� 细胞活性刺激因子
，

主要由抗

原提呈细胞和 �细胞产生
，

能促进 �� 细胞和 � 细胞

的增殖 �增强 �� 细胞
、

� 细胞以及巨噬细胞等溶细胞

活性
，

与共刺激分子协同作用
，

调节 ���细胞向 ���

细胞的发育
，

促进 ���细胞分泌 ���
一
�和 ��

一

�
，

介导

细胞免疫应答 �
诱导 �� 细胞产生 ���

一
下

，

具有 良好的

抗肿瘤作用川
。

��
一

�促进淋巴细胞增殖及活化
，

与 ��
�

��具有很强的协同效应
。

�� 细胞是抗肿瘤细胞免疫

的重要成分
，

发挥非特异杀伤效应
。

本实验表明
，

荷瘤

小鼠血清 ��
一

�
、

��
一

�� 水平较正常小 鼠低
，

可能与肿瘤

的免疫抑制作用有关
，

艾灸神胭穴后小 鼠血清 ��
一

�
、

��
一

��水平提高
，
�� 细胞活性增强

，

此外
，

艾灸神胭穴

并能提高化疗后小鼠血清 ��
一

�
、

��
一

�� 水平及 �� 细

胞杀伤率
，

表明艾灸神阐穴具有增强抗肿瘤细胞免疫

的作用
。

艾灸能延长生存时间
，

与其增强抗肿瘤细胞免

疫有关
。

有实验报道艾灸神圈穴有抗癌细胞淋巴道转移的

作用闭
，

我们临床观察发现隔盐艾灸神阀穴具有抗鼻

咽癌放化疗损伤的作用闭
，

艾灸神圈穴作为辅助治疗

手段
，

对增强抗肿瘤细胞免疫
，

提高化疗效果可能是有

益的
。
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症见
�

轻度贫血貌
，

神疲乏力
，

解尿涩痛
，

每于凌晨

�时许解出肉眼血尿
，

多时达 �����
，

苔薄
、

舌尖红赤伴

痕斑
，

脉细数涩
。

证属阴虚火旺
，

热伤血络
，

血热妄行
。

治宜滋阴凉血
，

益气化疲
。

处方
�

生地黄 �鲍
，

木通
、

蒲

黄各 ��
，

小蓟
、

地榆炭
、

白及
、

太子参各 ���
，

藕节炭
、

旱

莲草
、

白茅根
、

花蕊石各 ���
，

焦桅子 ���
，

瑰拍 ���研

细
，

鸡蛋清调
，

分 �次吞服�
。

服药 �剂
，

当晚血尿已减 �

�剂服完
，

肉眼血尿消失
，

诸症亦缓 �再服 �剂
，

尿检阴

性
，

原方去木通
，

续服 �剂
，

随访 �年未见复发
。

� 体会

本系列疾病均有不同程度
“
寮

”
的病证

，

但临床表

现为标实本虚
，

或虚实夹杂
，

因此
，

必须掌握疾病因果

关系
，

以化疲为主导
，

标本兼治
，

或先治标
，

后治本
，

孰

先孰后
，

细细斟酌
，

以达脏腑各司其职
，

才能屡投不爽
。

如俞案以
“
心经

”
为先导

，

投清心滋肾化疲
，

标本兼治
，

药证相符
，

效如俘鼓
。

曾治疗多例患者
，

经治后复查前

列腺增生虽不同程度存在
，

但尿漪留却很少复发
。

如费

案抓住
“
浊痰

”
症结

，

初诊导浊化痕治标
，

稍佐行气
，

浊

疲渐化 �后以柔肝养肝
，

佐以行气化痕以达标本兼治
，

顽症可愈
。

如吕案每于凌晨 �时许血尿而作
，

是时阴衰

阳兴之际
，

阴阳失恋
，

相火内炽而迫血妄行
，

故重用滋

阴凉血治本
，

兼益气化窟止血
，

使阴平阳秘
，

炎症消而

血尿止
。


