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学
�

术 探 讨

试论朱丹溪顾护脾胃的思想
朱 �

�

摘共 人们通常认为
，
朱丹镇用药苦寒般伐生气

。

通过对朱丹

澳若作的研读
，

门述了朱丹钱
“
牌，为清纯冲和之气 ， ，纳水

带
，
补胭哪用

“
拍拜点

，
并认气

、

卑
、

来
·

娜翩伤学说加以论诬
，

说

明其油病用药，视中娜牌月
，
处处注愈颐护牌，之气的思想 ，

从而表明应更加全面地维承朱丹澳的学术思想
�

主月侧 脾胃学说 � 朱丹澳

朱丹溪的主要学术贡献在于提出了阳有余阴不足

论
、

相火论
，

在治疗上创立 了滋阴降火大法
，

完善了火

热证的治疗
，

丰富了内伤火热的内容
�

有人由此指责朱

丹溪喜用苦寒泻火之药
，

栽伐生生之气
，

殊不知朱丹溪

也非常重视中焦脾胃
，

治病用药处处突出顾护脾胃之

气的思想
。

对于这一点
，

后人似乎也未引起足够重视
，

现笔者将其提出
，

以便能更好地继承和学习朱丹澳学

术思想
。

� 朱丹澳论脾，生理
�

�

� 脾胃为清纯冲和之气
�

朱丹澳认为
，

脾胃之气为

清纯冲和之气
，

人所赖以为生
。

他认识到
� “
胃为水谷之

海
，

清和则能运
’，��〕 ， “

胃气者
，
清纯冲和之气也

，

惟与谷

肉菜果相宜
”
川

。

只有脾胃运化
、

受纳的功能正常
，

才能

化为生生之气
，

生化无穷
，

使人体五脏得养
，

气血充盛
，

从而富有活力
。

所以他在《大病不守禁忌论 》中概括为
“
胃气者

，

清纯冲和之气
，

人之所以赖以为生者也
”
���

。

�
�

� 胃纳水谷
，

补阴配阳
�

朱丹溪认识到在人生生长

壮老过程中
，

脾 胃具有重要作用
，

认为胃能受纳水谷
，

以养阴气
，

从而补阴配阳
，

促进人体生长发育
�

他在 《格

致余论 》中指出了 � “
人之阴气

，

依胃为养
” ， “
言胃弱者

，

阴弱也
，

虚之甚也
”
���

，

同时
，

在 《茹淡论 》中也论述道 �

“
阴之所生

，

本在五味
” ， “
若谷菠菜果

，

自然冲和之味
，

有�人补阴之功
”
���

，

困气既生
，

则阴褥以配阳
，

阴阳调

和
，

故
“
人之生也

，

男子十六岁而精通
，

女子十四岁而经

行
，

是有形之后
，
犹有待于乳哺水谷以养

，
阴气始成

，
而

可以与阴气为配
，

以能成人
，

而为人之父母
’，�� 〕 �

可见脾

胃之气对于人体生长发育的重要性
。

因此
，

人之一生
，

要时时注意保护脾胃之气
，

尤其是老年人
“
阴不足以配
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阳
，

孤阳几欲飞越
，
因天生胃气

，

尚尔留连
，

又籍水谷

之阴
，

故羁康而足耳
”���

�

所以对于老年人更孺要保护

牌胃之气
�

其实
，
他这一论点是与其翻阳理论有切相

关的
。

� 朱丹澳论牌胃翻理

既然朱丹澳认识到了脾胃为清纯冲和之气
，

具有

养阴配阳之功
，
在人生之中具有重要作用

，

故凡脾胃受

邪
，

损伤了清纯冲和之气
，

则可导致受纳
、

运化失常
，

而

失却补阴配阳的作用
，

阴阳失调
，

故导致疾病的产生
。

至于脾胃之气受损的原因
，

则有
“
谋虑神劳

，

动作形苦
，

嗜欲无节
，
思想不遂

，

饮食失宜
，

皆能致伤
”���

，

又胃居

中属土
，

喜容受而不能自运
，

故
“ 人之饮食

，

适 口之物
，

宁无过�而伤积之乎�七情之偏
，
五味之厚

，

宁无伤于

冲和之德乎�呵
，〕 ，

既伤之后
，

当用调补
，

若反而
“
态意犯

禁
，
旧染之证尚未消退

，

方生之证与 日俱积
，

言见医药

将 日不暇给
，
而伤败 胃气

，

无 复完全之望
，

去死近

矣
”
���

。

他在论疹疟一病的病因时也指出了因
“
态意饮

食
，

过分劳力
，

竭力房事
，
胃气大伤

，

其病乃作
，

深根固

蒂
，

宜其难愈
”
���

。

而论鼓胀形成也是因
“
七情内伤

，

六

淫外侵
，

饮食不节
，

房劳致虚
，

脾土之阴受伤
，

转粉之官

失职
，

胃虽受谷
，

不能运化
，

故阳自升
，

阴 自降
，

而成天

地不交之否
” 川

，

近而清浊相混
，

湿浊与血痛内郁而发

鼓胀
。

若老年人则更易脾胃受损而发病
，

因
“
老人内虚

脾弱
，

阴亏性急
，

内虚胃热则易饥而思食
，

脾弱则难化
，

则食已而再饱
，

阴盛难降则气郁而成痰
”
���

。

故老年人

更应注寒顾护牌胃
。

由此可见
，

朱丹懊认为无论外感还

是内伤
，

均可导致损伤牌胃
，

而发诸病
。

� 临证用药
，

处处颐护脾，之气
朱丹澳宜视牌胃之气

，

不仅在理论上对牌胃重要

的生理作用进行了论述
，
而且从实践上加以应用发挥

。

他将治病形象地比喻为用兵
，

指出
“
良相良将

，

必先审

度兵食之盛实
”���

，

认为若
“
男子久病

，

气 口充于人迎

者
，

有 胃气也
，

病虽重可治
。

女子久病
，

人迎充于气口

者
，

有胃气也
，

病虽重可治
”
川

�

临证处方
，

处处顾扶脾

胃之气
，

他虽创立了许多滋阴降火之剂
，

但在此类方剂

中也常加人温补之药
，
如补肾丸与虎潜丸中用干姜

、

陈

皮
，

这既能发挥寒凉之药的作用
，
同时又能保护脾胃之

气而无伤中之弊
，

可见其用药之精妙
。

同时
，

他也不乏
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����
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�

��
，
��

�

�

大用参
、

术
、

蔑之类以培养脾胃之气
。

如在 《病邪虽实胃 标本论治
，

提出了
“
治痰法

�

实脾土
，

燥脾湿
，

是治其本

气伤者勿使攻击论 》中治一叶先生患滞下
，

后甚逼迫
，

也
’，�� 〕 ，

脾运则痰湿 自化
。

因此在用药上他反对过用峻

很似承气证
，

但他能过详细审证
，

诊其气 口虚
，

观其形 利之药
，

指出了
“
大凡治痰

，

用利药过多
，

致脾气虚
，

则

虽实而面稍白
，

故认为此必平昔过饱而胃气受伤
，

遂以 痰易生而多
’，�� 〕 。

故临证以二陈汤为基础
，

灵活化裁
，

对

参
、

术
、

陈皮
、

芍药等补药 �� 余剂先补脾 胃受损之气
，

于兼有气虚者
，

则兼以补气药
。

如中气不足
，

加参
、

术
，

而后再以承气 �剂攻其邪
，

可见朱丹溪治病重视补养 内伤夹痰
，

必用参
、

蔑
、

白术之属
，

多用姜汁传送
，

脾虚

脾 胃
。

因朱丹溪论治杂病主要是以气
、

血
、

痰
、

郁为纲 者
，

宜清中气
，
以运痰降下

，

二陈汤加白术
，

可见朱丹溪

�即四伤学说�
，

现仅从这 �个方面来论述朱丹溪治病 论治痰病也是治实顾虚
，

重视脾胃之气
。

用药注意顾护脾胃之气的思想
。

�
�

� 论治郁证
，

调和脾胃气机
�

朱丹溪论治郁证更是

�
�

� 论治气病
，
补益脾胃之气

�

朱丹溪论治气病不但 注重中焦脾胃
，

认为
“
凡郁

，

皆在中焦
”
���

，

是当升不得

重视调理气机
，

如用木香流气饮
、

七气汤之类
，

同时更 升
，

当降不得降
，

当变化而不得变化
，

中焦之气结聚
，

不

加重视补益脾胃之气
，

因脾 胃之气受损
，

则元气大伤
，

得发越
，

传化失常
，

而致郁证产生
，

强调
“
气血冲和

，

万

故对于气虚之病补益脾 胃之气则显得尤为重要
，

故朱 病不生
，

一有佛郁
，

诸病生焉 ” 〕 。

所以在治疗上主张升

丹溪治病以重视气血
，

保护元气为特色
。

凡气虚脾 胃虚 降气机
，

调和脾胃
，
以苍术与香附配伍

，

苍术为阳明药
，

弱
，

不欲饮食者
，

他常主以四君子汤
、

六君子汤 �对于脾 气味雄壮辛烈
，

能强 胃健脾
，

升提中焦之气
，

而香附为

胃气虚
，

饮食不进
，

呕吐泄泻
，

或病后 胃气虚怯者
，

则主 血中气药
，

下气行气
，

两药配伍
，

一升一降而散其郁结
，

用参等 白术散 �对于呱逆属木邪挟相火上冲的气逆实 如治疗六郁的代表方越鞠丸即是在此基础之上进行组

证
，

认为其本在于土败木贼
，

治疗时泻火 当兼扶土
，

用 方的
。

因此
，

朱丹溪论治郁证不仅注重开发郁结
，

同时

大补丸
、

益元散等
，

而以人参白术汤下
，

或用参芦取吐
。

善于强调升降中焦脾胃之气
，

使脾胃和调
，

这是有其独

又如他认为
，

膝胀由于气不化浊癖而为热
，

湿热燕蒸成 到之处的
。

胀满
，

其根本原因却在于脾土受伤
，

故宜补脾为先
。

由 � 结语

此可见
，

朱丹溪论治气病无论气虚气实
，

均注意处处顾 朱丹溪善治火热之证
，

创用滋阴降火之法世人皆

护脾胃
。

知
。

但也同时吸收了李东垣 《脾胃论 》的思想
，

临证用药

�
�

� 论治血病
，

补气生血
、

行血
�

朱丹溪论治血病
，

从 处处重视中焦脾胃之气
，

这一论点常为后人所忽略
，

而

气能生血
、

气能行血
，

气血相互关系认识到
，

血虚常因 未引起重视
，

不善学者还误解其态用苦寒找伐生气
。

其

气虚所致
，

且气虚不能行
，

也常导致血疲
，

所以他认为 实应该说朱丹溪是既长于滋阴降火之法
，

又善于调理
“
胃气 自弱

，

好血亦少
’，仁‘〕 ， “

行死血
，

块去须大补 ” 〕 ，

故 脾胃之气 �既精于苦寒泻火
，

又妙于温中补土
。

现今我

他治血虚强调补血也要补脾 胃之气
，

常以 四生汤中倍 们研究其学术思想
，

当窥其全貌
，

既要注重其特色
，

又

加 白术
，

佐 以陈皮之类
，

而对于气血两虚者
，

更主以八 要进行全面继承
，

这才能真正地继承朱丹溪学术思想
，

物汤
。

同时
，

他论治痕血用
“
白术汤吞下瓦垄子

，

能消血 也才能在此基础上作更进一步的发挥
，

否则那就是只

块
’，�� 〕 ，

又如治妇女恶露不尽
， “
恶血不下

，
以五灵脂为 知其一不知其二了

。

末
，

神曲糊丸
，

白术陈皮汤下 ” 〕 。

因此
，
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第六次中国民间中医专科专病学术成果推广交流会征文通知
中国民间中医药研究开发协会医药科技推广交流中心和中华医药研究与创新杂志社拟定于 ����年 �月在江西省庐 山

举办
“
第六次中国 民间中医专科专病学术成果推广交流会

” ，

将由著名的中医 民间疗法专家现场讲授中医民间特技疗法
，

同

时推出 �� 余项具有简
、

便
、

廉
、

实用为特点的民间中医专科专病方面的学术成果
。

欢迎各级医务人员报名参加交流
。

时间为

�天
，

凡愿意参加学习者请在 �月 �� 日前邮寄 �篇 ����字左右的专科专病方面的学术论文或民间疗法介绍
，

经专家评审
，

合格者邀请参加本次会议
，

论文安排在 《中华医药研究与创新 》杂志上发表
。

同时颁发
“
中国民间中医药学术成果证书

”
和

“
国

家级继续教育学会证书
”
�学分 �分�

。

联系地址
�

湖北省武汉市徐东路 �� 号 �一�一��
，

中华医药研究与创新杂志社学术部
，

邮编
�������

，

请在信封上注明
“
第六次专科专病会稿件

”
字样

，

电话
�
�������������

。
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