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俞尚德临证用药经验举隅

胡 剑 鸣
‘

主厄词 中草药�治疗应用 名医经验 � 俞尚德

俞尚德主任医师从事脾胃病研究 �� 余载
，

临证用

药独特精当
，

不拘一格
。

笔者有幸随诊
，

披拾一二如下
。

� 盆用甘草

俞师临证擅用甘草
，

自拟各处方中几乎无方不施

用
，

故有
“
甘草郎中

”
之誉

。

甘草
，

性甘平
，

具有补中益

气
，

清热解毒
，

润肺止咳
，

缓急止痛
，

缓和药性等功效
。

《本经 》日 �

甘草
“
主五脏六腑寒热邪气

，

坚筋骨
、

长肌

肉
、

倍力
、

金疮
、

解毒
。 ” 《汤液本草 》日 �

甘草
“
和之中其

功有缓
，

而缓之中其功有泻
，

就缓泻之中其功更有补
” 。

可见甘草的功用是多方面的
。

现代药理研究
，

甘草含有

甘草甜素
、

黄酮贰
、

三菇类
、

甘草次酸
，

有抗溃疡
、

保护

溃疡面
、

解除胃肠平滑肌痉挛及抗炎
、

抗过敏
、

抗利尿

作用
。

俞师认为甘草可用于一切消化系统病症
，

如溃疡

病
、

慢性胃炎
、

幽门不全梗阻
、

肠痉挛
、

胆囊炎
、

胆石症
、

胆道蛔虫症
。

但该药的生用
、

炙用
、

轻剂
、

重剂及配伍大

有讲究
，

一般虚证用蜜炙甘草
，

实证用生甘草
。

�
，

� 炙甘草
�

炙甘草
，

善能补脾胃
，

益心气
，

俞师在治

疗溃疡病
、

慢性 胃炎
、

慢性腹泻等表现脾 胃虚弱之症
，

常与党参
、

黄茂
、

白术
、

获荃等补气健脾药配伍
。

甘草又

可用于各种原因引起的腹痛
，

如痛喜温喜按者 �空腹痛

进食后缓解者 �腹痛时有条索状隆起
，

能 自行消失者 �

局部有紧张感
、

牵引感者
，

均可用之
。

常与芍药配伍效

佳
，

即芍药甘草汤
。

芍药分赤
、

白两种
，

始 自陶弘景
。

白

补
、

赤泻
，

白收
、

赤散
。

赤芍能行血中之滞
。

一般而言
，

若久痛者用炙甘草配伍赤芍
，

用量为 � ，
��若肝气郁

滞者
，

用炙甘草配伍白芍
，

白芍用量大于炙甘草
�
若中

虚所致院腹痞满
、

饱胀
、

暖气者
，

亦用炙甘草
，

取其补

中
、

缓中
、

调和之意
，

常配伍苏木
、

权壳或生姜
、

薄荷
。

《本草备要 》日 � “
甘草资满

，

甘草得获荃则不资满而

泻满
” ，

俞师在运用炙甘草的同时
，

常伍用获荃
，

淡以

渗湿
。

�
�

� 生甘草
�

生甘草能清热解毒
。 《丹溪心法 》日 � “

火

甚重者
，

必缓之以生甘草
，

生甘草泻火邪
。 ” 《药品化义 》

曰
� “
甘草

，

生用凉而泻火
。 ”
俞师治疗急性胃炎

、

急性肠
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炎
、

急性胆囊炎
、

胆囊结石时用生甘草
，

并与其他清热

解毒药如蒲公英
、

金钱草
、

重楼�七叶一枝花�
、

大青叶

等配伍
。

对急性炎症引起的腹痛
，

常用生甘草配伍赤

芍
，

用量为 � � �
口

此外
，

明代孙一奎认为
“
治蛔不可用甘草

” ，
清代尤

在径说
�“
蛔得甘则动

， ”
俞师不拘泥于古人所言

。

治疗

胆道蛔虫症
，

一般不用解痉止痛西药
，

每方 皆用生甘

草
。

根据临床观察
，

未见有因服甘草方剂引起蠕动而疼

痛加剧者
，

平均 �天之内达到完全止痛
。

甘草的一般用量 ��� ���
，

最大可用 ���
。

甘草质

量力求上好
，

宜用粗而去皮者
，

若用细而带皮者可出现

阿托品样散瞳作用
。

若甘草用量 �日在 ��� 以上者必

须配伍获荃与车前子以消除甘草排钾储钠的副反应
。

� 宜用主药

�
�

� 黄蔑
�

黄蔑味甘
，

微温
，

归脾肺经
，

具有补气升阳
、

固表止汗
、

托里生肌
、

利水消肿之功效
。

黄蔑是补气之

要药
，

可与多种药物配伍
，

临床应用广泛
，

一般用量
’

��

一���
。

若治疗难治性溃疡或巨大溃疡时
，

俞师常重用

至 ���
。

现代药理研究
，

黄蔑可 以增强毛细血管抵抗

力
，

防止理化损害造成的脆性和通透性
。

黄茂是中医外

科传统治疗慢性溃疡久不收 口 的要药
。

从其生肌的作

用来说
，

对消化性溃疡的愈合是有益的
。

黄茂重用后增

强它的托里生肌作用
，

加快溃疡的愈合
。

如治疗一张姓

患者
，

十二指肠球部溃疡反复发作
，

经中
、

西药治疗效

果不佳
，

症见倦怠乏力
，

胃脱隐痛
，

空腹明显
，

泛酸嘈

杂
，

大便质烂
，

舌苔薄白
，

脉细弦
。

胃镜示十二指肠球部

可见 �� ��� � �
�

��� 溃疡
，

球腔狭窄
。

处方
�

炙黄茂

���
，

党参 ���
，

炙甘草 ���
，

赤芍 ���
，

获荃 ���
�

白及

���
，

制乳香
、

制没药各 ��
，

吴茱英 ��
，

爆益智仁 �娘
，

蒲公英 ���
，

三七粉 ���分吞�
。

服药 �周后症状皆除
，

胃镜复查示十二指肠球部溃疡已愈合
。

�
�

� 蒲公英
�

蒲公英性味苦
、

甘
、

寒
，

归肝胃经
，

具有清

热解毒
、

抗菌消炎
、

利湿健脾之功效
，

临床多用于治疗

感染性炎症
，

如急性胆囊炎
、

慢性胆囊炎急性发作
、

化

脓性胆管炎
、

急性胰腺炎
、

泌尿系感染等
，

一般用量 ��

一 ���
。

现代药理研究
，

蒲公英对金黄色葡萄球菌及某

些病毒有抑制作用
。

如治疗胆道感染性疾病
，

俞师常重

用
，

最大可用 �馆
，

必须另煎代水煎服
。

如治疗一蔡姓

患者
，

症见脱腹痛较剧
，

伴恶心呕吐 �次
，

纳差
，

大便干
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结
，

苔白腻
，

脉弦滑
。

腹部 �超示
，

慢性胆囊炎急性发

作
，

胆囊结石
。

血 常规示
，

白细胞 �� � ��
�
��

，

中性

�
�

��
。

处方
�

蒲公英 �鲍
，

炒苍术 �鲍
，

生甘草 ���
，

赤芍

���
，

姜黄 ���
，

木香 ���
，

炒权壳 ��
，

酒大黄 ��
，

虎杖

���
。

服 �剂后上述症状减轻
，
�剂后脱腹胀痛明显好

转
，

复查血白细胞 �
�

�� ��
，
��

，

中性 �
�

��
。

随后
，

前方

减少蒲公英用量
，

续服 �周而症状消除
。

若血白细胞总

数��� ��
，
��者禁用蒲公英

。

�
�

� 摘石
�

蒲石性味苦寒
，

归肝心经
，

具有平肝降逆止

呕之功效
，

临床用于治疗胃气上逆之呕吐
、

喻气
、

呱逆

等证
，

一般用量 ��一���
。

现代药理研究
，

捞石有促进

胃肠道蠕动的作用
。

如治疗幽门不全梗阻
、

顽固性呱

逆
，

俞师常重用 ��一���
，

且必须生用久煎
。

如治疗一

楼姓患者
，

症见上腹部饱胀疼痛 �周余
，

近四五天进食

后饱胀更甚
，

每天晚上呕吐后方舒
，

伴泛酸
、

暖气
，

不能

吃干饭
，

大便隔二三 日一行
，

量少
，

舌淡苔 白腻
，

脉细

滑
。

胃镜示
，

幽门管溃疡伴幽门不全梗阻
。

处方
�

储石

����先煎�
，

炒苍术 一��
，

炙甘草 ���
，

赤芍 ���
，

炒权壳

���
，

吴茱英 ��
，

炙鸡内金 ���
，

丁香 ���后下�
，

肉从蓉

���
，

干姜 ��
，

蒲公英 ���
，
�剂

。

二诊时上腹部饱胀好

转
，

呕吐已除
，

仍有泛酸
、

暖气
，

大便搪
，

隔 日一行
，

舌苔

薄白
，

脉细滑
，

前方再进 �剂
。

三诊时上腹饱胀隐痛已

除
，

暖气已减少
，

大便塘
，

每 日一行
，

舌淡红苔薄白
，

脉

细滑
。

前方去肉肉从蓉
、

蒲公英
，
加白及 ���

，

掩石减量

至 ���
，

继服 �剂
。

共治疗 �周后
，

复查胃镜示
，

幽门不

全梗阻已除
。

茂瑞扶正冲剂治疗恶性肿瘤放疗化疗后 白细胞减少 ��例

高 萍
‘

王祥麟
‘

我们在临床应用益气补肾滋阴的蔑瑞扶正冲剂治疗放疗

化疗后白细胞减少 �� 例
，

现报告如下
。

� 临床资料

所有病例为我院门诊及住院患者
，

均为恶性肿瘤放疗化疗

后致白细胞减少
，

符合 《疾病临床诊断和疗效标准 》 ，

随机分为

治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �例
，

年龄 ��一��

岁
，

平均 �� 岁
，

其中肺癌 � 例
、

胃癌 �例
、

食管疡 �例
、

结肠癌

�例
、

乳腺癌 �例
、

恶性淋巴瘤 �例
。

放疗 �例
，

化疗 �� 例
。

对照

组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��一��岁
，

平均 ��岁
，

其中肺

癌 �例
、

胃癌 �例
、

食管癌 �例
、

乳腺癌 �例
、

恶性淋巴瘤 �例
、

结肠疮 �例
。

放疗 �例
，

化疗 �� 例
。

� 治疗方法

治疗组服蔑瑞扶正冲剂
，

组成
�

黄蔑
、

女贞子
、

补骨脂
、

山茱

英
、

鸡血藤等
，
由本院制剂室制成冲剂

，

每包含原生药 ���
。

每次

服 �包
，

每天 �次
。

对照组服贞蔑扶正胶囊
，

由甘肃兰州制药厂

生产
，

每 �粒相当于原生药 ��
�

��
。

两组均于放疗化疗结束时开

始服药
，

连续服用 �周为 �个疗程
，
各组在观察期不使用影响

造血系统的药物
，

不作白细胞成分输注
，

同时给以支持疗法
，

防

止感染等措施
，

治疗 �个疗程评定疗效
。

治疗前后检查外周血

象及肝肾功能
，
开始服药后每周复查 �次白细胞计数

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

按卫生部 ����年 《药物临床研究指导原

则 》中升白细胞疗效标准
。

显效
�

治疗后白细胞总数��� ��
，
�

�
，

并在疗程中能维持疗效直至停药后 �周
，

临床症状显著减轻

或消失
�有效

�

治疗后 白细胞总数��� ��
，
��

，

但比治疗前上升

�
�

�� �
�

�� �护��
，

并能维持疗效直至停药后 �周
，

临床症状好

转
�
无效

�

治疗后 白细胞总数增高��
�

�� �����
，

症状无好转
。
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�
�

� 两组疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，
无效

�例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，
显效 �例

，

有效 � 例
，

无

效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

两组总有效率比较差异有显著性�尸

��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 白细胞变化比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗前
、

治疗后 �周
、

治疗后 �周
、

治疗后 �周
、

治疗后 �周
、

停药后 �周

白细胞值 �� ������分别为 �
�

��士 �
�

��
、

�
�

��士 �
�

��
、

�
�

��上

�
�

��
、
�

�

�士 �
�

��
、

�
�

�士 �
�

��
、
�

�

��士 �
�

��� 治疗组 ��例
，

不同

时间白细胞值分别为 �
�

��土 �
�

�
、

�
�

��士 �
�

��
、

�
�

��士 �
�

�圣
、

�
�

�土 。
�

��
、
�

�

�士�
�

��
、

�
�

�士 。
�

��
。

治疗组疗后 白细胞值明是

增加 �尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

���
，

对照组疗后第 �周白细胞值变化

与疗前相比差异无显著性
，

第 �周后疗效显值
，

白细胞明显增

高�尸� 。
�

��
，
尸� 。

�

�� �
，

而治疗组白细胞升高疗效出现较对照

组提前
，

变化显著�尸��
�

��
，
尸� �

�

���
，

显示出治疗组疗效决

且持久
。

�
�

� 全部病例治疗前后肝肾功能检查均在正常范围
。

� 讨论

中医学认为
，

放疗化疗副反应是毒邪 内侵
，

损害肝脾肾攀

脏腑功能
，

耗伤机体气血津液
，

导致气血阴阳的失调与缺失
，

人

而出现头�
、

乏力
、

面色苍白易感染等症状
。

蔑瑞扶正冲剂以育

蔑为君
，
补气生血

，

以裕生血之源
，

使气旺血生
。

女贞子补益开

肾以坡精益位生血
，

伍以补骨脂共为臣药
，

乃阳中求阴
，

养而下

滞
，

沮而不蹂
，

有益于气血化生
。

山茱英既补精又助阳为方中左

药
。

恶性肿瘤病人多正气不足
，

气血运行不畅而癖血内阻
，

方扣

鸡血藤养血补血
，

活血通络
，

补中有行为使药
。

全方共奏益气建

脾
，

填精补肾
，

滋阴温阳
，

养血化癖之效
。

现代药理研究也证明
，

黄蔑
、

补骨脂
、

鸡血藤等均有刺激骨甘造血
，

刺激粒系祖细胞上

长
，

提高造血因子分泌
，

改善骨位造血微循环
，

具有显著升高白

细胞的作用
。

因此
，

蔑瑞扶正冲剂可有效升高白细胞
。


