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临 床 研 究

复方消痹药浴包洗浴治疗类风湿性关节炎

活动期 ���例临床观察
常铁军

“

张俊红
�

摘共 目的
�

观察复方消痹药浴包洗浴治疗类风很性关节炎活

动期的临床疗效
。

方法
�

将 ��� 例类风湿性关节炎活动期息者

随机分为治疗组 ��� 例
，

每 日用复方消疾药裕包洗浴 �次
，

每

次 �� 分钟
，

对照组 �� 例
，

每 日用 ��扶他林乳胶剂外涂 �次
，

用药 �� 天后观察患者临床疗效
、

症状体征
、

红外线热象图
、

炎

性 标志物
、

血 液流 变学 的变化
。

结 果
�

治疗组 临床愈 显率

��
�

��
，

总有效率 ��
�

�环
，

主要症状及体征均有显著改普���

�
�

�� 或 尸� 。
�

����红外线热象图检测显示患者双手指关节表

面温度显著下降�尸��
�

�� 或 尸��
�

�� ��炎性标志物检测显示

血沉 �����
、
�

一

反应蛋白�����均有显著性下降����
�

����

血液流变学检侧显示
，

各项指标均有显著性降低�尸��
�

�� 或

���
�

���
。

复方消痹药浴包治疗组各疗效指标均明显优于对

照组 〔尸��
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
。

结论
�

复方消痹药浴包洗浴对类

风湿性关节炎活动期具有显著的治疗作用
。

主扭词 关节炎
，

类风湿�中医药疗法 � 复方消痹药浴包

在中医内病外治的理论指导下
，

我们采用清热除

湿
，

祛风活络
，

逐寮化痰
，

滋补肝肾
，

固本培元的中药组

成的复方消痹药浴包
，

自 ����年以来治疗类风湿性关

节炎活动期患者 ��� 例
，

并以扶他林乳胶剂作对照
，

结

果如下
。

� 临床资料

所有受试者均来源于我院门诊及住院患者
。

诊断

分期标准参照 《中药新药临床研究指导原则 》〔 ’〕和全国

《中西医结合风湿类疾病会议修订标准户〕 。

符合标准

的 ���例患者
，

随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 ���

例
，

男 ��例
，

女 ��例 � 年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�士

�
，

�岁 �病程 �个月��� 年
，

平均 �
�

�土 �
�

�年
。

对照组

��例
，

男 ��例
，
女 ��例 �年龄 �����岁

，

平均 ��
�

�士

�
�

�岁 �病程 �个月��� 年
，

平均 �
�

�士�
�

�年
。

所有受

试者均有不同程度的关节疼痛
、

肿胀
、

变形及功能雌碍

等表现
。

血沉������������
，
�

一

反应蛋白������

������
，

符合类风湿关节炎活动期标准
。

两组患者在

性别
、

年龄
、

病程及病情分布状态方面均具有可 比性

����
�

���
。

山东省德 州 市人 民 医 院
，

山东省德 州 市 三八路 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 治疗及理案方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组采用 自制的中药复方消痹药浴

包 �含土获等
、

海桐皮
、

忍冬藤
、

汉防己
、

红花
、

青风膝
、

当归
、

川芍
、

赤芍
、

牛膝
、

生地黄
、

知母
、

补骨脂
、

川续断
、

天南星等各 ����
。

用 � �����水浸泡 �� 分钟后
，

先后

煎煮 �次
，

煎开计时各 �� 分钟
，

倒人 ��一�� �的盆池

水中进行药浴治疗
，

洗浴 �� 分钟
，

每 日 �次
。

对照组用

��扶他林乳胶剂 �诺华制药有限公 司生产�
，

每 日 �

次
，

皮肤外涂
。

治疗 �� 天后观察两组患者临床疗效及

症状
、

体征变化
，

红外线热象图的改变
，

炎性标志物及

血液流变学等各项指标的变化
。

�
�

� 红外线热象图检测
�

采用 日本 ��
�
一

����“ 型红

外线热象仪
，

利用红外线热成像技术测试关节表面温

度
，

在室温 �����℃ 、

湿度 �������的环境中
，

让受

试者端坐
，

在静息状态下暴露测试部位 �� 分钟
，

以适

应环境并安定情绪
。

测试时
，

受试者待测部位距摄像机

�
�

��
，

分别测定双手指近端指关节表面温度的变化
。

�
�

� 炎性标志物的测定
�

于用药前后分别检测患者的

��� 和 ���水平
。
��� 的测定采用国际血液学标准

化委员会推荐的 �
��������� 法 ����测定采用免疫扩

散法
。

�
�

� 血液流变性检测
�

采用江苏省锡山市医疗光学仪

器厂生产的 ���一�� 型全 自动血流变综合检测仪
，

以全血粘度
、

血浆粘度
、

全血还原枯度
、

血细胞比容
、

纤

维蛋白原为检测指标进行检测
。

�
�

� 统计学方法
�

两组疗效比较用 丫检验
，

治疗前后

指标比较用配对 �检验
，

组间比较用团体 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照《中药新药临床研究指导原则护〕

进行
，

在症状
、

体征的观察中
，

关于疼痛
、

肿胀
、

功能降

碍的计算方法为
�
�一 �或 �级计 �分

，
�十 �或 皿级计 �

分
，
�� ��或 �级计 �分

，
�十十 ��或 �� 级计 �分

。

其

衰 �

组 别

治疗组

对照组

两组临床疗效比较「例 ���〕

抬愈 显效 有效 无效

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

�����
�

��
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裹 � 两组治疗前后症状与体征积分变化比较�王士
��

组 别

治疗组

例数 关节疼痛指数 关节肿胀指数 关节功能障碍指数 晨似时间���

���������������

对照组

治疗前

治疗后

差 值

治疗前

治疗后

差 值

��
�

�士�
�

�

�
�

�士�
�

�
， 份

��
�

�士 �
�

�△△

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�
� 份

�
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

�
�

�士 �
�

�二
��

�

�士 �
�

�△△

��
�

�士�
�

�

�
�

�士�
�

�
份 �

�
�

�士�
�

�

� �士�
�

�

�
�

�士�
�

�
份 �

�
‘

�士 �
�

�△△
�

�

�士�
�

�

�
�

�士�
�

�
�

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士�
�

�

�
�

�士�
�

�二

�
�

�士�
�

�△△

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士�
�

�二

�
�

�士�
�

�

��� 步行时间�
��

��
�

�士��
�

�

��
�

�士 ��
�

�二

��
·

�士 ��
�

�△△

�
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

�二

��
�

�士 �� �

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

��
， � ， ���

�

�� �与对照组差值比较
，△���

�

��
，△△���

�

��

表 � 两组患者治疗前后双手指关节表面温度变化比较��反士
��

组 别

治疗组

例数 拇指 食指 中指 无名指 小指

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
份 � △

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
� 资 △

��
�

��土 � ��

��
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
� 苍 △

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
，

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
件 书 △

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士 �
�

��

��
�

��土 �
�

��
份 � △

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
�

����������

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， 二 尸��

�

��
�
与对照组治疗后比较

，△尸��，

��

指数为所有关节计分之和
，

轻重分级标准参照 《新药
�西药�临床研究指导原则户�，

巧� 步行时间超过 ���

秒者
，

按 ��� 秒计算
。

观察患者用药后其临床疗效及关

节疼痛
、

肿胀
、

功能障碍指数
、

晨僵时间
、

握力
、
��� 步

行时间等症状
、

体征的变化情况
。

�
�

� 临 床疗 效 比 较
�

表 � 示
，

治 疗 组 愈 显 率 为

��
�

��
，

较对照组 ���有显著差异�尸��
�

���
。

治疗组

有效率为 ��
�

��
，

较对照组 “
�

��有显著差异 �尸�

�
�

���
。

在愈显率和有效率上
，

治疗组明显优于对照组
。

�
�

� 两组治疗前后症状与体征积分变化 比较
�

表 �

示
，

治疗后
，

治疗组在改善关节疼痛
、

肿胀
、

功能障碍指

数及晨僵
、

��� 步行时间的积分方面
，

较治疗前有显

著差异 �尸� 。
�

�� ��对照组在改善关节疼痛
、

肿胀
、

功

能障碍指数及晨僵
、

��� 步行时间的积分方 面
，

较治

疗前也有显著性差异 �尸��
�

�� 或 尸��
�

����但治疗

组在改善患者各症状
、

体征的积分方面明显优于对照

组 ����
�

��或 ���
�

���
。

�
�

� 两组用药前后双手指关节表面温度变化比较
�

表

�示
，

用药后治疗组与对照组患者双手指关节表面温

度均有显著性下降�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

但治疗组

降低患者双手指关节表面温度的作用明显优于对照组

����
�

���
。

�
�

� 两组用药前后炎性标志物变化 比较
�

表 �示
，

用

药后治疗组与对照组患者 ���
、

���水平均有显著下

降 �尸� �
�

�� 或 尸� �
�

�� �
，

但治疗组降低患者 ���
、

���水平明显优于对照组 �尸��
，

���
。

�
�

� 两组用药前后血液流变学各项指标变化比较
�

表

�示
，

用药后治疗组能明显降低患者的全血粘度
、

血浆

粘度
、

全血还原粘度
、

红细胞压积
、

纤维蛋白原等各项

血流变性指标�尸��
�

����对照组治疗前后无明显差

裹 � 两组患者治疗前后炎性标志物变化比较 ‘ 士 ��

组 别 例数 ��������� ���������

治疗组 治疗前 ��� ��
�

��士 �
�

�� ��
·

��士 �
�

��

治疗后 ��� ��
�

��士�
�

��
� ’ △ ��

�

��士�
�

��
’ � △

对照组 治疗前 �� ��
�

��士� �� ��
·

��士 �
，

��

治疗后 �� ��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士 �
�

��
’

与治疗组 比较
， � 尸� �

�

��
， ， ， 尸��

�

�� ，
与对照组治疗后比较

，

△尸��
�

��

异����
�

���
。

� 讨论

类风湿性关节炎属中医学的
“
厄痹

” 、 “
骨痹

” 、 “
鹤

膝风
”
等范畴

。

类风湿性关节炎的病因病机当责之虚
、

痕
、

毒 �个方面
。

虚指肝肾之虚 �痪为痰癖互结
，

闭阻经

络 �毒指湿热毒邪侵犯关节
、

肌肉
、

筋脉
。

在类风湿性关

节炎的活动期
，

患者多表现关节局部的红
、

肿
、

热
、

痛功

能障碍
，

此阶段的病机主要应为湿热邪毒奎盛的标实

证为主
，

兼有痰癖互结
，

闭阻经络
，

而肝肾之虚的本虚

证为次
，

在治疗上应 以祛邪为主
，

标本兼顾
，

复方消痹

药浴包正是据此病机所设
。

方中土获荃
、

海桐皮
、

忍冬

藤
、

青风藤
、

汉防己清热解毒
、

祛风除湿 �红花
、

当归
、

川

芍
、

赤芍
、

天南星等药逐疲化痰
、

消肿止痛 �生地黄
、

知

母
、

牛膝
、

补骨脂
、

川续断等药滋补肝肾
、

强筋壮骨
。

诸

药合用
，

可奏清热祛湿
、

活血化痰
、

滋补肝肾之功
，

达到

标本兼治的 目的
。

类风湿性关节炎的主要病变部位多

在 四肢关节
，

按中医皮肤与 四肢属表
，

脏腑属里的理

论
，

并运用中医的
“
气行则血行

、

气滞则血痕
”
和

“
通则

不痛
、

不通则痛
”
的理论

，

采用内病外治的方法
，
以复方

消痹药浴包药浴治疗
，

通过药液和温热作用与身体密

切接触
，

使全身毛细血管扩张
，

药物可直接通过全身皮

肤粘膜吸收
，

从而促进血液和淋巴循环
，

使新陈代谢加

快
，

改善全身组织营养和调节提高免疫机能
。

通过药物



中医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期

表 � 两组患者治疗前后血液流变学各项指标变化比较 ‘ 士 、 �

组 别 例数
全血粘度 血浆粘度 全血还原粘度

����
· ��

红细胞压积��� 纤维蛋白原 �����

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
备

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
倪

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
苍

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
“

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
备

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

����������

与本组治疗前比较
， � 尸��

�

��

渗透
、

吸收
、

扩散
、

辐射等途径深人机体揍理
、

脏腑等
，

达到疏通经脉
、

调和脏腑气血
、

祛风活络
、

扶正除邪
、

补

肾强身的 目的
，

从而加速炎症的消退
，

促进代谢产物的

吸收或排泄
，

最终达到治疗本病的 目的
。

���
、

��� 是类风湿性关节炎病情活动的敏感指

标
，

能反映炎症活动程度
。

红外线热图像是利用红外线

热成像原理
，

可形象直观的探知病变关节的体表温度
，

根据类风湿性关节炎病变 以小关节对称性发病的特

点
，

选择患者双手近端小关节为检测部位
，

可通过体表

温度变化
，

综合 客观的反映病变关节的病理改变
。

血

液流变学检测可反映类风湿性关节炎患者血流粘稠度

及纤溶活性的状态
，

而血液粘稠度增高及纤溶活性降

低都是类风湿性关节炎患者血管增生
、

血管翁形成的

重要因素
，

而血管增生和血管翁的形成又是造成类风

湿性关节炎患者滑膜炎的一个病理基础
。

故检测血液

流变学各项指标
，

可从某一侧面揭示类风湿性关节炎

的病理变化
。

经临床观察证实
，

复方消痹药浴包能有效

地改善患者的症状
、

体征
、

炎性标志物
、

���
、

红外线热

图像
、

血液流变学各项检测指标
，

消炎镇痛
、

抑制骨膜

炎性病变
，

达到控制病情活动
、

缓解临床症状
、

改善关

节功能
、

提高 自身免疫和生活质量的目的
，

是治疗类风

湿性关节炎活动期较为理想的药物
。

而且给药途径安

全
、

疗效迅速
、

无明显毒副作用
，

是类风湿性关节炎很

有效的治疗方法
。
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