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针药结合对去势大鼠血中性激素及其

受体作用的实验研究
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摘要 目的
�

探讨针药结合对去势大鼠血清雌二醉��
��

、

卵泡

刺激素�����
、

黄体生成素����及外周血淋巴细胞内雌激素

受体����水平的影响
。

方法
�

以雌性成年未孕 �� 大鼠为对象
，

设更年 �号组
、

针刺组
、

针药结合组
、

更年康对照组
、

模型对照

组和正常对照组
，

侧定血清 ��、

���
、
�� 的含量

，

及外周血淋巴

细胞内 �� 的含量
。

结果
�
�” 去势大鼠血清 ��

水平明显低于对

照组
，
��� 和 �� 水平明显高于对照组

。

治疗后各组大鼠�
�

水

平与模型对照组 比较均明显升高
，
��� 和 �� 水平明显下降

，

但以针药结合组作用最为显著
。

���去势后大鼠的外周血淋巴

细胞 �� 的含量比对照组明显下降
，

经针刺或更年 �号及针药

结合治疗后 �组大鼠淋巴细胞 �� 含量与模型对照组 比较明

显上升
，

但以针药结合组作用最为 明显
，

与更年 �号和针刺组

比较差异有显著性�尸��
�

���
。

更年康对照组对淋巴细胞 ��

无明显影响
。

结论
�

针刺和更年 �号不仅能提高去势大鼠血清

��

水平
，

降低促性腺激素 ��
、
��� 水平

，

而且可 以上调免疫细

胞 �� 的含量
，

而针药结合组作用最为明显
。

主题词 针药并用 性激素类�血液 受体
，

雌激素�血液

围绝经期 ����������������������指从接近绝经

出现与绝经有关的内分泌
、

生物学紊乱的临床特征起

至绝经 �年内
，

表现不同程度的内分泌
、

躯体和心理方

面的变化
。

约 ���的妇女则可出现一系列性激素减少

所致的症状
，

称为围绝经期综合征
。

西医治疗本病多采

用激素替代疗法�����
，

长期服用激素容易导致各种

并发症的发生
，

而针灸和中药治疗围绝经期综合征不

但疗效肯定
，

无副作用或并发症
，

而且临床实践证

实
，

针药结合运用
，

更能显著有效地改善患者各种临

床症状
。

本实验用更年 �号方配合电针作用于去势大鼠
，

研究针药结合对去势大鼠血清雌二醇 ��
�
�

、

卵泡刺激

素�����
、

黄体生成素����及外周血淋巴细胞内雌激

素受体����水平的影响
，

从生殖内分泌一免疫网络的

角度来研究更年 �号方和电针治疗围绝经期综合征的

作用机制
，

探讨针药结合对围绝经期综合征的协同作

用
。

现报道如下
。

基金项 目
�

江苏省教育厅重点研究项 目�������

� 湖北中医学院中医妇科教研室
，

针灸实验室
，

中心实验室
，

武

汉市武昌区云架桥 �一。 号 ��������

� 武汉大学中南医院中医科

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 �一 ��

� 材料和方法

�
�

� 实验材料

实验动物
�

选用雌性成年未孕 �� 大 鼠 �� 只
，

体

重 ������鲍
，

购 自同济医科大学动物中心
。

实验前置

动物于室内适应环境 �周
，

室温 ����� �
。

实验药品
�

更年 �号主要由冤丝子 ���
、

杜仲 ���
、

熟地黄 ���
、

山药 ���
、

肉从蓉 ���
、

获荃 ���
、

怀牛膝

���组成
，

每片含生药 �
�

��
，

由湖北中医学院提供
。

药

片研细
，

用蒸馏水制成混悬液��
�

������备用
。

更年康

由刺五加
、

五味子
、

鹿茸等药组成
，

广州白云山制药厂

生产
，

批号为 ��������
。

主要试剂
��� 、

���
、
�� 放免药盒 由中美合资天

津九鼎医学生物工程公司提供
，

批号 ��������
。

鼠抗 �� 单克隆抗体
、

羊抗鼠 址� �� 荧光标记物

由 ����� �����公司提供
，

批号 ��������
。

主要实验仪器
�
��一 ���� 下放免计数器由合肥中

国科学技术大学科技实业公司中佳光电仪器分公司提

供
，
����������

�
流式细胞仪为美国 �� 公司出品

，

激

发光源
，

气冷氢离子
，

波长 �����
，

输出功率 ����
。

数

据处理计算机型号
�

苹果 ���������
。

�
�

� 实验方法

造模
�

麻醉后备皮消毒
，

从切 口处钝性分离逐层进

人腹腔
，

见被包裹的大鼠卵巢
，

分离后钳夹
、

结扎
、

剪去

卵巢
，

检查无渗血
，

将脂肪组织和子宫角送 回腹腔内
，

缝合关闭腹腔和缝合皮肤
，

消毒创面
，

同法处理对侧卵

巢
。

术后抗炎 �天
。

去卵巢术后 �天开始阴道涂片
，

连

续 �天
，
以证明去势彻底川

。

分组
�

术前随机选取 �� 只作为正常对照组
，

手术

成功后 留取无动情期变化者 �� 只
，

随机分为 �组
，

即

模型对照组
、

更年 �号组
、

更年康组
、

针刺组及针药结

合组
。

给药方法与剂量
�

更年 �号组给予更年 �号�片剂

用蒸馏水配成 �
�

�����混悬液�
，

更年康组给予更年

康�用蒸馏水配成 。
，

������的混悬液�
。

针药结合组针

刺同时给服更年 �号药液
，

对照组灌服等量生理盐水
，

去势手术后 �� 天开始用药
，

各组动物每只每天灌服

������药液
，

连续 ��天
。

针刺选穴与刺法
�

取双侧三阴交
、

太溪
、

后三里
，

定
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后三里
�

后肢膝关节外下

方排骨小头下约 ��� 处
，

直刺 ��� �三阴交
�

后肢内

蹂尖直上 ���� 处
，

直刺 ��� �太溪
�

后肢内躁与跟艘

连线之中点
，

直刺 ���
。

针刺成功后
，

接 �����一 �治

疗仪
，

中等强度
，

连续波
，

每 日 �次
，

每次 �� 分钟
，

��

天为 �个疗程
，

连续治疗 �个疗程
。

�
�

� 观察指标和测定方法

血清 �� 、

���
、
�� 的测定

�

末次治疗 �� 小时后
，

摘眼球取血
，

静置后
，

离心 �台式离心机
，

����一 ��
，

上海安亭科学仪器厂�����
�����

，
�����

，

取上清
，
一

�� �冰箱保存待测
。

放免测定采用双抗体放射免疫法
，

按药盒说明书操作
，

受试动物同一批内测定
。

外周血淋 巴细胞 �� 的测定
�
���样本的处理

�

取

����肝素抗凝全血
，

加 ������扩容
，

加入 ���淋巴细

胞分层液
，

静置 ���� 后
，

离心
，
���� �

����
，
�����

，

分

层后取中间如云雾状之淋巴细胞层
，

置于另一试管中
，

离心
，
���� �

����
，
�����

，

弃上清
，

加 ������吹打溶

解后
，

移人 �� 管 中
，

离心 � ��� �����
，
一����

，

弃上

清
，

加 �
�

������酒精固定 ‘，〕 。

���淋巴细胞 �� 的测

定 〔，〕 �离心
，
���������

，
�����

，

去掉酒精
，

用 ���调整

细胞浓度为 �火 ���一 �火 ��， 。

取 ���拌�细胞悬液加人

预先有特异 �
��� ���拌��的离心管中

，

再取 ���拌�灭

活稀释的正兔血清
，

在 ��下放置 �����
，

用 ���洗涤

�次
，

每次加 ��� ���
，
���������

，

离心 ����
，

弃上

清
。

加人 ��闪 工作浓度的羊抗 鼠荧光标记物充分震

荡
，
��放置 �����

。

用 ��� 洗涤 �次
，

每次加人 ���

���
，
� ��������

，

离心 ����
。

加人 ���固定液
，
��� 目

尼龙网过滤
，

上 ��� 检测
。

阴性对照－样品细胞十

���液
，

阳性对照－样品细胞十羊抗 鼠 ����荧光标

记物
，
�� 含量通过 ��� 定量测定被标记细胞的荧光

强度确定
。

数据处理
�

实验结果均 以 牙士
�
表示

，

用 ����软

件包做多组比较的方差分析
。

� 实验结果

�
�

� 针药结合对去势大鼠生殖内分泌水平的影响
�

从

表 �实验结果中可以看出
，

治疗前去势大鼠血清 ��

水

平明显低于正常对照组 �尸� 。
�

���
，

而 ��� 和 �� 水

平则明显高于正常对照组 �尸��
�

���
，

治疗后各组大

鼠 ��

水平与模型对照组比较均明显升高�尸��
�

�� �
，

而 ��� 和 �� 水平 则 明显 下 降 �尸� �
�

�� 或 尸�

�
�

�� �
。

结果显示
，

针刺和中药均能改善围绝经期激素

水平的紊乱
，

但以针药结合组作用最为显著�尸 值均�

�
�

���
。

�
�

� 针药结合对去势大鼠淋巴细胞 �� 的影响
�

从表

裹 � 各组大鼠血清 �� 、
��

、
��� 测定结果比较�王士

��

组 别
鼠数

�只 �
��������� ���������� �����������

正常对照组 � ��
�

��士��
�

�� �
�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

��

模型对照组 � ��
�

��士�
�

��“ ��
�

��士�
�

��
’ ‘

�
�

��土�
�

��“
更年 �号组 � ��

�

��士�
�

��
� “ △△ �

�

��士�
�

��
“ “ △△ �

�

��土�
�

��△△

更年康组 � ��
�

��士�
�

��
’ � △△ ��

�

��士�
�

�� 二 △ �
�

��十。
�

��
‘ △

针刺组 � ��
�

��士�
�

��二 △△ �
�

��士�
�

��二 △△ �
�

��士�
�

��
‘ � △

针药结合组 � ��
�

��士�
�

��△△ �
�

��士�
�

��
“ △△ �

�

��士�
�

��△△

与正常对照组 比较
， ， �� 。 �

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �
与模型对照组 比

较
，△���

�

��
，△△���

�

��

�的结果可 以看出
，

去势后大 鼠外周血淋 巴细胞 ��

的含量 比正常对照组明显下降�尸��
�

�� �
，

经针刺和

更年 �号及针药结合治疗后
，
�组大鼠 �� 含量与模

型对照组 比较明显上升 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

而以

针药结合组作用最明显
，

与单纯 中药和单纯针刺治疗

组 比较差异有显著性 �尸��
�

���
，

更年康组对淋 巴细

胞 �� 无明显影响
。

由此可见
，

针药结合具有较强的改

善免疫功能的作用
。

表 � 各组大鼠外周血淋巴细胞 �� 荧光强度比较�王土 ��

组 别 鼠数�只� 荧光强度�道数�

正常对照组 � ��
�

���士 �
�

���

模型对照组 � ��
�

���士 �
�

���
，

更年 �号组 � ��
�

���士 �
�

���
· △乙

更年康组 � ��一 ��士 �
�

���
· △

针灸组 � ��
�

���士 �
�

���
· △△

针药结合组 � ��
�

���士 ��
�

���
· △△

与正常对照组 比较
， ， 尸� �

�

�� �
与模型对照组 比较

，△尸��
�

��
，

△△�� �
�

��

� 讨论

生殖 内分泌 一 免疫 网络与围绝经期综合征的关

系
�

围绝经期妇女由于雌激素分泌量锐减
，

对垂体的负

反馈变弱
，

于是血 ��� 及 �� 显著高于正常育龄妇

女
，

免疫功能衰减
，

患者外周血淋巴细胞雌激素受体明

显低于正常育龄妇女
。

因缺乏生理水平的雌激素刺激

及细胞内雌激素受体减少
，

免疫细胞产生 白细胞介素

����
一

��及 各内啡肤等免疫调节物质减少
，

这种生殖内

分泌一免疫调节功能紊乱可能引起围绝经期综合征临

床症状的发生
。

组方及选穴依据
�

本实验组方
、

选穴均从脾 肾论

治
。

更年 �号方用熟地黄滋肾益阴
，
山药益气健脾

，

合

而为君
。

伍以冤丝子
、

杜仲
、

牛膝补肾
，

获荃健脾为臣
，

肉从蓉补肾助阳为其佐使
，

寓阴中求阳之意
。

足三里穴

为足阳明胃经之下合穴
，

经气由此深人
，

进而汇合于脏

腑
，

善益脾 胃�三阴交为肝
、

脾
、

肾三经交会穴
，

而冲
、

任
、

带三脉与肝
、

脾
、

肾的关系密切
，

取之可调补冲任
，



�

���
�

����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

补肝
、

脾
、

肾三脏之阴
，

添精益髓
，

健脾和 胃
�太溪穴为

输穴
、

原穴
，

为脏腑原气输注
、

经过和留止的部位
，

益肾

滋阴
，

培土生金
，

肾阴肾阳双补
。

中药治疗强调整体
，

具

有多环节
、

多途径的调节作用 �针灸治疗则主要调整人

体 自身功能
，

使 自身机能恢复
，

作用持久
。

本实验旨在

发挥针药结合优势
，
为临床治疗围绝经期综合征提供

一种更为高效
、

优化的治疗方案
。

针药结合治疗围绝经期综合征的临床应用前景展

望
�

卵巢的功能对维持女性内分泌功能和植物神经系

统的平衡
，
以及调节机体物质代谢和免疫功能有重要

意义闭
。

��� 是西医常用的治疗方法
，

但有资料显示
，

其有可能增加子宫内膜癌或乳腺癌 的发病相对危险

度
，

同时某些疾病史也会限制 ��� 的临床应用
。

因

此
，

通过调节各靶器官 �� 含量 以增强雌激素生理效

应成为治疗的新途径
，

中药可能通过提高相应靶器官

受体含量而发挥作用
。

从实验结果来看
，

针灸和中药有

类似雌激素的作用而并非雌激素制剂
，

可以改善生殖

内分泌功能
，

调节免疫细胞的雌激素受体表达
，

协调生

殖内分泌一免疫网络的功能
，

且二者具有协同作用
，

从

升高 ��

和 �� 两个方面增强 ��一�� 生物效应
，

有效

地改善围绝经期生殖内分泌一免疫功能
。

因此
，

我们认

为
，

应用针刺和中药治疗不仅可 以替代 ��� 用于治

疗围绝经期各种症状
，

又可避免 ��� 引起的种种副

作用
，

无疑具有 良好的应用前景
。
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由中华中医药学会和中医杂志社联合主办的
“
全�中医

、

中西医结合临床学术交流会
”
和

“
全一针灸

、

推�及外治疗法学术交流会
”
将于 ����年 �月在贵州

省贵阳市举行
。

全�中胜
、

中西�结合�床学术交滋会�简称
“
中医会��征文内容如下

����名老中医临床治疗经验总结
����临床辫证施治的经验

��� �中医和中西医结合临

床治疗的新成果
、

新技术
、

新经验介绍
����基础研究及理论探讨

��� ��临床应用成方
、

验方的治疗新体会
，

例如
�

半贾泻心汤
、

集胡疏肝散等等
，

对其中一方在临床

新用的经验与体会
����临床应用单味中药的治疗体会

，

例如夏枯草
、

牛薯子等等
，

对其中一味中药在临床新用的经验体会
��� �对于某方剂绒其单味中药的研究

新成果
�〔��药物外致

、

外贴
、

外洗等临床新用的经睑体会

全�针灸
、

推�及外治存洁学术交魂会�简称
“
针灸会

” �征文内容如下
����针灸治疗常见病的经验

��� �推拿
、

按李及其它理疗方法治疗常见病的经验
����

气功和体育疗法治疗常见病的经验
��� �食疗治疗常见病的经验

����非药物康复疗法经验
����穴位埋线和割治法等等治疗常见病的经验

��� �某一个新
、

旧穴位

的临床应用经验体会
��� �常用配穴临床经验体会

� 〔��穴位研究新成果
。

以上两会征文要求
����征文截止日期为 �。 。 �年 �月 �� 日 ��� �每位作者只限投一篇

����文稿要求字迹工整
�

字数在 ���。 一 ��。 。 字
�

尽�不用表格
�
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留底稿
，
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，

如
“
克

’
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“ �” ， “
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”
应为

“ ���
� “
白细袍 �������

” ”
应为

“
白细胞 �� ��，

儿
”

等等
��� �文题下署作者姓名

，

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码请写在稿纸首页末尾
����文稿务请加盖单位公章

����征文经专家评审后
�

录用文章将刊登在 《中医
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，

参会代表将授予继续教育学分
����青在投稿信封左下角注明

“
中医会

”
嚷

“
针灸

会
”
字样

。

会议具体时间
、

地点另行通知
。

欢迎计称机软盘及电子邮件投稿
�

联 系地址
�

北京东直门内南小街 工�号
，

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
，

邮政编码
�

������
，

联 系人
�

午昌
。

电话
���� 。 ���������

，

传

�
��������������

，

网址
����

�

����
�

���
�

�� �一 ���������� ���
�

���

玉 泉 丸
、
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与学术研究

”
征文通知

成都金鼎药业有限公司是以生产金鼎牌系列中成药为主的现代化制药企业
�

为进一步促进中医药文化的里荣和发展
�

由中医杂志社和成都金鼎药业有限

公司联合主办
“
玉泉丸

、

夭麻钩藤颐粒临床应用与学术研究
”
征文活动

，

征文如下
�

一
、

征文内容
� �” 玉泉丸

、
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����玉泉丸

、
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、

分析
����玉泉丸

、

天麻钩藤颗拉的实荻研究
�
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����玉泉丸

、

天麻钩膝顺拉用�
、

用法的研究
�‘��玉泉丸

、

天麻钩膝

颗粒药味组成分析
�

二
、

征文要求
����来稿应未公开发表

����文章应立论新顺
、

论据充分
、

文字严谨
����文摘限 ���。 字以内

����文稿中的计�单位均须采用法定计�单位
，

如
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克

”
应为

“ �” � “
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”
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“
��
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作者单位名称
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地址
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电话
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由口政编码请写在稿纸

首页末尾
����文稿务请加盖单位公章 ����欢迎计算机软盘及电子邮件投稿 �请用 ����文件格式�

。

来稿不退
，

两自留底稿
�

三
、

奖励办法
�

主办单位邀请全国中医药界专家
、

教授等组成评审委员会评出一
、

二
、

三等奖和优秀奖
�

其中一等奖 �名�每名奖金 �。 。 。 元 �
、

二等奖 �名�每

名奖金 �。 。 。 元 �
、

三等奖 �名 〔每名奖金 �。 。 �元 �
、

优秀奖 �� 名 �每名奖金 ��� 元 �
、

纪念奖 �� 名
�

获奖论文将由主办单位颁发论文证书
�

论文达到刊用标准者

将 在 《中医杂志 》上发表
，

其他获奖论文在 《中医杂志 》�。 。 �年增刊发表
，

并脂送样刊 工册
�

评选结果将在《中医杂志 》 、 《健康报 》 、 《中国中医药报 》上予以公

布
�

征 文来摘偏于 ����年 �月 �� 日前寄至
�

北京市东宜 门内南小街 ��号
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中医杂志社 ��号幼粗收
，

娜政�砚
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电话
�
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�
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�
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