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祛癖消斑胶囊对动脉粥样斑块组织学构成的影响

刘运芳
‘
赵玉霞

�
于会明

’
张 梅

摘要 目的
�

探讨祛癖消斑胶囊对动脉粥样硬化斑块组织学构

成的影响
。

方法
�

治疗组 �� 例动脉粥样硬化����患者和对照组

�� 例患者均用基础西药治疗
，

治疗组加用祛安消斑胶囊
，

随访

�� 个月
，

并于治疗前后检测粥样斑块的组织分型和声学密度
。

结果
�

治疗组脂质型斑块 ����较治疗前显著增大�尸� 。 �

���
，

且 ����变化率与对照组有统计学差异伊��
�

���
。

结论
�

祛寮

消斑胶囊可 以在一定程度上改善斑块的组织学构成
，

增大斑块

密度
，

起到稳定斑块的作用
。

主笼词 动脉粥样斑块�中医药疗法 动脉�病理学 �祛寮

消斑胶囊

声学密度定量技术 ����是以背向散射积分 �����

为基础的超声组织定量方法���
。

本课题组 自����年以

来应用 �� 观察了祛痰消斑胶囊对动脉粥样硬化斑块

组织学构成的影响
。

在动物实验中应用 �� 和分子生

物学技术均已证实祛痕消斑胶囊可以改变斑块组织学

构成
，

起到稳定斑块作用
。

����年以来
，

我们在原有

研究基础上又进行了临床研究
，

取得了较好效果
，

现

报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

两组共 �� 例
，

均为 ����年 �� 月 一

����年 ��月在齐鲁医院心内科就诊的患者
，

随机分

为两组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一��

岁
，

平均 ��
�

�士�
�

�岁
，

其中冠心病患者 �� 例
，

高血压

病 �例 �经周围血管超声检查颈动脉斑块 �� 例
，

其中

�型斑块 �例
，
�型 � 例

，
�型 �例

，
� 型 �例 �股动

脉斑块 �� 例
，

其中 �型斑块 �例
，
�型 �� 例

，
� 型 �

例
，
� 型 。 例

。

对照组 ��组
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��

一�� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
，

其中冠心病患者 �� 例
，

高血压病 �例 �超声检查颈动脉斑块 �� 例
，

其中 �型

斑块 �� 例
，
�型 �例

，
� 型 �例

，
�� 型 �例 �股动脉斑

块 �� 例
，

其中 �型斑块 �例
，
�型 �� 例

，
�型 �例

，
�

型 �例
。

两组性别
、

年龄
、

斑块发生部位及斑块类型经

统计学处理差异无显著性 �尸 均��
�

���
，

具有可比性
。

�
�

� 人选及排除标准
�

入选标准
�
���超声检查双侧颈

基金项 目
�
山东省卫生厅

“
九五

”
重点攻关项目������

� 山东大学医学院诊断学教研室
，

山东省济南市文化西路 �� 号

��������

� 山东大学齐鲁医院

� 山东省医学科学院

收稿 日期
�����一 ��一 ��，

修回 日期
�����一��一 ��

动脉和股动脉中任一条动脉内膜一 中层厚度������

�
�

��� ����按 ���� 标准
，

心功能 �� �级
。

���参

照 《中医临床病证诊断疗效标准户〕属痰癖阻络型
，

症

见胸部闷痛或刺痛
，

食欲不振
，

面色晦暗
，

舌淡暗或紫

暗
，

苔薄白或滑
，

脉沉涩或弦滑
。

排除标准
�
���急性心

脑血管疾病发病 �个月内
����肝肾及其他脏器的严重

疾患
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

两组患者在治疗期间均不服用对动脉

粥样硬化����可能有影响的药物
。

对照组冠心病患者

口服鲁南欣康 ����
，

每 日 �次
，

高血压患者 口服复方

降压片 �粒
，

每 日 �次
。

治疗组在对照组治疗方法的基

础上服用祛癖消斑胶囊 �组成
�

生水蛙
、

我术
、

海藻
、

大

黄
、

生山植等�
，

每粒胶囊含生药 �
�

��
，

由山东大学齐

鲁医院制药厂提供
，

批准文号
�

济卫药制�����
� ���一

��
，

每次 �粒
，

每 日 �次
，

治疗随访 �� 个月
。

�
�

� 观察方法

�
�

�
�

� 斑块分型
�

应用 ������� ����型超声诊断

仪
，

根据斑块的二维超声表现分型
。

���正常内膜
�

超声

表现内膜无增厚
，

呈较均匀的低回声 ����脂质型斑块

��型�
�

较均匀的低回声内膜增厚
����纤维型斑块 ��

型�
�

局部较均匀的强回声
，

斑块表面有连续的回声轮

廓 ����钙化型斑块�皿型�
�

局部回声增强
，

远场可见声

影 ����溃疡型斑块�� 型�
�

斑块表面不规则
，

溃疡边缘

回声低
。

�
�

�
�

� 数据采集与分析
�

调整仪器进人 ��
一

���检测

状态
，

图像采集深度 ���
，

探头频率 ���
� ，
��汇 及

��� 均调至 。 线
，

在实验过程中各项设置保持不变
。

仔细调整探头角度 以得到理想的二维图像
，

首先在患

者动脉正常内膜处取样
，

然后将取样区置于斑块部

位
，

调整感兴趣区的形状
、

方向和大小
，

分别置于动脉

内中膜和外膜
，

每个部位分析 �� 帧图像
，

仪器可 自动

计 算 出图像平均 回声强度 ��
������ ����� ���������

，

��
，

单位 ���
，

内中膜和外膜的测值分别以 ���
一

�和

���
一

� 表示
。

�
�

� 统计学方法
�

计量资料以 牙士
�
表示

，

统计分析应

用 �检验
、

丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� 动脉正常内膜声学密度的变化
�

为消除仪器增
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益
、

探测深度及个体差异对 �� 测值的影响
，

根据我们

在动物实验中体外检测的结果
，

采用图像平均回声强

度的校正值 ���。
��作为统计指标

，
������ ��

一

��

��
一

� � ����
，
以此公式计算正常血管内膜和斑块的

�����
。

两组动脉正常内膜声学密度值有随时间变化增高

的趋势
，

但治疗前后的测值差异无显著性����
�

���
。

治疗 组 内膜 ��。
�增 大 略 高 于对照 组

，

但 两 组 间

����的 变 化 率 分 别 为 �
�

��士 �
�

��和 �
�

��士

�
�

��
，

二者无统计学差异 �尸��
�

���
。

�
�

� 各型斑块声学密度的变化
�

附表示
，

因溃疡型斑

块例数过少
，

未进行统计学分析
。

治疗后各型斑块声学

密度值均有增高趋势
，

变化率最大的是脂质型斑块
，

纤

维型斑块次之
，

钙化型斑块变化率最小
，

治疗组脂质型

斑 块 的 ��。 �与 治 疗前 比较 有 统 计 学 差 异 �尸�

�
�

���
，

而对照组差异无显著性 �尸��
�

���
。

附裹 两组治疗前后不同类型斑块 ���。 �比较 ‘ 士 ，�

组 别 例致 脂质型 纤维型 钙化型

老才才才老老老老老老才才老老才老老才

治疗组疗前 �� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��土 �
�

�� ���
�

��土 �
�

��

疗后 �� ��
�

��士 �
�

��
‘
��

�

��士 �
�

�� ���
�

��土 �
�

��

变化百分率��� �� ��
�

�士 �
�

� �
�

�士 �
�

� �
�

�士�
�

�

对照组疗前 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� ���
�

��士�
�

��

疗后 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� ���
�

��士�
�

��

变化百分率��� �� �
�

�士 �
�

� �
�

�土 �
�

� �
�

�士 �
�

�

与本组治疗前 比较
， ， 尸��

�

��

� 讨论

中医学虽然没有
“
动脉粥样硬化

”
这一病名

，

但根

据受累部位不同及所出现的各种症状散在于胸痹
、

眩

晕
、

脱疽等论述中
。

传统中医根据辨证经验认为
，

动脉

粥样硬化是全身疾患
，

属本虚标实
，

心
、

脾
、

肾三脏为病

之本
，

气滞血寮痰凝为病之标
。

由于心
、

脾
、

肾的亏损
，

气机紊乱
，

气血失和
，

导致气滞血癖
、

痰积内生
，

脉络不

通
。

本临床试验选择痰疲阻络型动脉粥样硬化患者
，

符

合动脉粥样硬化的病因病机及中医的辨证施治理论
。

随着近年对斑块稳定性研究的深人
，

斑块的组织

学特征已成为比斑块的大小更为重要的反映临床预后

的指标
。

就临床危险程度而言
，

减小斑块的不稳定性 比

使斑块体积消退更为重要
，

因此
，
��的消退除应重视

斑块体积的缩小外
，

更应注重斑块的质地变化
，
以预防

急性心脑血管临床事件的发生闭
。

目前斑块的组织病

理学研究多根据影像学特点分类
，

如根据超声波回声

强度分为低回声的脂质型斑块
、

中等回声的纤维型斑

块和强 回声伴声影的钙化型斑块闭
，

但这种定性分类

的准确性受到一定限制图
。

本研究中
，

我们将 �� 应用

于斑块声学特性的定量分析
。

由于背向散射积分受到

探头频率
、

探测深度
、

聚焦点水平等技术因素的影响
，

绝对测值常不能反映组织学的差异
。

内膜与外膜 ���

的比值���
。
��可排除上述因素的影响

，

较准确地反

映内中膜的声学密度
。

本研究采用 ���写作为观察指

标
，

根据各型斑块 ��值及统计检验结果
，

证实 �� 可

以对不同组织类型的斑块作出定量诊断
。

本课题组在以往动物实验中应用 �� 和分子生勿

学技术的研究已经证实
，

祛殡消斑胶囊可以在一定程

度上改善斑块的组织学构成
，

具有稳定斑块的作用
。

《素问
·

脉要精微论 》云 � “
脉者

，

血之府也
。 ” ��是气

滞血疲痰凝阻痹于血脉所致
。

祛寮消斑胶囊组方注重

活血祛痕
、

化痰通络
。

本研究根据中医学及现代药理学

研究结果
，

用水蛙
、

山植
、

羲术
、

海藻
、

大黄等活血化痰

药治疗痰寮阻络型动脉粥样硬化病
，

观察到经祛疲消

斑胶囊治疗 �个月后
，

正常动脉内膜声学密度变化不

大
，

各型斑块的声学密度均有增大的趋势
，

脂质型斑块

声学密度较治疗前及对照组显著增大
，

说明祛痰消斑

胶囊能在一定程度上改变斑块的组织学构成
，

增大斑

块密度
，

起到稳定斑块的作用
，

对预防急性心脑血管临

床事件的发生起到有益作用
。
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