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张德超治疗汗症验案 5 则

张 荣 春
’

主魔词 汗证 /中医药疗法 @ 张德超 @ 汗症

张德超老中医
,

从事 内科临床 40 余年
,

理论造诣

较深
,

审疾入细
,

谨守病机
,

遣方用药
,

悉循理法
,

于治

疑难杂病
,

辄多应手
。

现将其治疗汗症验案
,

整理 5 则

于下
。

1 偏汗

左某
,

男
,

58 岁
,

农 民
,

1 9 7 9 年 8 月 6 日初诊
。

患左

半身汗多
、

发热
,

右半身无汗
、

发凉 2 月余
。

曾在某 医院

诊断为植物神经功能失调
。

用西药谷维素及维生素制

剂未效
。

症见
:

左半身出汗偏多
,

润湿不已
,

甚则淋漓
,

右半身不出汗
,

发凉并感畏寒
,

面色萎黄
,

精神委靡
,

肢

体乏力
,

徽于行走
,

舌苔薄白
、

舌质淡红
,

脉浮弱
。

辨证

为阴阳失调
,

营卫失和
。

试以桂枝汤调阴阳
、

和营卫为

治
。

方用
:

桂枝 1娘
,

白芍 1 59
,

甘草 69
,

生姜 3片
,

大枣

7 枚
。

服方 5 剂
,

左半身出汗偏多即止
,

右半身汗 出恢

复正常
,

左右体表温度如常人
,

精神亦爽
。

按
:

偏汗症
,

谓身之左右一侧有汗
,

一侧无汗
,

《内

经 》称之为
“

汗出偏沮
” 。

本案症见左右体表寒热
、

汗出

失常
,

而以左半身汗出为甚
。

摆度病机
,

证由阴阳失调
,

营卫失和所致
。

盖以卫阳失固于外
,

则分肉失温
,

滕理

开合失司 ;
营阴失守于内

,

则汗液妄泄于外
,

几至淋漓
。

故方取 调阴阳
、

和营卫之桂枝汤
,

令卫 阳固护于外
,

分

肉得温
,

滕理复其开合之职
,

营阴复守于内
,

不至汗出

淋漓
。

方 中芍药用量独重者
,

以加强其益营敛汗之功
。

服后果然病去
,

益见仲师桂枝汤调阴阳
、

和营卫之功之

神奇
。

2 阴虚 自汗

汪某
,

男
,

4 5 岁
,

干部
,

1 9 9 1 年 6 月 1 2 日初诊
。

患

手足心热
、

汗 自出近 1 月
。

曾在某院诊断为植物神经功

能失调
,

并排除肺结核
、

甲状腺机能亢进等症
。

服用谷

维素
、

维生素等未效
。

刻诊
:

低热 ( 37
.

6 C )
,

手足心热
,

易汗出
,

日夜汗出傣漆
,

绵绵不断
,

汗 出恶热
,

不恶寒
,

咽干
,

虚烦少眠
,

神疲乏力
,

舌苔少
、

质红
,

脉象虚数
。

辨

证为阴虚阳亢
,

迫津外泄
。

治以益气养阴敛汗
。

生脉散

加味
:

人 参 1 0 9 (另很
、

兑服 )
,

麦冬 1 0 9
,

五味子 69
,

生

东南大学附属中大医院中医内科
,

江苏省南京市 丁家桥 87

号 ( 2 I QO0 9 )

收稿 日期
:

20 0 2一 0 9一 0 9 ;
修回日期

:
2 0 0 2一 1 2一 0 2

牡砺 3 0 9 (先煎 )
,

山茱英 1 0 9
,

稻豆衣 l 鲍
,

龟 甲 1 59 (先

煎 )
,

7 剂
。

服方后汗出明显减少
,

低热亦退
,

精神转佳
。

原方继进 5 剂
,

以巩固疗效
。

按
: “
自汗属阳虚

,

盗汗属阴虚
” ,

此言其常
。

自汗亦

有属阴虚者
,

本案即是其例
。

《内经 》谓
“

阳加于阴
,

谓之

汗
” ,

又谓
“
阴虚者阳必凑之

,

故少气时热而汗出也
” 。

本

案阴气本虚
,

阳气偏亢
,

逼津外泄
,

故自汗出而低热
。

方

以生脉散加味
,

益阴气以 制阳亢
,

补阴以配阳
,

令其
“

阴

平阳秘
” ,

而上述汗 自出
、

低热诸症 自愈
,

亦属
“

治病求

本
”

之道
。

3 盗汗

阂某
,

男
,

4 3岁
,

职工
,

1 9 9 8 年 4 月 1 日初诊
。

患寐

则汗出
、

夜眠欠安月余
。

既往有肾结核病史
。

刻诊
:

寐

则汗出如洗
,

尤 以胸前及两手心为甚
,

恶热而不恶风
,

夜眠失安
,

多梦
,

面赤
,

心烦
,

口干唇燥
,

腰酸
,

小便黄

赤
,

舌质红
、

苔少
,

脉虚数
。

辨证为阴虚火旺
,

迫津外泄
。

治以 滋阴泻火
,

固表止汗
。

用 当归六黄汤加 味
:

当归

10 9
,

生地 黄
、

熟地 黄各 10 9
,

黄连 g3
,

黄柏 g6
,

黄岑

10 9
,

生黄茂 3 0 9
,

生牡砺 3 09 (先煎 )
,

柏子仁 1 0 9
,

炒酸

枣仁 1 59
,

糯稻根须 3 0 9
,

浮小麦 30 9
,

8 剂
。

服方后盗汗

明显减少
,

夜眠转安
。

守法不更
,

继进原方 8 剂
,

盗汗全

止
,

夜眠转佳
。

按
:

夫心肾为阴阳水火之脏
,

既济则安
。

患者宿催

肾疹
,

阴气本虚于内
,

不能制阳
,

则心火独 亢
。

阴虚火

旺
,

迫津外泄
,

而为盗汗之症
。

且以胸前及两手心汗出

为甚
。

心神被扰
,

而为夜眠失安
,

梦境纷纭
。

故方以 当

归六黄汤加生牡砺
、

糯稻根须
、

浮小麦
,

滋阴泻火
、

固表

止汗
,

柏子 仁
、

酸枣仁兼滋阴养心安神
。

盖以 阴复火

清
,

阴液得守于 内
,

心神得安
,

则盗汗
、

夜眠失安诸

症 自除矣
。

4 顽固性 自汗

王某
,

女
,

44 岁
,

职员
,

1 9 9 5 年 5 月 17 日初诊
。

患

上半身时时自汗出
,

尤以头面部为甚
,

延经 巧 年之久
。

15 年来
,

由春及冬
,

无分寒暑
,

日日如此
,

颇以为苦
。

曾

经数家医院检查
,

均未发现明显器质性疾患
。

叠进中药

调和营卫
、

益气固表
、

收涩敛汗之剂及西药汗定
、

谷维

素等
,

均未见明显效果
。

刻诊
:

上半身时时汗出
,

尤以头

面部为多
,

活动后则汗出益甚
,

如雨淋漓
,

神疲乏力
,

口

干
,

夜眠欠安
,

饮食
、

二便如常
,

舌质红
、

苔薄
,

脉细弱
。
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辨证为心阴气虚
,

虚火内扰
。

拟滋阴益气养心
、

泻火敛

汗为治
,

以观消息
。

方用
:

锻龙骨
、

牡场各 2 0 9 (先煎 )
,

黄蔑 2 0 9 ,

白芍 10 9
,

炒酸枣仁 1 59 ,

生地黄
、

熟地黄各

1 5 9
,

知母 1 0 9
,

牡丹皮 1 09
,

处 甲 3 0 9 (先煎 )
,

龟 甲 3 0 9

(先煎 )
,

黄连 1
.

29
,

山茱芙 10 9
。

上方服 5 剂后
,

自汗即

见减少
,

又服 5 剂
,

汗出即止
,

身体恢复如常人
。

观察数

年
,

未见复发
。

按
: 《内经 》以汗为心液

,

故云
: “
心为汗

” 。

又云
: “ 阳

加于阴谓之汗
” 。

本案患者证由心阴气盛
,
盛火内扰

,

迫

津外泄
,

故上半身时 时汗 出
,

尤 以头面部汗出如洗为

甚
。

中医学认为
,

心藏神
,

主血脉
,

阴气既虚
,

则神失所

养
,

脉失所营
,

故神疲乏力
,

而脉细弱
。

夜眠欠安
,

由阴

虚而火扰心神所致
; 口干

,

舌质红
,

又为心阴气虚
、

阴虚

火旺之象
。

故方以地黄
、

黄茂
、

白芍
、

鳌甲
、

龟甲
、

龙骨
、

牡砺
、

山茱英滋阴益气
、

固表敛汗 ; 酸枣仁
、

知母
、

牡丹

皮
、

黄连养心滋阴
、

清热泻火
,

且酸枣仁又有益阴止汗

之效
。

盖心经阴气得复
,

虚火得清
,

则汗出如洗之症
,

自

可获愈矣
。

5 奥汗症

罗某
,

男
,

16 岁
, 1 9 8 1 年 4 月 29 日初诊

。

患者手足

心及阴囊臭汗半年余
,

曾经多处医院治疗未效
,

且逐渐

加重
,

颇感苦恼
。

刻诊
:

手足心
、

阴囊汗自出
,

浸润不止
,

色黄而粘
,

奇臭异常
,

难 以与他人接近
,

舌质红
、

苔 薄

黄
,

脉清数
。

辨证为心火亢盛
,

湿热组蒸
。

治以清心泻

火
,

清化湿热
。

仿当归六黄汤方意
。

方用
:

当归 1鲍
,

黄

连 59 ,

黄琴 1 0 9 ,

黄柏 1 09 ,

地骨皮 1 09
,

知母 1 09
,

滑石

1 5 9 (布包 )
,

甘草 3 9
,

牡蜘 1 59 (先煎 )
,

浮小麦 3 0 9
。

前

后以本方进退服 20 剂
,

手足心及阴囊出汗已止
,

亦无

臭气
。

患者情绪亦欣快无比
。

按
: 《素问 》云

: “
五脏化液

,

心为汗
” , “

阳加于阴谓

之汗
” 。

本案证由心火亢盛
,

逼津外出而为汗
,

湿热蕴

蒸
,

浊气随汗外滋
,

而手足心及阴囊汗出
,

色黄质粘而

奇臭
。

故方用 当归
、

知母
、

地骨皮
、

并三黄 (连
、

芬
、

柏 )
,

以养营滋阴清热泻火
,

且三黄又能燥湿
,

滑石
、

甘草 (即

六一散 )
,

善能清热利湿
,

浮小麦
、

牡砺善能收敛止汗
。

药后竟收汗止奥除之效
。

北京市东方 中医药培训 中心
2 0 0 3 年全国名老中医治疗疑难病经验高级专修班招生通知

1
.

注重信誉
:

北京市东方中医药培训中心 由中华中医药学会继续教育部主管
.

中国中医研究院
、

中医杂志社主办
,

专门

举办 国家级继续教育学习班和专病研讨班
,

其中 2 0 0 2 年系列高级专修班深获各地学员好评
.

2
.

雄厚师资
:

依托中华中医药学会
、

中国中医研究院和中医杂志社在科研
、

临床
、

教学和学术方面的独有优势
,

集各科

著名权威
,

专家
、

博导
,

面对面传授
,

浓缩理论与实践精华
,

突出实用与提高
。

学会一招
,

办一专科
,

兴一医院
,

造福一方
。

3
.

中西结合
,

专题突出
:

( 1 ) 2 0 0 3年 4 月 24 日~ 29 日在北京举办
“
全国心血管病

、

脑病商级专修班
” ,

由谢海州
、

周玉萍等教授主讲
。

( 2) 2 00 3年 5 月 8 日一 13 日在北京举办
“

全国中西医结合治疗肝病肿瘤高级专修班
” ,

由钱英
、

陈立华等教授主讲
。

( 3) 2 0 0 3 年 5 月 22 日一 27 日在北京举办
“
全国不育不孕症 高级专修班

” ,

由王琦
、

李 曰庆
、

蔡连香等教授主讲
。

(4 ) 2 0 0 3 年 6 月 19 日~ 24 日在北京举办
“
全国痹证高级专修班

” ,

由路志正
、

房定亚等教授主讲
。

( 5) 2 00 3年 9 月 25 日一 30 日在北京举办
“
全 国中医临床专病专治商级专修班

” ,

由李俊龙
、

杜怀棠等教授主讲
。

( 6 ) 2 00 3 年 10 月 16 日~ 21 日在北京举办
“
全国针药并用专病专治高级专修班

” ,

由李传杰
、

魏明丰等教授主讲
。

( 7) 2 0 0 3 年 n 月 6 日~ n 日在北京举办
“
全国中西 医结合治疗皮肤病

、

性病高级专修班
” ,

由庄国康
、

许铣等教授主

讲
。

(8 ) 手穴诊疗培训班
:

为发掘 民族瑰宝
、

弘扬中医精粹
,

满足广大学员开展特色诊疗的需求
,

中医杂志社与北京东方中

医药培训中心将于 2。。 3 年 6月 6 日至 10 日 (5 日报到 )在北京联合举办
“

手穴诊疗培训班
”

。

由中国老教授协会医学专业委

员会手诊分会副会长
、

江苏省常州市手穴诊疗研究所所长刘浩兴主讲
,

传授
“
望诊

、

触诊
、

压诊
”
的手穴诊病方法

。

该法以中

医动态整体观念为墓石
,

交融西 医静态组织解剖论
,

率先运用阴 阳理论
,

将现代基因观点应用于手诊
,

数分钟即可概知家族

遗传性疾病及自身健康状况
、

鉴别诊断及对诸多疑难病症的诊治观点
,

并能根据掌
、

指的各种特征预示部分隐患
。

该手诊法

中西 医结合
,

直观明 了
、

易学易用
。

为广大医务工作者诊病寻根
、

治病求本
,

不治已病治未病提供了一条新思路
、

新方法
。

以上各班每翔学费 6 8 0 元
,

第 1 夭均为报到 日
,

学习期 间的情安排临床见习
。

学习绪业后顺发中英文对照结业证书 (益

铜印 )和国家继续教 , 学分证书
,

升职晋级
,

全日通 用
。

凡参加专修班学员的优秀论文将优先于《中医杂志 》正式出版的增刊

中发衰
。

欲学 习者请先报名 (附个 人简历并请明班别
、

学历
、

职称
、

电话等 )
,

我中心收到报名 函后即做安排
,

不再另发入学通

知
。

地址
:

北京市东城区北新仓 1 8 号 中医杂志杜北京东方中医药培创I!中心
,

邮政幼码
: 10 0 7 0 0

。

电话
:

( 0 1 0 ) 6 4 0 1 3 0 0 9
,

传

真
:

( 0 1 0 ) 8 6 4 7 2 0 1 3
。

联系人
:

梅 ,
。 广告批准号

:

京 . 社广字 (东城 ) 2。。 2巧 6号
,

京胜社广字 ( 东城 ) 2。。 3。 ; 2 号 (广告。 号
,
2 0 0 3 0 4 , 。 )


