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从痰论治小儿精神心理性疾病体会

余 定 辉
‘

主且句 精神障碍
，

儿童期诊断的�中医药疗法 从痰论治

小儿精神心理性疾病相对成人少
，

但并非少见
。

临

床上小儿庶病
、

孤独症
、

屏气发作
、

习惯性痉挛等小儿

比较常见的精神生理性疾患
，

根据中医
“
百病皆由痰作

祟
”
的理论

，

按中医辨证分析
，

这些病都具有
“
痰

”
的病

因和症状
，

从
“
痰

”
论治这些病可取得良好疗效

，

现举例

如下
。

� 从热痰论治儿��病

林某某
，

女
，
��岁

。

初诊于 ����年 �月 �日
。

家属

诉
�

约半小时前与其父亲顶嘴后突然跌倒
，

四肢挺直
、

抽动
。

既往有类似病史
。

体检
�

神志模糊
，

压眶有反应
。

眼球乱动
，

瞳孔对光反射正常
。

深 口呼吸
。

四肢强直性

痉挛
，

一会儿又不 自主乱动
。

心肺听诊正常
。

舌红
、

苔

黄腻
，

脉弦滑
。

检查脑电图正常
。

西医诊为瘫病 �中医

诊为郁证气厥
。

证属素体肝气郁结
，

热痰内蕴
。

七情刺

激
，

痰热上扰
，

肝风发作
。

治疗用清热化痰
，

疏肝熄风
。

先用牛黄清心丸 �丸
、

猴枣散 �支调开水灌服
。

再用 自

拟止痉温胆汤急煎喂服
，

方用
�

竹茹 ���
，

黄琴 ���
，

半

夏 ���
，

���贝母 ��
，

天竺黄 ��
，

僵蚕 ��
，

地龙 ���
，

郁金

���
，

白芍 一��
，

���株子 ��
，

积实 ���
，

获菩 ���
。

服药后

患儿神志逐渐清楚
，
四肢强直痉挛停止

，

又服 �剂
。

为

根治发作
，

后 改予 自拟柔肝 温胆 汤
�

天冬 ���
，

麦冬

���
，

白芍 ���
，

钩藤 ���
，

黄琴 ���
，

半夏 ��
，

竹茹 ���
，

牛膝 ���
，

木瓜 ���
，

郁金 ���
，

积壳 ���
，

陈皮 ��
，

每 日

�剂
，

共服 �剂
，

随访 �年余未再发作
。

按
�

瘫病是精神因素引起的疾病
。

催患瘫病性痉挛

发作的患儿大多性格倔强
、

敏感
。

此患儿舌红苔黄腻
、

脉弦滑
。

按中医辨证其素体肝郁气滞
、

痰热内蕴
，

在精

神刺激下肝郁化火
、

痰火扰动
、

肝风内动而发生瘫病性

痉挛发作
。

治疗宜清热泻火
、

化痰涤痰
，

佐以疏肝化郁
、

熄风止痉
。

本病例先用牛黄清心丸
、

猴枣散清热豁痰
、

清心凉心
，

再用 自拟止痉温胆汤
，

方中竹茹
、

半夏
、

天竺

黄
、

川贝母
、

黄荃
、

获荃清热化痰 �川棣子
、

积实
、

郁金疏

肝解郁 �僵蚕
、

地龙
、

白芍平肝熄风止痉
。

后改为清热化

痰
、

疏肝柔肝的自拟柔肝温胆汤巩固疗效
，
以求治本

，

福建省东山县中医院儿科
，

福建省东山县铜陵镇苏峰街 �

号 ��������

收稿 日期
�����一��一 ��

方用黄琴
、

半夏
、

竹茹清热化痰 �天冬
、

麦冬
、

白芍
、

木

瓜
、

牛膝
、

钩藤滋阴柔肝
�郁金

、

积壳
、

陈皮疏肝理气
。

自

����年 �月�����年 �月用此方法治疗小儿庶病痉

挛发作 �例
，

�� 天为 �个疗程
，

一般治疗 �个疗程
，

治

愈 �例
，

好转 �例
。

� 从挤痰论治屏气发作

曾某某
，

男
，
�岁 �个月

。

初诊于 ����年 �月 �

日
。

家属诉患儿 自出生 �个月后频繁发作啼哭
，

时呼吸

突然中止
，

面色发纷
，
���分钟后缓解

，

有时伴有短暂

意识丧失
、

四肢抽动
。

有时几天发作 �次
，

有时 �天发

作几次
。

西医诊为屏气发作
，

经几次西药治疗无效
。

家

属要求中药治疗
。

查体
�

患儿一切如常
，

鼻梁山根青筋

显露
，

舌暗红苔薄白
，

指纹紫滞
。

辨证为癖痰阻滞肺窍
，

肺失宣降所致
。

给予通窍活血汤合涤痰汤加减
。

方用
�

桃 仁 ��
，

红花 ���后下�
，

���芍 ��
，

当归尾 ��
，

生姜 �

片
，

葱 �支
，

生地黄 ��
，

石 曹蒲 ��
，

竹沥水 �����冲

服�
，

积壳 ��
，

胆南星 ��
，

半夏 ��
，

瓜萎 ��
，

桔梗 ��
，

水

煎服
，

每 日 �剂
，

前后加减共服 �� 剂
。

服药第 �天小发

作 �次
，
以后不再发作

，

随访 �年病愈
。

按
�

屏气发作又称呼吸暂停症
，

是婴幼儿时期每遇

剧哭
、

发怒或轻微外伤而出现的呼吸暂停
�

西医认为与

精神因素
、

迷走神经张力增强
、

缺铁性贫血等因素有

关
。

观察此患儿
，
山根青筋显露

，

舌暗红
，

指纹紫滞
，

发

作时 口唇青紫发结
，

说明有癣血痰浊停滞体内
，

痪痰阻

窍
，

肺窍不通
，

肺失宣降则发生呼吸暂停
。

治疗宜祛癖

豁痰
、

宣肺通窍
，

用通窍活血汤合涤痰汤加减
。

方中用

通窍活血汤加减活血化寮通窍
，

用竹沥水
、

胆南星
、

半

夏
、

石营蒲
、

积壳等涤痰汤加减豁痰化浊
�
桔梗

、

瓜萎宣

通肺气
。

痰化癖除
，

肺窍复通则呼吸顺畅
，

屏气得除
。

自

����年 �月 一����年 �月用此方加减治疗 ��例
，
��

天为 �个疗程
。

服药 �个疗程后治愈 �例
，

好转 �例
，

无效 �例
。

� 从虚痰论治儿�孤独症

林某某
，

男
，
�岁 �个月

。

初诊于 ����年 �月 ��

日
。

家属诉
�

自 �周岁后
，

发现患儿语言发育落后
，
�岁

左右仍不会说话
，

目前只能说简单语言
，

言语单调
，

自

言自语
。

喜欢独 自玩耍
，

不爱与小朋友交往
，

对父母亲

也缺乏热情和依恋
。

行为怪异
，

反复摆弄玩具手枪
。

智

力比同岭儿童差
，

注意力不集中
。

食欲差
，

厌食
。

曾在
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