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浅议中医药学名词术语的规范与审定

朱 建 平
�

主�甸 中医名词规范化

建国后
，

我国的中医药名词术语规范化工作
，

主要

从三方面展开
。

第一是组织编篆全国高等中医院校教

材 �第二是编挤出版各类工具书 �第三是进行中医药名

词术语规范化研究
，

制定行业标准
、

国家标准
。

这些工

作以及所取得的成就为现在的中医药名词术语审定工

作打下了较好的基础
。

但由于当今科学技术迅速发展

的要求
，

用现代术语学的标准来衡量
，

这项工作还有相

当大的差距
，

即使是适应现实的科研
、

医疗
、

教育
、

管

理
、

生产
、

经贸等需要
，

也不尽如人意
。

特别是信息技术

的高速发展
，

世界性
“
中医热

”
不断扩大

，

中医药交流的

范围
、

速度前所未有
，

中医药名词术语规范化在某种意

义上成为影响中医现代化
、

国际化的瓶颈之一
。

因此
，

这项工作比以往任何时候都显得重要和迫切
。

自 ��。 。 年 �月成立全国科学技术名词审定委员

会中医药学名词审定委员会 �以下简称
“
中医药名词

委
”
�以及实施国家科技部基础性工作 《中医药基本名

词术语规范化研究 》项 目两年多来
，

在中医药名词术语

规范和审定的实践中
，

进行了一些有益的探讨
。

兹不揣

愚陋
，

就正于同道
。

� 规范的原���及方法

根据全国科学技术名词审定委员会 �以下简称
“
全

国名词委
”
�制订的《科学技术名词审定的原则及方法 》

等有关文件
，

结合中医药学名词术语的实际
，

草拟了

《中医药学名词审定原则及方法 》 。

主要内容包括
�
���

定名基本要求
�

中医药学名词的用字要执行国家对语

言
、

文字的有关规定
，

使用规范字
。

定名要符合我国语

言文字的特点和构词规律 �贯彻单义性的原则 �定名要

遵从科学性
、

系统性
、

简明性
、

国际性和约定俗成的原

则 �坚持协调一致的原则
。

���关于选词
�

负责审定本学

科的专有名词 �专有名词是指具有本学科学术特点
、

构

成本学科概念体系的名词 �本学科的专有名词可系统

收录
，

从其他学科渗人或借用的名词应尽量少收
，

并注

意协调一致的原则 �注意选收科学概念清楚
、

相对稳定
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的新词
，

使审定工作能反映当前学科发展水平
。
���关

于定义
�

有关定义的概念
、

作用
、

原则
、

注意事项
、

方法

等
。

���编制体例
�

词条按学科的相关概念体系排列
�中

文词后附与该词概念对应的英文�或其他外文�名
。

我

国特有的术语若无习惯的英文名时
，
可意译为英文

，

或

用汉语拼音 �词条序码分两节
�

第一节代表学科中专业

序号
，

第二节为该词在本专业中序号
�注释栏中列注解

性说明
，

或附列
“
简称

” 、 “
全称

” 、 “
又称

” 、 “
俗称

” 、 “
曾

称
”
等

�
符号用法

。

���索引
�

正文后附名词的英汉索引

和汉英索引
。

英汉索引按英文字母顺序排列
，

汉英索引

按该词第一个汉字的汉语拼音排序
，

并注明该词在正

文中的序码
。

���审定程序
�

实行四审制
。

� 甚本名词的规范

中医药学历史悠久
，

加上我国地域辽阔
，

方言众

多
，

中国传统文化特色浓厚
，
以及少数民族医学

、

外来

医学的影响
，

中医药名词术语常有一词多义
、

一 义多

词
、

同词异义
、

同义异词
、

词义演变等复杂现象
。

中医药

学又是我国惟一保 留至今并仍在发展的传统 自然科

学
，

学科本身的成熟度也带来了一些问题
。

另外
，

据初

步统计
，

中医药名词术语约有 �万条
，

有时确定一个名

词的正名就是一个课题
。

因此
，

要在短时期里一次完成

名词术语的中文名规范
、

英文对译是不可能的
。

应当认

识到这是一项长期的基础性工作
，

需要花大力气才能

完成
。

为此
，

制定了分步实施计划
。

第一步遴选出重要

的常用的基本中医药名词术语
，

进行规范
。

第二步在

完成中医药基本名词的规范研究之后
，

再开展基本名

词之外的中医基础理论
、

诊疗基础
、

中药
、

方剂
、

针

灸推拿
、

内科
、

外科
、

妇科
、

儿科
、

骨伤科
、

眼科
、

耳

葬咽喉科
、

养生
、

医史文献等名词术语的规范研究
。

第三步修订已公布的中医药学名词
，

规范审定新出现

的中医药学名词
。

《中医药基本名词术语规范化研究 》项 目所选的中

医药学
“
基本名词

” ，

是指反映中医药学科基本特点
、

构

成中医药学科概念体系的基本名词与术语
。

它的特点

是以医学
、

生命科学等大学科的视角来选择中医药学

中最基本
、

最常用的名词与术语
。

选词范围及数量要注

意考虑能基本满足一个全科医生临床科研使用
，

能基

本满足一个外国人学习中医使用
。

选词原则是要注意
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学科的完整性
，

要与反映中医药学科体系的概念相吻

合 �要源于传统
，

又有所发展等等
。

根据这些原则
，

经过

反复讨论
，

遴选出中医药基本名词 ����多条
。

项 目组根据全国名词委的要求
，

对确定后的名词

术语做出注释
。

分两种情况
，

第一种是对名词做定义

性注释
。 《中医药学名词审定原则及方法 》对名词定义

曾做出有关的规定
，

指出名词定义主要按 内涵来定

义
。

明确定义要反映某一概念的本质特征
，

要遵从科

学性
、

系统性
、

简明性的原则
，

要注意避免循环定义
、

避免同语反 复
，

要用 已知概念来描述被定义的概念

等
。

第二种如果做出定义有难度
，

目前可先做出注解

性说明
。

注释时
，

在确保科学准确的基础上
，

表述尽

量简明通俗
。

中医药名词英译是规范与审定的主要内容
，

难度

很大
。

首先制定《中医药基本名词英译原则及方法 》 。

提

出名词英译的六原则
，

即���对应性
�

译名词义与中文

相对应
。

���系统性
�

保证中医药学科概念体系的完整

性
。

���简洁性
�

译名要简洁
，

不是辞典释义
，

用词不能

太长
。

���同一性
�

同一概念的名词只用同一词对译
。

���回译性
�

译名结构在形式上与 中文一致或相近
。

���约定俗成
�

目前 已通行的译名
，

与前述原则虽然不

完全符合
，

仍可考虑采用
。

总之
，

目的是力求英译
“
信

、

达
、

雅
” ，

既要
“
形似

” ，

更要
“
神似

” ，

使外国人能正确地

学习和了解中医药学
。

采用名词分类英译方法
，

如国际

标准
、

国家标准
、 《中华人民共和国药典 》 、 《药学名词 》

等已有的英译名词
，

尽量采用 �基本词的英译通常采用

意译
�
少数无法意译的词

，

采用汉语拼音音译
，

但需严

格掌握
，

不宜滥用
。

� 复杂工作的系统操作

中医药名词规范审定工作有着复杂性和特殊性
，

为此我们将这项系统工程分为两个层次来操作
。

一个

层次是规范研究
，

由中医药名词委办公室或项 目组组

织专家
，

根据 《中医药学名词审定原则与方法 》 ，

对中医

药学名词术语进行研究
。

确定规范正名
，

内容包括中文

名词表
、

英文名词对译表
、

中英文术语数据库
，

作为提

交中医药名词委审定稿的蓝本
。

下一个层次是审定
，

由

中医药名词委对送审稿进行审定
。

确定后
，

报全国名词

委复审
，

批准公布
、

出版
。

名词审定层次是按照全国名词委 《科学技术名词

审定的原则及方法 》的要求进行
。

其中的原则
、

编排体

例
、

审定程序等较为系统
，

富有操作性
。

规范研究层次的工作是统一中医药中文名词
。

首

先
，

依据现有的国家标准
、

行业标准
、

权威性专著所载

的名词进行汇总
，

如辨证名词
，

依据 《中华人民共和国

国家标准
·

证候部分 》 、 《 中华人民共和国国家标准
·

中医病证分类与代码 》 、 《中华人民共和国中医药行业

标准
·

中医病证诊断疗效标准 》 �中药药性
、

炮制等名

词
，

根据全国名词委关于
“
后出服从先出

”
的原则

，

首选

����年出版颁布的 《药学名词 》 ，

其次选用 《中华人民

共和国药典 》 、 《中华本草 》等
。

针灸经络
、

脆穴名词
，

依

据世界卫生组织西太区制定的《十四经穴名标准 》 、

国

家标准《经穴名称与部位 》 、 《中国中医药学主题词表 》 、

《中国大百科全书
·

中国传统医学 》 、 《中医大辞典 》 、

《新编针灸大辞典 》及 《中国针灸学 》 、 《普通高等教育中

医药类规划教材
·

腑穴学 》等
。

一致的名词先确定下

来
。

不一致的名词
，

办公室或项 目组根据 《中医药学名

词审定原则与方法 》进行综合研究
，

提出取舍建议
，

形

成征求意见稿
。

征求意见稿
，

向相关的中医药学专家征

询意见
，

还将通过网络媒体征求意见
。

再是举行较大型

专家咨询会
，

相关学科专家交叉讨论
，

从整体进行论

证
、

把握
，

使名词的审定工作更为完善
。

� 几点思考

中医药学是最富有中国特色的生命科学
，

也是最

有希望对全人类做出贡献的我国特有的科学
，

中医药

学要国际化
，

要求名词术语规范要面向国际
，

让更多的

人接受中医
、

利用中医
、

发展中医
。

同时
，

也要注意其本

土化
，

要强调中医是我们的
，

我国是中医的故乡
。

名词

的规范审定及其相关的标准
，

应该由我们来做
。

因此
，

王永炎院士强调
，

中医药名词的审定要
“
一体化与本土

化相结合
” 。

����年 �月 �� 日
，

国务院明确批示
�

经全国名

词委审定公布的名词具有权威性和约束力
，

全国各科

研
、

教学
、

生产
、

经营以及新闻出版等单位应遵照使

用
。

因此
，

经中医药名词委审定公布之后的名词应具

有最高的权威性与最大的约束力
。

我们审定的中医药

名词
，

历史上出现多个异名
，

当代中医界不同部门也

进行过多次的规范统一
，

有的甚至制定了国家标准
、

行业标准
，

这些工作都为我们今 日的名词审定打下 良

好基础
。

但由于时代和部门目的的局限
，

它们之间还

存在不少不统一的地方
，

所以我们的工作重点在于在

几种现有的方案中选取一个最好的或较好的
，

而不是

要我们出新名
，

造新词
，

标新立异
。

这样
，

就要求我

们要尊重原有方案制定者
，

同时又要通过征求意见
，

在充分说理的基础上
，

做出取舍
。

征求专家的意见是

很重要的
。

在广泛征求意见基础上规范审定的名词应

该是最有权威的
。

中医学是一个具有丰厚中国文化底蕴的古代医学

科学
，

其特点是 自然科学与社会科学相交融
，

线性与
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非线性相交叉
。

中医学的这种非线性特征是十分宝贵

的
。

非线性就是复杂的
，

就是把人 当作是一个开放

的
、

复杂的巨系统来对待
。

中医学在数千年的发展过

程中
，

沿着非线性的
、

复杂的
、

系统的科学方向作 了

不 间断的探索
，

积累 了大量 的研究素材
，

丰富的经

验
，

闪耀着复杂科学思想的火花
。

由于非线性的系统

的复杂性科学与中医学原有的方法论有着高度的一致

性
，

中医学与复杂性科学的研究 已经得到提倡
。

传统

的中医学将给现代的复杂性科学提供养料
，

现代复杂

性科学也将给中医学开辟了一条新路
。

非线性的复杂

性科学为中医的现代研究提供了新思维
、

新理念
，

带

来了新曙光
。

中医药学科性质决定了中医药学名词审定工作所

采用的复杂性科学的方法论
。

中医药学是我国土生土

长的
、

最具中国特色的学科
。

其他 自然科学的名词术语

多来源于外国
，

而中医药学名词术语则不同
，

大量的名

词术语形成于古代
，

有的甚至有数千年的历史
，

并且构

成 自己的术语体系
。

由于中医药学的历史性
，

名词术语

多为古代汉语
，

有时字即是词
，

更有古今词义的演变
，

古文的现代表述等
，

可见其复杂性
。

中医学是以生物学

为基础
，

与理化数学交融
，

与人文哲学相渗透的学科
，

尤其是人文哲学对古代中医学的深刻影响
，

直接反映

在名词术语上
，

诸如阴阳
、

五行
、

气之类
，

中国传统文化

味很浓
。

中医名词术语多为定性描述
，

如实喘
、

虚喘等 �

抽象的概念用具体的名词来概括
，

如金克木
。

这些又增

加了复杂性
。

由于有相当部分的中医学名词术语外延

宽泛
，
内涵不清

，

因此
，

要将具有丰厚中国文化底蕴的

中医药学名词术语作恰当的英译
，

谈何容易 �中医药学

科体系表现为由中医药名词术语体系构建的学科概念

体系
。

因此
，

中医药学名词术语的规范和审定
，

虽然不

能代替中医药学科概念体系的研究
，

但不能仅仅只局

限在名词术语本身
，

而必须尽可能地考虑学科概念体

系的构架
。

其复杂性
，

其难度
，

可想而知
。

中医药名词术语的规范化
，

是中医药现代化
、

国际

化的基础性工作
。

正如卫生部副部长兼国家中医药管

理局局长佘靖同志在
“
中医药学名词审定委员会成立

大会纪要
”
上批示所指出的那样

� “
这是继承发展中医

药学术
，

实现中医药现代化
，

促进中医药堂堂正正走向

世界的一项基础性工作
，

极为重要
。 ”
这是一项既重要

紧迫而又艰巨的任务
，

是需要有关方面的参与
、

支持的

一项系统工程
。

在术语统一
、

名词审定的过程中
，

难免

会出现这样或那样的问题
，

需要在有关组织的领导下
，

充分发扬学术民主
，

尽我们所能做好这项事关中医药

发展的基础性工作
。

人体免疫功能下降容易感染疾病
，

免疫功能失

调会引发过敏性疾病
。

冕益康牌盐酸左旋咪噢

搽剂是新型免疫调节剂
，

药物通过皮肤吸收
，

调节人体免疫功能
、

诱导机体产生有抗病

毒作用的干扰素
、

抑制与过敏密切相关的

介质���的产生
，

恢复人体免疫功能的平 空

瓢瓢翼馨�纂黝


