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《 灵枢
·

官能
》 日

“

针所不为
,

灸之所宜
” “
阴

阳皆虚
,

火自当之
。 ”

说明灸法在上古时 代 是

治疗于各科虚证及疑难杂症的
。

迫至唐宋
,

灸

法得到了更进一步的发展
,

孙思邀对脏腑杂病

及顽病之疾特别推崇灸祛
,

总结了
“

膏育 无 所

不治
” “ ’ 、 “

一切病 皆灸 (足 )三里
” ` 2 ’
等 经 验

。

笔者通过多年临床实践深感灸法 之 要在于
“

抉

正以祛邪
” ,

故名之日
“
强壮灸法

” 。

现就 其 取

穴配方
,

灸治方法及临床应用体 会
,

简介 于

下
。

一
、

强壮灸法的墓本用穴和俞穴配伍

根据俞穴的穴性
,

强壮灸法用穴可概分为

墓本用穴和辨证用穴二类
:

(一 ) 基本穴
:

大推
、

裔育
、

足三里
、

气海
、

命门
。

(二 ) 辨证取穴
:

百会
、

擅中
、

天突
、

天枢
、

灵台
、

神门
、

曲池
,

以及脏腑俞募穴
。

(三 ) 俞穴配伍及应用

一般以脏腑辨证为主
,

大致上可归纳为以

下五法
:

1
.

益气升提
:

取百会
、

命门
、

气海
、

中院
、

足三里
。

适用于气虚下陷诸症
。

如脱肛
、

子宫

下垂
、

胃下垂及其他内脏下垂
。

并根据下垂脏

器的不同
,

配合相应的脏腑俞穴
。

如 胃下垂选

用 胃俞
、

中院
,

肾下垂选用肾俞等
。

2
.

温阳壮肾
:

取大推
、

膏育
、

足三里
、

气

海
、

肾俞
、

心俞
、

命门
。

适用于先天不足
,

阳

气衰微
,

血虚内寒诸症
。

如侏儒症
、

旭痹
、

雷

诺氏病
、

遗精
、

胞寒痛经
、

经水过少
、

闭经等

症
。

3
.

固本平喘
:

取穴 ( l) 大推
、

膏育
、

擅中
。

( 2) 灵台
、

天突
、

气海
。

( 3) 肺俞
、

足三里
。

共三组
,

交替使用
。

适用哮喘
、

慢性气管炎及

体虚易受外感者
。

4
.

益气健运
:

取脾俞
、

胃俞
、

足三里
、

中

院
、

天枢
、

水分
。

适用于慢性胃炎
、

胃债疡
、

消化不良
、

结肠炎等胃肠疾患
。

5
.

利水消症
.

取膏育
、

肾俞
、

期门
、

章门
、

中院
、

足三里
。

适用于肝肾疾患
。

如慢性肝炎
、

肝脾肿大
、

慢性肾炎
。

二
、

施灸方法

以直接灸 (化脓灸或麦粒灸 )与隔药饼灸二

种灸法为主
。

(一 ) 化脓灸法
:

取陈细艾绒用铜模制成底

阔及柱高各三分的坚实艾住
,

在选定穴点后
,

先

于穴上涂少许蒜汁
,

然后将艾住置于穴上点燃

至尽
,

用生理盐水洗净
,

再如前法继续施灸
。

一般灸 7~ 9 壮 (视俞穴部位及患者壮瘦而定 )
。

灸毕用太乙膏贴敷
,

约 7 ~ 14 天开始化脓
,

25

天左右脱去黑痴
,

45 天左右灸疮愈合
。

灸疮化

脓期间视脓水多少每日更换 1 ~ 3 次太乙裔
。

灸后宜休息
,

避免体力劳动
,

直至灸疮愈合
。

化脓灸法一般在伏天施灸
,

每年只灸治一次
。

(二 ) 麦粒灸法
:

用陈细艾绒捻成麦较大艾

住
,

在选准穴位后
,

涂少许蒜汁或少最凡士林
,

将艾住置于穴上
,

点燃烧尽后
,

如前法更换一

住
。

初次可灸三壮
,

灸毕后涂以少盈龙胆紫
。

以后间日施灸一次
,

壮数可逐次增多
,

十次为

一疗程
,

视病情而定疗程数
。

(三 ) 药饼灸法
:

用温阳活血
、

芳香走窜类

药物研成细末
,

用温水加少量酒精佣成糊状后

做成五分硬币厚薄之药饼
,

置于穴上
。

药饼上

置一艾住高约 1
.

5 c m
,

燃尽后
,

更换一住
,

连

续灸 3 ~ 7 壮
。

每日一次
,

以十次为一疗程
,
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根据病情缓急轻重决定疗程次数
。

药饼由肉桂

1 0克
、

公丁香 10克
、

干 姜 1 0克
、

炒 当 归 1 0

克
、

白芷 10 克
、

延胡 10 克
、

细辛 5克组成
,

共研细末备用
。

三
、

强壮灸法的临床应用体会

(一 ) 灸法的扶正固本作用
,

为历代医家重

视和证实
。

如西晋的
《
针灸甲乙经

》 ,

唐代的
《
备

急千金要方
》 、 《

千金翼方
》 ,

宋代的
《
针灸资生

经 》 ,

明代的《
针灸大成

》
等针灸专著

,

对灸法都

有详细的记载和论述
。

尤以北宋庄绰的
《 灸 膏

育俞穴法
》
最为代表

,

书中详叙孙思邀后的王惟

一
、

石用之
、

叶元善
、

潘琪
、

僧仲之等多人取

裔育俞的方法
,

说明这些医家都十分赏用灸膏

育以治诸虚百损
。

笔者根据历代文献和多年临

床应用体会
,

认为灸法之要在于振奋机体内的

阳气
,

增强脏腑气血的功能
,

从而调节机体阴

阳平衡
。

由此提出
“

强壮灸法
”

这一观点
。 “
强壮

灸法
”

可广泛应用于各种疾病的治疗
,

对于 目前

针灸临床治病范围 日益狭隘的现状
,

是有其现

实意义的
。

(二 )
“
强壮灸法

”

是以强壮穴为主配 伍 有

关俞穴施行灸治
,

从而达到扶正与祛邪兼顾的

治疗目的
,

这和用于防病的保健灸法在要求上

更深一层
。

大推
、

膏育俞
、

气海
、

足三里等强

壮穴是
“
强壮灸法

”

的基本用穴
,

并按病证不同

配取有关俞募穴
。

足三里是足阳明胃经的
“
合

”

穴
, 《
灵枢

·

五邪
》 “

阳气有余
,

阴气不足…… ;

阳气不足
,

阴气有余… … ; 阴阳俱有
,

若俱不

足… … ,

皆调于三里
。 ”

故灸之可调和阴阳
,

扶

正固元
,

后无之本健运
,

则百病皆除
。

大椎是

手足三阳经督脉之会
,

统摄一身阳气
,

体内脏

腑与督脉脉气息息相通
,

灸之可振奋阳气
,

加

强胜腑功能
。

气海属任脉
, 《 难经

·

六十六难
》

有
“
脐下

,

肾间动气者
,

人之性命也
,

十二经之

根本
。 ”

为元气之海
,

灸之可培补元气
,

补肾固

精
。

青育俞是补虚劳的要穴
, 《 千金要方

》 : “

膏

育俞无不治
,

寡瘦损虚
,

梦中失精
,

上气喘咳
,

狂感忘误
。 ”

命门位于两肾之间
,

肾气为人身之

本
,

灸之可培元益肾
。

选用俞募穴是因为
,

背俞

穴位位于背部
,

排列与脏腑相一致
,

是脏腑经

气输注于体表的部位
。

募穴是脏腑之气聚集于

胸腹部的穴位
。

因此某一脏腑有病变时
,

就可

使用所属的俞穴和募穴来进行 治疗以 加 强 疗

效
。 “
强壮灸法

”
的配穴原则就是基本穴配伍相

应的俞募穴
。

(三 )
“
强壮灸法

”

能提高机体免疫功能
。

机

体免疫功能的减退
,

是导致疾病和衰老的重要

原因之一
。

现代研究表明
,

灸法可改善机体的

特异性和非特异性免疫功能
。

直接灸 小 鼠
“
大

推
”

穴对免疫低下小鼠腹腔巨噬细 胞 和中性粒

细胞的吞噬功能均有增强作用
`“ ’ 。

直接灸小鼠
“
关元

”

穴使免疫低下的小鼠 T 细胞百分率及溶

血斑数恢复到正常水平“ ’ 。

同时对老年小鼠运

用直接灸
“
关元

”

和
“

大推
”

穴的方法
,

使老年鼠

巨噬细胞和 自然杀伤细胞的细胞毒活性增强
,

从一个侧面初步证实了艾灸能改善老年动物的

免疫状态
` “ , 。

国外的研究表明
,

针灸可使正常

机体的非特异性免疫功能
、

特异性细胞免疫功

能和体液免疫功能得到提高
。

对免疫功能异常

的机体
,

针灸具有抗感染
、

抗变态反应
、

抗 自

身免疫病
、

抗免疫缺陷病的作用
,

使免疫功能

趋于正常
` 6 , 。

上述的这些作用
,

说 明灸 法 能

增强人体正气
,

从而祛除在体内的邪气
,

以及

能抵御外界邪气的侵入
。

这也就是
“
强壮灸法

”

的关键所在
,

即
“

扶正以祛邪
” 。

四
、

典型病例

例一
:

陈
x x ,

男
,

62 岁
,

工人
。

1 9 8 8年

3 月 3 0 日初诊
。

患者四肢无力
,

肢体皮肤发紫
,

畏寒三个

多月
。

曾在某医院诊治无效而来本科治疗
。

诊

见患者四肢下端皮肤出现紫给
,

皮肤温度降低
,

其病变范围上肢在肘关节以下
,

下肢在膝关节

以下
。

伴有面色不华
,

形体消瘦
,

呈慢性病容
。

活动工作均感乏力
,

遇寒冷而症状明显加重
,

活动后稍有改善
。

证因脾肾阳虚
,

血虚气滞
,

经脉失于濡养所致
,

属寒痹症
。

西医诊断
:

手

足发纷症
。

治疗
:

一开始使用针刺法
,

取四关
、

三里
、

外关
。

隔 日一次
。

经
一

个月的治疗后症状改善

不明显
。

于 1 9 8 8 年 9 月 16 日开始使用隔药饼
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灸
,

取穴分一组
:

大椎
、

膏育
、

肾俞
; 二组

:

气海
、

关元
、

足三里
。

隔 日一次
,

两组交替使

用
。

经用灸法治疗二月后
,

患者 自觉症状明显

改善
,

已无畏寒感
,

手足皮肤也逐渐转向正常
,

1 9 8 8 年冬天基本上没有发病
。

患者 在 1 9 8 9 年
、

1 9 9 0 年继续治疗
,

已没有任何不 适感
,

四肢皮

肤颇色正常
,

温暖
,

能正常工作
。

按
:

此病现代医学认为是由于血管持续性

痉孪状态而引起的
,

病因不甚明确
。

本例患者

出现四肢青紫
、

冷痛等症状均由于脾肾阳虚
,

寒邪人中经络
,

气滞血凝而发
。 《 灵枢

·

痈疽

篇
》 : “

寒邪客于经络之中则泣
,

血泣则不通
。 ”

《
素问

·

五藏生成篇
》 : “

血凝于肤为痛
,

凝 于

脉为泣
,

凝于足者为厥
,

此三者血行而不得反

其空
,

故为痹厥也
。 ”

故取温阳壮肾之大推
、

膏

育
、

足三里
、

气海
、

肾俞等穴灸之
,

而使得气血

运行如常
,

肌肉皮肤得以濡养
,

而诸症皆除
。

例二
:

单
X x ,

男
,

3 2岁
,

工人
。

1 9 8 3年

8 月 9 日初诊
。

患者肢体肌肉胀痛萎缩
,

全身无力二年
。

1 9 8 1年 10 月起开始自觉双手无力
,

而于 同 年

n 月份去上海某医院门诊
,

检查
:

双大小鱼际

肌骨间肌均有萎缩
,

双小腿肌肉轻度萎缩
,

两下

肢未引出病理征
,

X 光颈椎片
:

颈 椎
5

后下 缘

轻度肥大
,

诊断为运动神经元疾病
,

进行性脊

肌萎缩症
。

经服用维生素 E片
、

健脑片等药物
,

但没有明显好转
。

1 9 8 2年 1 月又去上海另一家

医院就诊
,

肌电图示
:

左大鱼际肌
、

右股四头肌

患神经原性疾患可能
。

仍给服用维生素 E 片等

药
,

同时服用中药
,

但症状仍没有控制
。

在 1 9 8 3

年 8 月 9 日来本科就诊
,

诉
:

四肢无力
,

双手

臂肌萎缩
,

腰背痰痛
,

影响工作及生活
,

伴有

头痛
、

头胀
。

体检
:

双手骨间肌萎缩
,

右下肢

肌肉萎缩
,

皮肤感觉正常
,

健反射 ( + + )
,

神

经系统未引出病理反射
。

中医诊断
:

疾症
。

西

医诊断
:

运动神经元疾病 (肌萎缩 )
。

治疗
:

用化脓灸
。

取穴
:

大椎
、

膏育 (双 )

各 9 壮
。

灸后 20 天
,

灸疮发生
,

黑痴脱落
。

灸

后感觉症状有缓解
,

四肢无力情况有明显好转
。

一年后随访
,

肌肉萎缩已基本复原
。

随访 7 年

一直健康
,

肌 肉饱满有力
,

能胜任各种工作
。

按
:

此病是指选择侵犯脊髓前角细胞和下

经脑干运动神经核及大脑运动皮质锥体细胞的

一组进行性变性疾病
。

现代医学无特效疗法
。

根据病情及症状
,

属于祖国医学的痰症范围
。

由于起病已有二年
,

经久不愈
,

其病因在于脏

腑功能虚弱
,

气血津液不足以濡润四肢筋脉肌

肉所致
。

故选用补虚劳之要穴膏育俞益脏腑
,

取大椎壮阳气
。

使机体的根本得到充养
,

促进

气血运行
,

提高脏腑的功能
,

使脾胃健运
,

吸

收精微输布四肢
,

肝肾精血充沛则筋骨为用
,

从而使得疾病逐渐得到控制
,

疗效显著
。
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芒 硝 治 骨 伤 肿 服

江西景德镇市中医院骨伤科 哀诊礼

用捣碎的芒硝 1~ 3公斤
,

用双层纱布 (按肢体 肿

胀大小裁定 )将芒硝平铺于纱布层中约 1。 n ,
厚

,

四周缝

合
,

然后敷于皮肤上
,

外用绷带固定
,

敷后芒硝易吸

收水分并得热溶化
,

患者自觉局部有清凉感或虫行之

感
。

8、 12 小时交换一次
,

以防芒硝时间过长质变 硬

磨损刺激皮肤
。

笔者用以百川了llt 甘沂仪状 i11 红油沂裂 伤

而引起肢体重度肿胀 38 例
,

均在用药后 12 ~ 48 小时内

疼痛显著减轻
,

肿胀消退或部分消退
。


