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红
，

苔薄黄脉数
。

���血虚风盛
�

脱发时间较短
，

伴有头昏
、

失眠
、

疲乏无力
，

舌淡苔薄
，

脉细数等症状
。

���血决
�

病程较长
，

伴有

头部
、

胸胁疼痛
、

畏寒怕冷
、

关节冷痛
、

舌质暗红或紫暗
，
舌下脉

络怒张
、

脉沉细涩等症状
。

���肝肾亏虚
�

病程长
，

脱发严重
，

甚

至全秃或普秃
，

伴有头昏
、

失眠
、

耳鸣 目眩
、

腰膝酸软
、

舌淡苔少

脉细等症状
。

� 治疗方法

���辨证施治
。

血热风燥
�

治宜凉血养血祛风
，

方用 自拟凉

血 四物汤加减 �生地黄
、

当归
、

赤芍
、

牡丹皮
、

丹参
、

川芍
、

早莲

草
、

防风
、

侧柏叶
、

芜蔚子
、

白附子�
。

血皮风盛
�

治宜养血祛风
，

方用 自拟养血 四物汤加减�当归
、

熟地黄
、

川夸
、

白芍
、

红花
、

黄

精
、

鸡血膝
、

防风
、

地骨皮
、

白鲜皮�
。

血癖
�

治宜活血化安
，

方用

桃红 四物汤加减 �当归
、

生地黄
、

川芍
、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

早莲

草
、

淫羊菠
、

补骨脂
、

丹参�
。

肝肾亏虚
�

治宜滋补肝肾
、

养血生

发
，

方用七宝美髯丹加减 �当归
、

获菩
、

补骨脂
、

构祀子
、

冤丝子
、

熟地黄
、

何首乌
、

女贞子
、

早莲草�
。

���若脱发症状严重或病程

较长
，

应在服用中药的同时
，

配合外治法
。

我科采用 自制垠姜蜂

蜜汁外擦患处
，

每 日 �一 �次
，

疗程半个月
。

���针刺
。

若患者病

程较长
，

采取七星针叩刺
，

在脱发处叩刺至头皮发红
、

微徽出血

为止
，

每 日 �次
。

���药酒
。

患者在服用中药期间
，

不论哪种证

型
，

均可同时服用我科 自行研制 的乌须黑发酒 �当归
、

生地黄
、

川芍
、

红花
、

早莲草
、

侧柏叶
、

构祀子
、

补骨脂
、

何首乌
、

西洋参
、

羌蔚子
、

槐角
、

桑堪
、

黑豆
、

赤芍�
。

每个疗程服用药酒 �����
，

每

日 �次
，

早晚各 �次
，

每次 ����
。

� 治疗结果

治愈 �� 例�� 个月内头发完全生长 良好�
，

基本好转 �� 例

�头发生长缓慢
，

开始长出绒毛
，

后逐渐变粗
，

治疗时间 �一 �个

月 �
，

无效 �例�治疗 �� �个月长出绒毛
，

停药后即脱落
，

连续

治疗生长 以后再次脱落�
，

总有效率为 ��
�

��
。

� 讨论

脱发的病 因病机尚未完全清楚
，

但 目前来看
，

现代医学多

认为与自身免疫
、

遗传
、

精神因素
、

皮脂分泌过多有关
。

中医学

认为
，

脱发与先天肾精盈亏和后天脾 胃功能密切相关
，

认为
“
发

为血之余
” 、 “
精血同源

” ，

发的营养物质来源于精血
，

若精血不

足无以播养毛发
，

则毛孔开放
，

风邪趁虚而人
，

形成风盛血澡
，

操盛则发干而脱
。

此外
，
还与七情内伤

、

外感六淫之邪导致气滞

血寮
、

发失所养有关
。

中医治疗高原脱发有独到之处
。

我科采用

中医治疗是一种在中医辨证的基础上
，

结合针刺刺激毛囊功能

恢复
、

外用般姜蜂蜜汁促进头部血液循环
，

药酒营养头发的综

合治疗
，

故在临床上收到了较好的疗效
。

柴胡滴丸治疗病毒性上呼吸道感染 ��� 例

陕西省延安市人民医院内一科 ��������

左文革 柯海红

我们用柴胡滴丸治疗病毒性上呼吸道感染 ��� 例
，

疗效满

意
，

现总结如下
。

� 临床资料

选择 ����年 ��月一 ����年 �月我院内科和儿科门诊的

病毒性上呼吸道感染患者
，

年龄 �一�� 岁
。

随机分为治疗组 ���

例和对照组 ���例
，

均无心
、

肺及其他脏器阳性体征
，

化验血常

规正常
，

胸部 � 线正位片或脚部透视正常
，

无合并症
。

侧除失访

和中途改变治疗者后
，

治疗组为 ��� 例
，

对照组为 ��� 例
，

两组

年龄
、

性别
、

发病时间段和发病天数差异均无显著性
，

具有可 比

性����
�

���
。

� 治疗方法

治疗组根据年龄含服柴胡滴丸�天津天士力制药公司
，

卫

药准字 �一�� 号��一 �� 粒
，

每 日 �粒
，

对照组 口 服抗病毒冲剂

�四川光大制药有限公司
，
川卫药准字 ��第 ������号 ����

���
，

每 日 �次
，

疗程均为 �天
。

治疗组有 �� 例同时 口 服复方甘

草合剂
，
�� 例含服草珊瑚含片或西瓜箱含片 �对照组分别有 ��

例和 �� 例患者服用了以上药物
，

两组 比较差异无显著性
。

观察项 目与疗效判定
�

印制统一表格
，

采用门诊随诊
、

电活

随访和患者填写后寄回的方法
，

观察就诊当日至治疗 � 日内的

症状变化
，

观察项 目有发热
、

鼻塞
、

流涕
、

喷嚏
、

咽痛
、

咳嗽
、

头痛

和周身不适
。

� 日内症状完全消失为治愈
。

症状显著减轻
，

继续

服药症状完全消失为显效
。

症状改善不明显
、

加重和出现并发

症为无效
。

� 治疗结果

治疗 � 日后两组患者 的发热
、

鼻塞
、

流涕
、

喷嚏
、

咽痛
、

咳

嗽
、

头 痛
、

周身不适症状与就诊 时 比较差 异有 显 著性 ���

�
�

�� ��治疗后治疗组与对照组 比较发热
、

鼻塞
、

喷嚏
、

咽痛
、

咳

嗽
、

周身不适差异有显著性�尸��
�

����流涕
、

头痛差异无显著

性�尸� 。
�

���
。

表明柴胡滴丸与抗病毒冲剂 比较
，

能更快地消除

病毒性上呼吸道感染的多数临床症状 �资料略�
。

治疗 �日后冶

疗组临床治愈 �� 例
，

占 ��
�

��
，

显效 �� 例
，

占 ��
�

��
，

无效 �

例
，

占 �
�

��
，

总有效 率 ��
�

�� �对 照 组 临床 治 愈 �� 例
，

占

���
，

显效 ��例
，

占 ��写
，

无效 ��例
，

占 ���
，

总有效率 ���
。

两组临床治愈率和总有效率差异有显著性 �尸��
�

�� �
。

� 讨论

据有关报道统计
，

成人上呼吸道感染平均每年有 �一 �次
，

儿童有 �一 �次发病
，

其中 ���一���由病毒引起
。

柴胡滴丸

的有效成分为柴胡皂贰
、

总挥发油等
，

总挥发油可以迅速退热

并有很强的抑制病毒作用
。

柴胡皂贰的抗炎作用强度与强的松

龙相似
，

镇咳作用与磷酸可待因相近
，

同时具有很强 的抑制病

毒和一定的解热镇痛作用
。

柴胡滴丸属纯中药制剂
，

含服经枯

膜直接吸收人血
，
生物利用度高

，

具有高效
、

速效
、

安全
、

价廉和

方便的优点
，

能减轻上呼吸道感染的症状
，

缩短其病程
，

防止继

发感染
。

本资料显示
，

柴胡滴丸治疗病毒性上呼吸道感染与抗病毒

冲剂比较
，

消除症状快
，

治疗 �天后 �组患者发热
、

鼻塞
、

喷唯
、

咽痛
、

周身不适与对照组比较差异有显著性 ����
�

���
。

治疗 �

天后 �组患者临床治愈率分别为 ��
�

��和 ���
，
总有效率为

��
�

��和 ���
，

两组治愈率和总有效率比较差异有显著性��

��
�

���
。

两组患者均未出现严重的并发症和药物毒副反应
。

由

此可见
，

柴胡滴丸是可靠
、

安全的治疗病毒性上呼吸道感染药

物
，

临床应用疗效优于抗病毒冲剂
。
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