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展的一个评价指标
。

��
一

��是一种介导细胞内信号转

导的重要转录因子
，

一般情况下 ��
一

�� 与抑制分子

���结合 以非特异性形式存在于胞浆中
，

受到外界有

关因子刺激时
，
��

一

�� 与 ��� 解离
，

从胞浆 中转移到

胞核中
，

参与基因转录调控川
，

转化生长因子 日是公认

的致纤维化因子
，

其激活剂由 ��
一

��控制
。

越来越多

的文献报道 ��
一

��与肾间质纤维化密切相关
。

本实验

证实模型组 ��
一

��的表达和
。 一

��� 的表达呈正相关

��一 。
�

���
，
尸��

�

���
。

威草胶囊能显著下调模型组大

鼠肾组织
。 一��� 和 ��

一

�� 的表达
，

表明威草胶囊的

肾保护作用可能与降尿酸基础上肾小管和肾间质上皮

细胞表型转化抑制以及抑制 ��
一

��表达有关
。

目前
，

治疗尿酸性肾病的药物很多
，

但治疗效果多

欠理想
，

研究一种有效而毒副作用较低的药物
，

具有重

要的临床意义
。
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清 脂 饮 治 疗 高 脂 血 症 �� 例

张 燕
’

高脂血症是临床常见病
、

多发病
，

与心脑血管等病的发病

率有很大关系
。

笔者 自 ����年以来运用清脂饮治疗高脂血症

�。 例
，
疗效满意

，

现报告如下
。

� 临床资料

全部病例均符合卫生部颁发的《中药新药临床研究指导原

则 》高脂血症诊断标准
。

将 �� 例高脂血症患者随机分为两组
，

治疗组 �� 例中
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均

��
�

�岁
，

单纯 ��高者 ��例
，
�� 高者 ��例

，
��

、

�� 均高者 ��

例
。

对照组 �� 例中
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平

均 ��
�

�岁
，

单纯 �� 高者 ��例
，
�� 高者 ��例

，
��

、

�� 均高者

��例
。

全部病例中医辨证均为痰湿内阻型
。

两组在年龄
、

性别
、

病

程
、

病况等方面均无明显差异
，

具有可比性�尸� 。
�

���
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

采用清脂饮
，

药用
�

瓜篓 ���
，

半夏 �鲍
，

惹芭仁

���
，

获荃 ���
，

泽泻 �� ���
，

茵陈 ���
，

橘皮 ��
，

焦 山植 ���

���
，

郁金 ���
，

丹参 ���
，

每 日 �剂
，

水煎分 �次服
。

对肝阳上亢

可加决明子
，

清泄肝胆郁热 �年高体衰
、

肾精亏损者可加何首

乌
、

杜仲等
，

对体质壮实
、

标实之证突出者可加大焦山植
、

泽泻

的用量
。

�个月为 �个疗程
。

�
�

� 对照组
�

给予月见草油胶丸
，

每次 �粒
，

每 日 �次
，
�个月

为 �个疗程
。

� 治疗结�

疗效判定标准
�

参照卫生部颁发的 《中药新药治疗高脂血

�
河南省中医院

，

郑州市金水区东风路 �号��������

收稿 日期
�����一��一��

症的临床研究指导原则 》 。

显效
�

血脂检侧达到以下任一项者
�

��下降����
，
�� 下降����

，
���

一
� 上升��

�

��们�幻������

有效
�

血脂检侧达到以下任一项者
�
�� 下降 �������

，
��

下降 ���一���
，
���

一

�上升 �
�

����
�

�������� �
无效

�

血脂

检测未达到上述指标
。

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例�����
，

有效
�

�� 例�����
，

无效 �例����
，

总有效率 ���
，
对照组 �� 例

，

显

效 ��例���
�

���
，

有效 ��例�����
，

无效 ��例���
�

���
，

总有

效率 ��
�

��
�治疗组和对照组经统计学处理比较

，

差异有显著

性 ����
�

���
。

� 讨论

高脂血症的产生是人体脂质代谢失常所致
，

而引起失常的

原因不外内外二因
，

外因多因饮食失节
，

过食肥甘厚味等
，

戒伤

脾 胃
，

内因多贵之于肝
、

脾
、

肾
，

一旦肝失疏泄
，

脾失运化
，

肾失

温煦则精徽不能正常枪布
，

聚湿为痰
，

塞塞脉道
，

浊脂内生而

致
，

故临床采用祛痰降浊之法
。

方中瓜萎上通胸服之痞塞
，
下泻肠胃之积滞

，

半夏和 胃化

疚
，

二药相伍沮凉相济
，

对痰湿塞盛
，

聚而不化者尤为适宜
�“ 脾

为生痰之源
” ，

故 以抉等
、

蔽苗仁健脾化湿
，

湿祛则痰浊净
�泽泻

利湿化浊
，

是渗利痰湿的有效药物
，
可根据体质

、

病情适�选

用 �郁金活血行气解郁
，

且利肝胆
，

肝胆疏泄正常则有助于脂类

物质的代谢 �播皮理气操湿化痰
，

配人方中还具有升清降浊之

功 �山植
、

丹参行气散痕
，

化痰消积
。

同时
，

据现代药理研究表

明
，

泽泻
、

山植
、

郁金
、

丹参均有明显的降低胆固醉及抗动脉粥

样硬化的作用
，

丹参降低甘油三酸的作用尤为显著
，
山植能提

高卵磷脂对 �� 的比例
，

减少脂类物质在器官上的沉着
，
并可

抑制血小板琅焦
，

请药合用治本可以祠节脂质代谢
，

治标可 以

消除痰盛等病理产物
，

改普血液粘聚
，

魂通脉道
，

标本兼治
。
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