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针刺内关穴治疗低脉压综合征 �� 例临床观察

李培润
‘
王 辉

�

高 晶
�
童安荣

，
吴并生

，
于 良才

�

摘典 目的
�

探讨低脉压综合征的心血管功能状态和针刺内关

穴对心血管功能的形响
。

方法
�

将 �� 例患者随机分为针刺组和

药物组
，

针刺组针刺双侧内关穴
，
连针 �天 ，药物组静脉滴注参

麦注射液
，

每 日 ����
，

连用 �天
。

治疗前后观察血压
、

脉压的变

化
�
无创检测心搏出量 ����

、

每分钟心搏出量 ����
、

左心搏动

指数������
、

平均动脉压�����
、

血管总周围阻力 �����
、

冠

状动脉灌注压�����
、

肺动脉楔压������
、

有效血容�����
、

血 液粘度 �� �
、

微循环半更新率 �����
、

心 肌血 流灌 注�

������指标
，

并与 �� 例健康人对照
。

结果
�

治疗前患者脉压

明显较健康人变小�尸��
�

���
，

治疗后均显著增大 �尸��
�

����

��
、
��

、
����

、
����

、
��

、

���
、

���� 均较健康人显著降

低 �尸� �
�

���
，

两组治疗后均较前明显升高 �尸� �
�

�� ��而

���
、
���

、
� �项指标治疗前较健康人显著升商�尸� 。 �

���
，

治疗后则明显降低�尸� 。
�

���
。

两组间比较
，
针刺组疗效略优

于药物组�部分指标 尸� 。 �

���
。

��� 治疗前后与健康人比较

无明显差异 �尸��
�

���
。

结论
�

针刺内关穴可以增强心脏泵血功

能
，

降低外周阻力
，

改善微循环代谢
，

增大脉压差
。

主厄词 针刺疗法 � 低脉压综合征

低脉压综合征是以平均动脉压基本正常
，

脉压小

于 �
�

����
� ，

并伴头晕
、

头痛
、

心悸
、

气短
、

胸闷
、

乏力
、

多汗
、

恶心等表现的一组症候群
。

我们采用针刺内关穴

的方法治疗该病曾取得满意的疗效川
。

为了更深人地

探索这种针刺效果
，
以及低 脉压综合征 的实质

，

自

����年 �月�����年 �月间
，

我们按照世界卫生组织

西太 区办事处 ������所制定 的 《针灸临床研究规

范户〕对此项 目进行了严格控制试验
，

现报告如下
。

� 临床资料

�年间我院门诊共收治 �� 例
，

病例纳人标准同前

报道���
，

随机分为针刺组与药物组
，

针刺组男 �例
，

女

��例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士�
�

�岁 �药物组男 �

例
，

女 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁
。

两

组患者的年龄
，

性别及病情轻重等经统计学处理均具

有可 比性�尸��
�

���
。

另设健康对照组 �� 例
，

其中男 �

例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
。

性

� 宁夏回族 自治区中医医院
，

宁互银川市新市区��������

� 银川市中策�长城�像胶有限公司职工医院

� 广东省深圳市卫生学校门诊部

收稿 日期
�����一 ��一 ��

别
、

年龄与以上两组比较差异无显著性�尸� 。
�

���
。

� 治疗及观案方法

�
�

� 治疗方法
�

针刺组取双侧内关穴
，

皮肤消毒后
，

常

规针刺
，

得气后留针
，

每 �分钟行针 �次
，

留针 �� 分钟

取针
，

每 日 �次
，

针刺 �天为 �个疗程
。

药物组用参麦

注射液 �正大青春宝药业有限公司生产
，

浙卫药准字

����年第 ������号��支
，

每支 ����
，

加人 ��葡萄糖

液 �����中静脉滴注
，

每 日 �次
，

连用 �天为 �个疗

程
。

同时停止一切其它治疗
。

两组均治疗 �个疗程
。

�
�

� 观察项 目与方法

�临床症状
�

根据临床症状�头晕
，

头痛
，

心悸
，
胸闷

，

气短
，
乏力

，

多汗
，
恶心�以及程度综合评估

，

分为轻度
、

中度
、

重度 �级
，

作为治疗后对照的依据
。

轻度
�

脉压�

�
�

�������������
，

伴上述症状 �一 �项者
�
重度

�

脉

压����
���������

，

伴上述症状 �一�项者 �中度
�

介

于轻度与重度之间者
。

血压和脉压
�

经过校准的水银血压计 �台
，

由专人

测试
。

测试前
，

嘱病人静坐 �分钟
，

一律采用左侧胧动

脉部位
。

患者宽衣
，

避免上肢袖 口束缚
，

肘关节 自然弯

曲
、

放松
，

血压计袖带勿过松过或紧
。

连续测试 �次
，

如

果数值相同
，

即取其中一次数值
，

不相同者
，

取其 �次

之平均值
。

记录其收缩压
、

舒张压和脉压差
。

针刺和药

物均以患者就诊时所测血压为治疗前数值
，
以疗程结

束后次 日所测血压为治疗后数值
。

自动心血管功能仪测试
�

采用安徽合肥生产 的

���一��型全 自动心血管功能诊断仪
，
以无创检测法

测试观察患者 的心搏 出量 ����
、

每分钟心 输 出量

����
、

左心搏功指数������
、

平均动脉压�����
、

衰 � 两组治疗前后血压及脉压变化比较����
，

牙士 ，�

组别 例数 收缩压 舒张压 脉 压

��
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��。 △ ���

��士 �
�

��△ �
�

��士 �
�

��△△

��
�

��士 �
�

��
，

�
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
� 价

��
�

��士 �
�

��△乙 ���

��士 �
�

��△ �
�

��士 �
�

��△△

��
�

��士 �
�

�� � ��士 �
，

�� �
�

��士 � ��

����������，山，����
儿�占健康组

针刺组治疗前

治疗后

药物组治疗前

治疗后

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。 �

��
， ， ， 尸��

�

�� �与健康组 比较
，△�

��
�

��
，△△尸���

��
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衰 � 两组治疗前后心血管功能指标变化比较 ‘ 士 ��

项 目 健康组��� 例�

��
�

��士��
�

��

�
�

��土 �
�

��

��
�

��士 ��
，

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

���
�

�士���
�

�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
，

��

�
�

��士�
�

��

�
�

���士�
�

����

���
�

��士��
�

��

针侧组���例� 药物组���例�

治疗前 治疗后

������搏�

�����而
��

����

��������

��������

����达因
·

秒
· �� 一 “�

���������

�����

�����

���

��������

��
�

��士 ��
�

��� �

�
�

��士�
�

��� �

��
�

��士��
�

��� 称

��
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��。 �

����
�

�士���
�

�� 挂

�
�

��士�
�

��雌 称

�
�

��士�
�

��� �

�
�

��士 �
‘

��称 甘

�
�

����士 �
�

����� �

���
�

��土��
�

��。 。

��
�

��士��
�

��△

�
�

��士 �
�

��△
��

�

��土 ��
�

��△ �

��
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��△
���

�

�土���
，

�△ 福

�
�

��土�
，

��△
�

�

��士�
�

��△ �

�
�

��士 �
�

��△ �

�
�

����士 �
�

����△

���
�

��士 ��
�

��△

��
�

��士 ��
�

��井 扮

�
�

��土�
�

��材

��
�

��士�
�

��� 林

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

�林 。

����
�

�士���
�

�吐 肚

�
�

��士�
�

��称 �

�
�

��士�
�

��娜 林

�
�

��士 �
�

��牡 �

�
�

����士 �
�

����牡 �

���
�

��土 ��
�

��。 君

��
�

��士 ��
�

��△

�
�

��士 �
�

��。

��
�

��士 ��
�

��△

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��△
����

�

�士���
�

�△
�

�

��土�
�

��△
�

�

��士�
�

��△
�

�

��士�
�

��△
�

�

����士 �
�

����△

���
�

��士 ��
�

��△

与本组治疗前比较
，△尸���

�� �与健康组比较
，
� 尸��

�

��
，
� � ���

�

�� �
与药物组治疗后 比较

， ， 尸��
�

��

冠状动脉灌注压 �����
、

血管总周围阻力 �����
、

肺动

脉楔压 ������
、

有效血容量 ����
、

血液粘度 ���
、

微

循环半更新率�����
、

心肌血流灌注量 ������等血

液动力学及微循环方面的参数
。

于治疗前后各测试 �

次
，

操作由专人进行
，

完全按照仪器的有关注意事项及

程序检测并记录
。

统计学处理
�

采用两样本均数 �检验和配对 �检

验
，

计数资料用 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

由于低脉压综合征尚无公认的标

准
，

本研究暂根据患者的临床表现结合脉压的增长情

况分为显效
、

有效和无效
。

显效
�

各种临床症状消除
，

脉

压差增至 �
�

����
� 以上 �有效

�

各种症状程度由重度到

轻度递减或部分症状消除
，

脉压差大于 �
�

����
� 以上 �

无效
�

各种临床症状改善不明显
，

脉压仍在 �
�

����
� 以

下者
。

�
�

� 两组临床疗效 比较
�

针刺组治疗 �� 例
，

显效 �

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �药物组治

疗 �� 例
，

显效 �例
，

有效 � 例
，

无效 �例
，

总有效率

��
�

��
，

经 � 检验
，

两组疗效 比较无统计学意义 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后血压及脉压变化比较
�

表 �示
，

治

疗前两组病例收缩压均显著低于健康组�尸��
�

���
，

舒

张压均高于健康组 �尸��
�

���
，

两组数值的一升一降
，

使脉压差明显小于健康组�尸��
�

���
。

治疗后
，

两组收

缩压均较前高�尸��
�

���
，

舒张压降低�尸��
�

���
，

脉

压差明显增大�尸��
�

���
。

关于脉压增长情况
，

另外做

了专门统计
，

针刺组治疗后净增长 ��������������
，

人均 增 长 �
�

����� ���
�

��������药 物 组 净 增 长

��������������
，

人均增长 �
�

��������
�

�������
。

说明通过针刺内关穴对人体血压的低脉压状态具有 良

好的调整作用
，

可以增大脉压
，

其作用类似于静脉滴注

参麦注射液的功效
，

但与健康组 比较
，

治疗后仍未达到

正常水平
。

�
�

� 两组治疗前后心血管功能指标变化 比较
�

表 �

示
，

两 组治疗前 ��
、

��
、

����
、

��
、

���
、

����
、

���� 数值都较健康组明显低下 �尸��
�

���
，
���

、

�
、

��� 的数值都较健康组明显升高 �尸� �
�

���
，

惟有

���数值变化不大
。

治疗后
，

两组中除 ���外
，

各种

指 标 都 发 生 了显 著 的变 化
，

其 中 ��
、

��
、

����
、

����
、
��

、

��� 指标较前明显升高����
�

���
。

提示

针刺和药物治疗后
，

心脏的心肌血流灌注改善
，

泵血能

力增强
，

有效循环血量增加
，

微循环代谢速度加快 ��
、

���
、

���数值较前下降�尸��
�

���
，

说明治疗后血浓

粘稠度得以稀释
，

血管周围阻力缓解
。

针刺组与药物组

比较
，

前者在某些指标的改善中优于后者 �尸��� ���
，

但两组治疗后的结果仍未达到健康组的水平
。

� 讨论

低脉压综合征在临床上于夏秋季节常见
。

通过数

年观察我们初步发现
，

造成这种病情的机理是各种致

病因素如高温
、

疲劳
、

强烈的情绪刺激等作用于人体后

导致血流动力学严重失调
。

从表 �中各项心血管功能

指标可以看出
，

低脉压综合征乃是心脏泵血能力下降
，

血管周围阻力增加
，

有效循环血量相对减少
，

血液粘度

相对变稠
，

微循环代谢迟滞等诸多因素并存的病理结

果
，

表现在血压上即出现了收缩压降低
，

舒张压升高
，

脉压差变小的变化
。

这种低脉压与休克早期的低脉压

在概念上有所不同
，

因为休克有明显的生物
、

物理创伤

史
，

同时伴随着 ��� 的数值下降
，

而低脉压综合征的

���下降不明显
，

与健康人组比较差异无显著性 �尸�

�
�

���
。
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之功
。

又如竹叶石青汤
，

治热病后余热未清
，

津伤气逆

之证
。

方中温燥之半夏得麦冬
、

石青之凉润
，

降逆而不

化操 �石膏
、

麦冬得半夏之温燥
，

使其凉润不致滞邪
，

此

润燥相济
，

共奏清热养阴
，

和胃降逆之功
。

再如为妊娠

血虚兼下焦湿热的小便不利而设的当归贝母苦参丸
，

方中既用温润的当归益阴血以补虚
，

又取苦澡的苦参

除湿热而去邪
，

贝母解郁散结
。

全方操润并举
，

使血虚

得补
，

湿热得除
，

而诸症 自愈
。

�
�

� 数法兼备
�

对于寒热并见
、

虚实夹杂的复杂病证
，

张仲景又往往一方同用数法
，

熔温清
、

攻补
、

散敛等相

反相成之法于一炉
。

如 《金曦要略
·

痰饮咳嗽病脉证并

治 》篇治疗
“
隔间支饮

，

其人喘满
，

心下痞坚
，

面色黛黑
，

其脉沉紧
”
的木防己汤即是其例证

。

该方药仅 �味
，

却

兼备温
、

清
、

补
、

利四法
。

方中桂枝辛温通阳
，

令气化行

而饮邪消 �防己苦降利水
，
以导饮邪下行 �石膏辛寒清

解郁热 �人参甘温扶助正气
。

方内桂枝与石膏
，

一温一

凉
，

并行不悖 �防己
、

石青与人参攻补兼行
，

使饮去热

消结散
，

正气渐复
。

诸法相反相成
，

对治支饮久 留
、

寒热虚实错杂者甚为合拍
。

� 复杂病证
，

大方缓圈

除众所公认的制方特点外
，

不难发现张仲景亦有

用大方者 �即药力猛
，

药味多
，

药量重�
，

如列入正文的

鳌甲煎丸
、

侯氏黑散
、

大黄魔虫丸
、

薯技丸等
，

虽仅 占

��
，

却体现了张仲景的辨治组方特色
。

鳖甲煎丸见于 《金匾要略
·

疟病脉证并治 》 ，

主治

疟病迁延 日久
，

反复发作
，

正气渐衰
，

疟邪假血依痰结

成痞块停于胁下而成疟母
。

其方由 �� 味药物组成
，

遵
“
坚者软之

”
原则

，

重用软坚散结之鳖甲为主药
，

以达祛

痕消疟之 目的
。

侯氏黑散见于 《金匾要略
·

中风历节病

脉证并治 》 ，

主治寒热虚实错杂所致之中风
。

方由 �� 味

药物组成
，

熔寒热温凉于一炉
，

集清散补泻于一方
，

共

奏祛风散邪
，

益气养血
，

清热敛阴之效
。

大黄度虫丸见

于 《金暇要略
·

血痹虚劳病脉证并治 》篇
，

主治虚劳有

干血者
。

方由 �� 味药物组成
，

有祛痕不伤正
，

缓中兼补

虚之效
。

薯技丸主治因虚而易感受外邪者
，

其方由 ��

味药味组成
，

功在健脾益气
，

扶正祛邪
。

张仲景所制
“
大方

”
不但有其个性

，

且有其共同特

点
。

一是攻补兼施
，

寒热并用
，

多药相合
，

互相补充 �二

是组方药多而不乱
，

杂中有绪
，

纲 目显见
。

对正虚兼血

寮者离补于祛寮之中
，

祛寮为主
，

兼顾扶正
，

如治疟母

之鳌甲煎丸
，

主治干血捞之大黄魔虫丸即是
。

对于正虚

兼外邪者
，

则寓攻邪于补益中
，

扶正为主
，

兼以祛邪
，

如

薯菠丸 �三是剂型多用丸
、

散
，

意在缓图
。

� 有故无顶
，

禁药不禁

配伍禁忌
，

包括禁止相恶药的同用和相反药的同

用
。

历代医家对此颇为重视
，

视为畏途
，

但张仲景方中

有破禁者
。 《金匾要略

·

痰饮咳嗽病脉证并治 》篇载
�

“
病者脉伏

，

其人欲 自利
，

利反快
，

虽利
，

心下续坚满
，

此

为留饮欲去故也
，

甘遂半夏汤主之
” 。

方中甘遂与甘草
，

《神农本草经 》认为相反
。

该汤所主
，

乃留饮重证
，

主攻

水饮滞留
，

阴邪遏气
。

非急攻其饮不能通其阳
。

是以因

其 自利之快而攻之
。

甘遂逐饮峻猛
，

用甘草
、

白蜜之甘

以缓之
，

用芍药之酸以收之
，

使攻利而不太过
。

留饮重

证须用甘遂
，

其性急峻猛又须缓之以甘草
，

虽相反而驱

邪不伤正
。 《金匿要略

·

腹满寒病宿食病脉证并治 》篇

载
� “
寒气厥逆

，

赤丸主之
” 。

方中半夏与乌头配伍同用
，

《太平圣惠方 》谓其相反
。

赤丸所主
，

除文中明言者外
，

以药测证
，

尚具腹痛
、

呕吐
、

头眩
、

心悸等症
。

此乃脾肾

阳虚
，

寒饮上逆使然
。

非乌头不能祛其寒
，

非半夏不能

降其逆
，

故同用
。

张璐谓
� “
此方乌头与半夏同剂

，

用相

反以攻坚积沉寒
，……二味共奏其功

。

则服一丸而渭

磨
，

不致动胎
。 ”

�上接第 ���页�

通 过 本 次试 验 发 现
，

针 刺 内关 穴后
，
��

、

��
、

����
、

���� 和 ����等指标增高和 ��� 降低与

文献报道相符合川
，

血容量增加和血液枯度的降低尚

未见于文献
，

亦不易理解
，

可能是针刺同时改变了微血

管的通透性
，

抑或改变了血液的胶体渗透压
，

使组织液

进入了血液循环所致
。

总之
，

针刺内关后对低脉压状态下的心血管系统

进行了多方面的良性调节
，

其调整机制是多部位
、

多途

径
、

多环节的综合作用
，

其作用类似于参麦注射液的复

合功效而更优于参麦注射液
，

产生了升高收缩压
，

降低

舒张压的总体效应
，

使正反两种状态的矛盾得到了调

治与解决
，

使传统针灸的双向调节作用在这里又增添

了新内涵
。

志谢 本文统计学部分由宁夏医学院赵海萍教师协助处理
，

特

此致谢
。
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中
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