
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

正如《内经 》所谓
“
寒气人经而稽迟

，

泣而不行
，……客

于脉中则气不通
，

故卒然而痛
。 ”
另外肝肾两经均循行

于腹部
，

肝经复络于阴器
，

恰是尿石症纹痛发作之部

位
。

足见本病实以肝肾两经阳气匾虚
、

寒邪内盛
，

湿浊

阻滞为根本病因病机
，

颇类古之
“
寒病腹痛

” 。

缘其肝失

疏泄条达
，

肾失温煦蒸腾
，
釜底无火则水湿不得气化

，

寒湿滞留肝肾经络
，

久积乃成砂石而为祸乱之由
，

符合

《内经���阳化气
” 、 “
阴成形

”
之特征

。

治宜遵循
“
寒者温

之
” 、 “
虚者补之

”
大法

，

同时佐以肃降肺气
、

开郁去痹之

品
。

方予 自拟鹿角霜饮为主随证化裁施治
。

主方如下
�

鹿角霜 ������
，

冤丝子 ���
，

乌药 ��一���
，

杏仁 ���
，

桔梗 ���
，

草劳子 ���
，

川牛膝 ���
，

滑石 ���
，

全蝎 ��
，

甘草 ��
，

水煎服旧 �剂
。

连服 ��剂
�

停 � 日后续服 ��

剂为 �个疗程
。

方中重用鹿角霜为主药
，
以其温而不

燥
，

补而不腻乃为首选
，

伍以冤丝子
、

乌药以助其温通

阳气之功
，

力专效宏
�
复佐杏

、

梗
、

草苗宣肃肺气
、

通调

水道
，

牛膝
、

滑石引药下行以为向导
，

且有逐疲通窍之

能 �全蝎
、

甘草搜剔通络
，

缓急止痛
。

诸药集温
、

补
、

通
、

缓于一炉
，

药甫寒散阳复
、

湿化络通而病可瘩
。

另止痛

后需继续治疗
，

慢功缓图
，

方可使结石尽量排出
，
以防

复发
。

多年来共治疗 ��� 余例
，

统计资料完整者 �� 例
，

治愈 �� 例�临床症状消失
，

结石排出
，

经 � 线
、
��

、

�

超证实结石影消失
、

肾盂积水消失�
，

总有效率 ���
。

综上所述
，

泌尿系结石主要病机在于肾肝阳虚
、

肺

气痹窒所致之寒湿阻遏
、

气化不利
。

部分患者可见湿热

征象
，

多系寒湿久困
、

从阳化热使然
，

故临证不应胶柱

于清利通淋一途
，

温通法更切实用而有事半功倍之效
。

上述方药久用
，

亦未见伤阴助热等明显毒副作用
。

重用

诸药
，

系借鉴清代吴鞠通
“
治下焦如权

，

非重不沉
”
之宝

贵经验
。

应用时需随症加减
。

�娘
，

土获荃 ���
，

生甘草 ���
，

生大黄 ��
，

水煎分 �次

送服鹿角霜
、

西洋参粉
，

每 日 �剂
。

连服 �� 剂
，

腹胀痛

减轻
，

大便每 日 ���次
，

脓血枯液便减少
。

前方又连服

�� 剂
，

腹胀痛偶有
，

大便已通
，

脓血便停止
，

食欲增强
，

体重增加
。

但解便时仍有肿物卡塞不畅感
。

再拟鹿角

霜为基本方
，

间断服 �� 余剂
，

未出现过脓血便
。

随访 �

年余
，

患者有力有神有食欲
，

可下 田劳动
。

病例 ��

陈某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �月初诊

。

患者直

肠癌切除�未改道�术后
，

完成化疗
。

肛周放疗后出现溃

疡
，

直径 �����
，

尾骨外露
。

停止放疗后溃疡呈菜花

状
。

大便时脓血粪齐下
。

大肉已脱
，

但食欲尚旺
。

病属

晚期
，

气血大伤
，

中气已沉
，

湿毒内陷
。

治拟托毒宣肺
，

温阳泄浊
，

收敛生肌
。

处方
�

鹿角霜 ���
，

西洋参 ���
，

均

碾 细粉
。

葛根 ���
，

土获荃 ���
，

生 甘草 ���
，

仙鹤草

���
，

生大黄 ��
，

附子 ���
，

麻黄 ���
，

水煎送服鹿角霜
、

西洋参粉
，

每 日 �次
。

溃疡处常规外科换药
，

菜花样瘤

块烧灼祛腐
。

上药每 日 �剂
，

连服 �� 剂
，

精神好转
，

食

欲增加
，

溃烂肛门开始收敛
。

又进 �� 剂
，

肛门喷疡缩

小
，

外露的尾骨上出现肉芽覆盖
。

又再 �� 剂
，

菜花样癌

块消失
，

肛周溃疡 已缩为 ��� 大小
。

后继续服用前

方
，

但溃疡始终未全部愈合
，

也没扩大
。

带病延年 �

年 �个月
。

鹿角霜为主治疗乳腺小叶增生

鹿角霜治疗直肠癌性溃疡

四川省医药学校医院��������

彭 富 祥

直肠癌晚期溃疡
，

病家正气 已虚
，

大肉渐脱
，

中气

下沉
，

整 日腹胀腹痛大便堵塞难出
，

或出则脓血便俱

下
。

此时治疗若能带病延年
，

也算疗效
。

受阳和汤治阴

疮用鹿角胶之启发
，

选扶正托毒
，

敛疮泄浊
，

内服外用

均有效的鹿角霜为主药碾粉吞服
，

临床治疗直肠癌性

溃疡有效
。

病例 ��薛某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月初诊
。

患者困

倦消瘦食少
，

面皖白
，

出冷汗如油
。

腹胀痛
，

大便堵塞不

出和出则脓血粪便俱下交替
。

诊断
�

晚期直肠癌
，

癌性

溃疡
。

处方
�

鹿角霜 ���
，

西洋参 ���
，

均碾细粉
。

葛根

山东省蒙阴县人民医院��������

柳普临 孔凡英

鹿角霜为鹿角熬胶后所存骨渣
，

味咸
，

性温
�
功能

益肾助阳
，

补力虽弱但不滋腻
�

且有收敛作用 �可治肾

阳不足
，

脾胃虚寒
，

妇女子宫虚寒
、

崩漏
、

带下等症
。

我

们在临床实践中
，

以鹿角霜为主药治疗乳腺小叶增生
，

疗效甚佳
，

现介绍如下
。

� 一般资料
�

本组 ��� 例患者均为中医妇科门诊病

例
，

年龄 ����� 岁
，

病程 �天��� 年
，

均符合乳腺小

叶增生诊断标准 〔中医杂志 ����������
����〕 。

� 治疗方法
�

鹿角霜 ���
，

夏枯草 ���
，

淫羊霍 巧�
，

柴

胡 ���
，

橘核 ���
，

荔枝核 ���
，

麦芽 ���
，

女贞子 ���
，

知

母 ��
，

黄柏 ��
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

� 治疗结果
�

乳房肿块及疼痛消失
，

各项检查正常
，

稳

定 �个月未复发者为痊愈
，

共 ��� 例
。

乳房肿块缩小�

���
，

其他症状明显减轻
，

各项检查明显改善为显效
，

共

�� 例
。

乳房肿块变软
，

缩小� ���
，

其他症状减轻
，

各项

检查好转为有效
，

共 �� 例
。

症状
、

体征与治疗前 比较无

改善者为无效
，

共 �� 例
。

总有效率为 ���
。

� 体会
�

乳腺小叶增生的发病机理
，

目前多认为是卵
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