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灸
，
取穴分一组

�

大椎
、

膏育
、

肾俞
�
二组

�

气海
、

关元
、

足三里
。

隔 日一次
，

两组交替使

用
。

经用灸法治疗二月后
，

患者 自觉症状明显

改善
，
已无畏寒感

，

手足皮肤也逐渐转向正常
，

����年冬天基本上没有发病
。

患者 在 ����年
、

����年继续治疗
，

已没有任何不 适感
，

四肢皮

肤颇色正常
，
温暖

，

能正常工作
。

按
�

此病现代医学认为是由于血管持续性

痉孪状态而引起的
，

病因不甚明确
。

本例患者

出现四肢青紫
、

冷痛等症状均由于脾肾阳虚
，

寒邪人中经络
，

气滞血凝而发
。 《 灵枢

·

痈疽

篇
》 � “

寒邪客于经络之中则泣
，

血泣则不通
。 ”

《
素问

·

五藏生成篇
》 � “

血凝于肤为痛
，

凝 于

脉为泣
，

凝于足者为厥
，

此三者血行而不得反

其空
，

故为痹厥也
。 ”
故取温阳壮肾之大推

、

膏

育
、

足三里
、

气海
、

肾俞等穴灸之
，

而使得气血

运行如常
，
肌肉皮肤得以濡养

，

而诸症皆除
。

例二
�

单 � � ，
男

，
��岁

，

工人
。
����年

�月 � 日初诊
。

患者肢体肌肉胀痛萎缩
，

全身无力二年
。

����年 �� 月起开始自觉双手无力
，

而于 同 年

�月份去上海某医院门诊
，
检查

�

双大小鱼际

肌骨间肌均有萎缩
，
双小腿肌肉轻度萎缩

，

两下

肢未引出病理征
，
�光颈椎片

�

颈 椎
�

后下 缘

轻度肥大
，
诊断为运动神经元疾病

，

进行性脊

肌萎缩症
。

经服用维生素 �片
、

健脑片等药物
，

但没有明显好转
。
����年 �月又去上海另一家

医院就诊
，
肌电图示

�

左大鱼际肌
、

右股四头肌

患神经原性疾患可能
。

仍给服用维生素 �片等

药
，

同时服用中药
，

但症状仍没有控制
。

在����

年 �月 � 日来本科就诊
，
诉

�

四肢无力
，

双手

臂肌萎缩
，

腰背痰痛
，

影响工作及生活
，

伴有

头痛
、

头胀
。

体检
�

双手骨间肌萎缩
，

右下肢

肌肉萎缩
，

皮肤感觉正常
，

健反射�� � �
，

神

经系统未引出病理反射
。

中医诊断
�

疾症
。

西

医诊断
�

运动神经元疾病�肌萎缩�
。

治疗
�

用化脓灸
。

取穴
�

大椎
、

膏育�双�

各 �壮
。

灸后 �� 天
，

灸疮发生
，

黑痴脱落
。

灸

后感觉症状有缓解
，
四肢无力情况有明显好转

。

一年后随访
，

肌肉萎缩已基本复原
。

随访 �年

一直健康
，

肌肉饱满有力
，

能胜任各种工作
。

按
�

此病是指选择侵犯脊髓前角细胞和下

经脑干运动神经核及大脑运动皮质锥体细胞的

一组进行性变性疾病
。

现代医学无特效疗法
。

根据病情及症状
，

属于祖国医学的痰症范围
。

由于起病已有二年
，

经久不愈
，

其病因在于脏

腑功能虚弱
，

气血津液不足以濡润四肢筋脉肌

肉所致
。

故选用补虚劳之要穴膏育俞益脏腑
，

取大椎壮阳气
。

使机体的根本得到充养
，

促进

气血运行
，

提高脏腑的功能
，

使脾胃健运
，

吸

收精微输布四肢
，

肝肾精血充沛则筋骨为用
，

从而使得疾病逐渐得到控制
，
疗效显著

。
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芒 硝 治 骨 伤 肿 服

江西景德镇市中医院骨伤科 哀诊礼

用捣碎的芒硝���公斤
，
用双层纱布 �按肢体 肿

胀大小裁定�将芒硝平铺于纱布层中约�。 �，厚
，
四周缝

合
，
然后敷于皮肤上

，
外用绷带固定

，
敷后芒硝易吸

收水分并得热溶化
，
患者自觉局部有清凉感或虫行之

感
。
�、 �� 小时交换一次

，
以防芒硝时间过长质变 硬

磨损刺激皮肤
。

笔者用以百川了���甘沂仪状���红油沂裂 伤

而引起肢体重度肿胀��例
，
均在用药后����� 小时内

疼痛显著减轻
，
肿胀消退或部分消退

。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1991．08．008


