
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

辨证施治肠易激综合征南北地域差异的比较

宋德勇
‘
陈漪文

，
孙 杨

�

陈光家
�
吴克利

�

摘工 目的
�

比较南北地城差异对肠易激综合征 �����辨证施

治的影响
�

方法
�

收集了近 �年来在各类杂志上发表的南北地

区关于拼证论治 �邢 的 �� 摘论文进行辨证分型
、

用药特点及

疗效分析
�

结果
�

岭南地区牌，砚热及牌胃阴盛证教的比皿比

北方地区大
，
而北方地区寒湿困牌型及牌肾阳盛型的比盆明显

比岭南组大
。

在治疗上
，

岭南用药多轻化
，

芳香
，

甘平
，
多用花叶

类药物及岭南中草药 �北方用药多辛润沮热
，
少用寒凉药物

。

治

疗效果两地区别不大
，
两地对于脾胃湿热型

、

肝木乘脾型
、

寒湿

困脾型的治疗效果均较好
，

对于脾胃虚弱型
、

脾肾阳盛型及脾

胃阴盛型的疗效都不理想
。

结论
�

南北地域差异影响 ��� 的拼

证论治
。

主皿词 结肠疾病
，

功能性�中医药疗法 辨证论治 地理位

工

我国地域辽阔
，

南北地域风土气候的差别对于人

体生理病理
，

尤其是辨证治疗的影响
，

自《内经 》始就受

到历代医家的重视
，

这种人与 自然的整体统一性
，

天人

合一的思想无疑对中医临床工作具有十分重要的现实

指导意义
。

我们收集了近 �年来在各类杂志上发表关

于辨证论治肠易激综合征�����的文章共 �� 篇进行分

析
，

现报告如下
。

� 临床资料

收集的 �� 篇文章中
，

均出自国家级及省级中医杂

志
，

其中来源于岭南地区作者的有 �� 篇
，

北方地区的

有 �� 篇
。

在岭南地区中
，

广东 巧 篇
，

广西 �篇
，

海南 �

篇 �在北方地区中
，

山东 �篇
，

辽宁 �篇
，

黑龙江 �篇
。

所有收录文章的作者都来 自县级以上的医院
。

这些文

章主要的辨证分型有肝不乘脾
、

脾 胃湿热
、

寒湿困脾
、

脾胃阴虚
、

脾肾阳虚 �种
，

还有少量辨证为痰湿
、

气滞

血痕型的统归为其它类
，

共为 �类
。

在上述文章中
，

岭

南地区拚证论治患者 ��� 例
，
北方地区辨证论治患者

���例
。

� 方法

�
�

� 检索方法
�

查询 《 中国生物 医学期 刊数据库
��� 》����一����年发表的中医药辨证治疗 ��� 的文

章
，

先输人主题词
“
结肠疾病

” ，

再选
“
结肠疾病

，

功能

性
” ，

再配以副主题词
“
中医药治疗

”
共有文章 �� 篇

，

再

从中选取岭南及北方地区的文章共 �� 篇
，

所有收录的

文章必须是辨证用药
，

且每篇文章治疗的例数不能少

于 ��例
，

治疗的疗程不能少于 �周
，

符合上述条件的

方可选人
。

�
�

� 比较方法
�

对所收录文章的辨证分型
、

疗效
、

用药

特点分别进行比较
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验
。

� 结果

�
�

� 南北地区 ��� 辨证分型的构成比较
���� 是一种

比较常见的与精神因素有关的消化系统疾病
，

临床表

现以腹痛
、

腹泻
，

腹泻与便秘交替出现为特征
，

对其中

医的辨证分型
，

南北有其共同点
，

也有一些地区性差

异
，

总的说来
，

肝木乘脾型是这个病的最常见证型
，

在

两个地区都占 ���以上
，
根据对这些文章的统计

，
主

要的辨证分型有肝不乘脾
、

脾胃湿热
、

寒湿困脾
、

脾胃

阴虚
、

脾肾阳虚 �种
，

还有少量辨证为痰湿
，

气滞血寮

型的统归为其他类
，

共 �类
。

在上述文章中
，

岭南地区

辨证论治患者 ���例
，

北方地区辨证论治患者 ���例
，

两个地区辨证分型构成见表 �
。

表 �示
，

南北两地区对

��� 的辨证分型构成不同
，

可以看出
，

两地均以肝木乘

脾型所占比例最大
，

两地无明显差异
。

而岭南地区脾胃

湿热型 及脾 胃阴虚型的 比重 比北方地 区大 �尸���

���
，

北方地区寒湿困脾型及脾肾阳虚型的比重比岭南

地区大�尸��
�

���
。

裹 � 南北地区 ��� 辨证分型构成比较�例�

地区 例数
肝木

乘牌

牌胃

砚热

寒湿

困牌

脾胃

盛弱

牌胃

阴盆

脾肾

阳盛
其它

�����’����’������自�岭南

北方

��� ���

��� ���

���
�

��
�

�� ���

基金项 目
�

广州中医药大学规划课题资助��������

� 广州中医药大学脾胃研究所
，
广州市机场路 ��号��������

� 海南省人民医院

收稿日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

与北方均区同证型比较
， ， �� 。 �

��

�
�

� 南北用药差异比较
�

在治疗用药方面
，

岭南用药

一般轻淡
，

芳香
，

甘平
，

多用花叶类药物及岭南中草药
，

常用药物有慧芭仁
、

苍术
、

救必应
、

厚朴
、

渡香
、

佩兰
、

南

扁豆
、

白豆范
、

黄连
、

木通
、

岗梅根
、

布渣叶
、

木棉花
、

火

炭母等
，

配合沙参
、

麦冬
、

川棣子顾护胃阴
，

药用频率最

高的 ��味药为苍术�����
、

陈皮�����
、

厚朴�����
、
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衰 � 岭南地区 】��各证型与疗效的关系

证型 显效�例� 有效�例� 无效�例�有效率���

肝木乘牌

脾胃湿热

寒湿困牌

脾胃盛弱

脾胃阴应

牌肾阳盛

其 它

例数

���

���

���

��

��
。

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��
� △ ‘

��
�

��
� △ ‘

��
�

��
� △ ‘

��
。

��

�����������

���������

������
八比︹������一口�

��二下二

与肝木乘脾型比较
， � 尸��

�

��
�
与脾胃湿热型 比较

，△尸��
，

��
�

与寒湿困牌型比较
，▲尸��� ��

衰 � 北方地区 ��� 各证型与疗效的关系

证型

肝木乘脾

脾胃提热

寒泥困脾

脾胃虚弱

脾胃阴虚

脾肾阳虚

其 它

显效 �例� 有效�例� 无效�例�有效率���

��� ��

�����

与肝木乘脾型 比较
， ， 尸� 。 �

��
�与牌胃湿热型 比较

，△尸��� ���

与寒没困脾型比较
，▲���� ��

箱香�����
、

黄荃�����
、

佩兰 �����
、

救必应�����
、

布渣叶�����
、

火炭母�����
、

白豆范 �����
。

而北方

用药一般辛润温热
，

少用寒凉药物
，

常用的药物有黄

蔑
、

党参
、

附子
、

干姜
、

高 良姜
、

川棣子
、

白术
、

获荃
、

陈

皮
、

半夏等
，

药用频率最高的 �� 味药为黄蔑�����
、

干

姜�����
、

陈皮 �����
、

党参 �����
、

吴茱英�����
、

白

术�����
、

获荃 �����
、

高良姜�����
、

���株子�����
、

半夏�����
。

北方地区多用的附子
、

干姜
、

高良姜
、

川椒

等辛温发散药物在岭南一般少用
。

�
�

� 南北辨证论治 ���疗效差异 比较
�

表 �
、

表 �示
，

肝木乘脾型在南北两地都是 ��� 最常见的证型
，

治疗

基本上都是用痛泻要方加减
，

取得较好疗效
，

在两个地

区的总有效率都超过了 ���
。

对于寒湿困脾型
，

脾 胃

湿热型两个地区的疗效也不错
，

但对于脾胃虚弱型
、

脾

胃阴虚型
、

脾肾阳虚型患者的治疗两个地 区的疗效都

不满意
，

可能与这三型病人病程偏长
，
日久必虚

，

缠绵

难愈有关
。

� 讨论

地域的不同对病情及治疗的影响是很大的
，

从我

们上面的统计数据来看
，

也说明了这个道理
，

岭南地区

及北方地区对 ��� 辨治的不同更为三因制宜的治疗原

则增强了说服力
，

岭南地区由于气温偏高且潮湿
，

由于

这个气候特点
，

也使得岭南温病学的发展蓬蓬勃勃
，

我

们是不是可 以从岭南对 ��� 的辨治特点若手
，

研究一

下岭南脾胃病的发病及治疗特点
，

将岭南脾胃病也好

好的发展起来
，

当然这还需要很多的工作要做
。

地域差异对 ��� 辨证施治影响的原因分析
�

造成

岭南与北方地区对 ��� 辨证施治的差异的原因分析起

来有以下几个因索
�
�” 气候与水土因素 �

岭南地区所

处的地理位置纬度较低
，

大部分在北回归线以南
，

全年

日照时间长
，

气温高
，

每年约有 �个月平均气温高于

��℃ ，

又濒临南海
，

雨量多
，

年平均绝对湿度大
，

相对湿

度为 �������
，

构成一个湿热的总的气候特点
。

而

北方寒冷时间长
，

气候寒冽
，

春夏秋三季均短
，

年平均

气温为 �
�

�� �
�

�℃ ，

而岭南年平均气温为 ��℃ ，

东北

地区一年中有三分之二的时间在 ���以下
，

如人体不

能适应外界寒冷气候变化
，

则六气中的寒气变化为寒

邪
，

构成一个寒而干燥的气候特点
。

又南方地势潮湿
，

人体腆理不密
，

多 自汗症
，

汗多易伤阴
，

阴伤则阳越易

动
，

汗易泄
，

故治疗以沙参
、

麦冬
、

桑叶
、

淮小麦
、

白芍
、

生龙骨
、

生牡砺
、

乌梅等养阴敛津以清浮热
，

每易取效
。

北方人水土干操
，

人体腆理致密
，

较少 自汗症
，

即使有
，

也多卫气虚
，

卫阳不固或内热所致
，

而这种自汗往往不

是伤阴
，

而是伤阳伤气
，

故黄蔑建中汤
、

桂枝汤
、

当归六

黄汤
、

参附龙牡汤使用相对要多
。

���体质特征与饮食

习惯
�

南方人体质多瘦薄浮弱
，

北方人形多壮伟
，

体气

敦厚
，

瘦人多火
，

肥人多痰
，

瘦人多阴虚内热
，

肥人多气

虚阳虚
，

并多内湿夹痰
。

北方严寒
，

北方人反不耐寒
，

阳

虚是其重要原因
，

南方少燥
，

南方人反不耐燥
，

阴虚是

其重要原因
，

因此
，

南方人多湿热及气阴两虚体质
，

北

方人多阳虚体质
。

加上南方人多贪凉饮冷
，

容易损伤脾

胃
，

脾阳受损
，

不能运化水湿
，

多以鱼鲜为餐
，

为脾胃酝

酿湿热提供了条件
，

北方人也喜食肥甘厚味
，

喜饮酒
，

容易生湿
，

但其气候寒冷
，

体质偏阳虚
，

容易滋生寒湿
，

这也就是北方地区寒湿型
，

阳虚型多
，

而岭南地区阴虚

型及湿热型多的原因
。

��� 比较研究的意义
�

通过对南

北地区辨证治疗 ���的比较
，

我们就能更深刻的领会

到中医学的三因治疗原则
，

古代医家早就体会到地域

对疾病及治疗的影响
，

这也是唯物辨证法在中医学中

的体现
，

三因原则对于我们现在的医疗实践仍具有重

要的指导意义
，

通过南北医者对肠易激综合征的辨证

治疗
，

就会发现我们的很多医生很好地掌握了因人
、

因

时
、

因地的治疗原则
。

因此
，

对于 ��� 的辨证论治
，

南北有其差异性
，

我

们必须因时
、

因地
、

因人灵活施治
，

这也是中医的一个

基本治则
，

我们要深刻领会
。

总的说来
，

对于肠易激综

合征的中医治疗
，

我们必须因人
、

因地
、

因时制宜
，

随机

达变
，

融而贯之
，

达到
“
一病而治不同

，

皆愈
”
的目的

。
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