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慢性胃病中医分型与 ��感染的相关性研究
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摘要 目的
�

观察慢性胃病中医分型与幽 门螺杆菌����感染

的相关性
。

方法
�

选择慢性胃病 ��� 例
，

按中医辨证标准分型
，

采用 �分钟快速尿素酶试验法和
‘ 峨�

一

尿素呼气试验法两种方法

检测 ��
，

并观察 ��感染对不同中医证型
、

不同性别
、

年龄
、

病

程之间的关系
。

结果
�
��感染与年龄

、

性别
、

病程方面比较差

异无显著性 �尸� 。
�

���
，

而两种方法检查 ��感染的符合比例

差异也无显著性 �尸��
�

�� �
，

但 ��感染在不同证型的比较方

面差异非常显著�尸� 。
�

���
。

结论
�

认为 ��感染与中医分型存

在一定相关性
，

并对采用中西药治疗本病有参考价值
。

主厄词 胃病�微生物学 螺杆菌感染�诊断 辨证分型

自从 ����年 �
����� 和 �

������发现并成功培养

幽门螺杆菌����以及揭示其与胃
、

十二指肠疾病的关

系以来
，

有关 ��感染与中医病证的关系已逐渐引起

重视
。

自 ����年 �月����� 年 �月
，

我们对慢性 胃病

患者 ��� 例参考国家中医药管理局 ����年 �月 �� 日

发布的《中医病证诊断疗效标准 》中的有关内容进行辨

证
，

结合采用两种方法检测 ��感染 的结果进行相关

分析
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 ���例中
，

男 ���例
，

女 ���例
�
� ��岁者

���例
，

���岁者 ��岁
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�

岁 � 病程 ��天一 ��年
，

���年者 ���例
，

���年者

��例
。

� 方法

�
�

� 辨证分型
�

���脾胃虚寒型
�
肖涌绵绵

，

空腹为甚
，

得食则缓
，

喜热喜按
，

泛吐清水
，

神倦乏力
，

手足不温
，

大便多塘
，

面色皖白
，

舌质淡
，

苔薄 白
，

脉沉细或弱
。

���胃热炽盛型
�

胃痛急迫或痞满胀痛
，

嘈杂吐酸
，

心

烦
，
口苦或 口臭或 口粘

，

舌质红
，

苔黄或腻
，

脉数
。

���肝

胃气滞型
�

胃院痞胀疼痛或攻窜胁背
，

唆气频作
，
口苦

，

恶心
，

泛酸
，

苔薄白
，

脉弦
。

���寮阻胃络型
�

胃痛较剧
，

痛如针刺或刀割
，

痛有定处
，

拒按
，

或大便色黑
，

舌质紫

暗
，

脉涩
。

��� 胃阴亏虚型
�

胃痛隐作
，

灼热不适
，

嘈杂似

饥
，

食少 口干
，

大便干燥
，

舌红少津
，

脉细数
。

�
�

� 病例选择
�

选择有慢性 胃病病史及症状
，

最近 �

个月内未使用过可抑制 �� 的药物
，
近 �周内未服用

过硫糖铝或质子泵抑制剂
，

同意胃镜检查的病例
，

随机

抽样检查
。

�
�

� 观察方法
�

把抽样的病例进行辨证分型
，

然后在

胃镜下
，

从胃窦距幽门 ��� 的前后壁大弯或小弯充血

明显处
，

钳取 �块活组织
，

采用福建三强生化有限公司

生产的 ���� 试剂盒
，

做 �分钟快速尿素酶试验
，

观

察 ��检查结果
。

然后
，

在漱 口后采用上海欣科医药有

限公司生产的 “ �
一

尿素呼气试验试剂盒进行检测
，

观

察 �� 检测结果
，

������� 为阳性
，

显示 胃内有 ��

感染
，
���������� 为可疑阳性

，

������� 为阴性
。

���例经辨证分型
，

根据 ��两种检查结果分下

列组别
�

第 �组
�

两种检查 ��全部阳性
。

第 �组
�‘��

�

尿素呼气试验 ��可疑阳性
，
�分钟快速尿毒酶试验

�� 阳性
。

第 �组
�

两种检查 ��全部阴性
。

第 �组
�‘峨

�
一

尿素呼气试验 �� 可疑阳性
，
�分钟快速尿素酶试

验 �� 阴性
。

第 �组
�“ �

一

尿素呼气试验 �� 阳性
，
�分

钟快速尿毒酶试验 ��阴性
。

第 �组
�’℃ 一

尿素呼气试

验 �� 阴性
，
�分钟快速尿毒酶试验 ��阳性 �注

�

以上

�组即为表 ���中的组别 �
。

�
�

� 统计学方法
�

计量资料采用 � 检验
，

计数资料采

用 丫检验
。

� 结果

�
�

� 慢性 胃病中医分型与 ��感染两种检查关系比

较
�

本组 ��� 例辨证分为脾 胃虚寒型 �� 例
，

胃热炽盛

型 �� 例
，

肝胃气滞型 �� 例
，

癖阻胃络型 �� 例
，

胃阴亏

虚型 �� 例
。

从表 �可见
，

脾胃虚寒型明显高于其他各

型
，

说明脾胃虚弱
、

中气不足最易导致慢性 胃病
。

其中

两种检查 ��均阳性者 ��� 例 �十
，

下同�
，

两种检查

衰 � 慢性胃病中医分型与 ��感染两种检查关系比较

证 型 例数
，毛�

一

尿素呼气试验 �例�

阳性 可疑阳性 阴性

�分钟快速尿

家醉试验�例�

阳性 阴性

百分比

���
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��均阴性者 “ 例�一
，

下同�
。

�
�

� 男性与女性 ��感染两种检测结果与辨证分型

关系比较
�

表 �示
，

经统计学处理
，

男性与女性 ��感

染的阳性 比例差异无显著性 �尸��
�

����男性 中各证

型 ��感染的阳性 比例差异非常显著�尸��
�

����而女

性中各证型 ��感染的阳性 比例差异非常显著�尸�

�
�

�� ��男性与女性 ��感染阳性中各证型的比例差异

无显著性 �尸��
�

����男性与女性经两种方法检查 ��

感染符合比例差异无显著性�尸��
�

���
。

从表 �可以

看出
，

这两种检测 ��感染的方法在同一患者同一天

一起采用
，

两种方法均为 �� 阳性者只有 ��
�

���
。

从

表 �可以看出
，

若单用
’��

一

尿素呼气试验检测 ��感染

的阳性率为 ��
�

���
，

与两种方法一起采用的 �� 阳性

率 比较差异无显著性 �尸� �
�

�� ��若单用 �分钟快速

尿素酶试验检测 ��感染的阳性率为 ��
�

���
，

与两种

方法一起采用的 �� 阳性率比较差异显著�尸��
�

���
。

而
’ ‘
�

一

尿素呼气试验的 ��感染阳性率与 �分钟快速

尿素酶试验的 ��感染阳性率比较差异无显著性�尸�

�
�

���
。

�
�

� 各年龄段 ��感染两种检测结果与辨证分型关

系比较
�

表 �示
，

经统计学处理
，

年龄在 �� 岁以下者与

�� 岁以上者 ��感染的阳性 比例差异无显著性 �尸�

。
�

�� �
�
年龄在 �� 岁以下者各证型 ��感染的阳性 比

例差异显著 �尸� �
�

����年龄在 �� 岁 以上者各证型

��感染的阳性 比例差异也是非常显著的�尸��
�

�� ��

年龄在 ��岁以下者与 ��岁以上者 ��感染 阳性中各

证型的比例差异也非常显著�尸��
�

�� ��年龄在 �� 岁

以下者与 �� 岁以上者经两种方法检查 ��感染的符

合比例差异无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 各病程段 ��感染两种检测结果与分型关系 比

较
�

表 �示
，

经统计学处理
，

病程在 �� 年 以下者与 ��

年 以上者 �� 感染 的阳性 比例差异无显 著性 �尸�

�
�

�� ��病程在 �� 年以下者各证型 ��感染的阳性 比

例差异非常显著 ����
�

����病程在 �� 年以上者各证

型 ��感染的阳性 比例差异显著�尸��
�

����病程在

�� 年以下者与 �� 年以上者 �� 阳性中各证型的比例

差异非常显著 �尸� �
�

����病程在 �� 年 以下者与 ��

年以上者经两种方法检查 ��感染的符合比例无显著

性差异�尸��
�

���
。

� 讨论

��是一种 �形
、

微需氧的革兰阴性杆菌
，

能在人

类的胃粘膜定居
，

经若干年后在易感的个体中可造成

慢性活动性胃炎
、

消化性溃疡
。

流行病学调查显示
，

胃

癌的发生率与 ��感染呈正相关
，

且 ��感染者胃癌

表 � 男性与女性 ��感染两种检测结果与分型关系比较 �例�

男性 女性

组别 例

数

脾 胃胃热 癖阻 肝胃 胃阴 例 脾胃 胃热 癖阻 肝胃 胃阴

虚寒炽盛 胃络 气滞 亏虚 数 虚寒炽盛 胃络 气滞 亏虚

合计 ��� �� �� �� �� � ��� �� �� � �� ��

衰 � 各年龄段 ��感染两种检测结果与分型关系比较 �例 �

���岁 � ��岁

组别 例

数

脾 胃胃热 寮限 肝 胃 胃阴 例 脾胃胃热 僚阻 肝 胃 胃阴

虚寒炽盛 胃络 气滞 亏虚 数 虚寒 炽盛 胃络 气滞 亏虚

合计 ��� �� �� �� � � �� �� � � �� ��

衰 � 各病程段 ��感染两种检测结果与分型关系比较 �例�

� ��年 李 ��年

组别 例

数

脾胃胃热 疲阻 肝 胃 胃阴 例 脾 胃胃热 潦阻 肝 胃 胃阴

虚寒炽盛 胃络 气滞 亏虚 数 虚寒 炽盛 胃络 气滞 亏 虚

合计 ��� �� �� �� �� �� �� �� �� �

的发病率高于非感染者 ���倍
。

为此
，

世界卫生组织

已正式将 ��纳人致癌因子第 �类中川
。

��最重要的致病性之一是它能产生一种对上皮

细胞有害的细胞毒素
，

即空泡毒素
。

宿主的兔疫应答在

胃粘膜炎症和损害方面也起着一定的作用
。

�� 定居

在人胃粘膜的粘液层之下
，

上皮细胞表面
，

该部位未见

其他细菌
。

它们通常位于胃窦
、

胃体
、

胃底粘膜的表面

或小 凹 内
，

但 以 胃窦部最多
。
����年 �

一��������� 发

现
，
�� 的一个很重要的特征是能够产生大量的尿素

酶
。

由于 ��是人胃内唯一能够产生大量尿素酶的细

菌
，

因此
，

可以通过检测尿素酶来诊断 ��感染 ��」。

慢性 胃病多具有病史长
，

病情迁延不愈及反复发

作之特点
。

自 ����年 �
����� 和 �

������发现并成功
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培养 �� 以及揭示其与胃
、

十二指肠疾病的关系以来
，

��感染与慢性胃病的关系已引起中医界的重视
。

但

是
，

慢性胃病辨证分型与 ��感染的相关性
，

却由于辨

证分型多年来未能统一而影响了进一步的研究
。
����

年 �月 �� 日国家中医药管理局发布了《中医病证诊断

疗效标准 》 ，

我们认为
，

对于慢性 胃病辨证分型是否可

以参考此标准的有关内容加以确定
，

故自 ����年 �月

一����年 �月作了上述的观察比较
，

希望对今后中医

界确立慢性胃病辨证分型标准能有所帮助
。

从比较中

发现
，

慢性 胃病以脾 胃虚寒型最多见
，
��感染以 胃热

炽盛型最多见
，

希望能对同仁们在治疗慢性 胃病 ��

感染者也有益处
。

比较中还发现
，

不管用 �分钟快速尿

素酶试验法或用
‘��

一

尿素呼气试验法检测 ��感染
，

无

论在性别
、

年龄
、

病程方面的 比较都无显著差异
，

只有

感染在不同证型的比较方面差异非常显著
。
�分钟快

速尿素酶试验法的 ��感染阳性率较高
，

但由于需要

在 胃镜下钳取活组织进行检查
，

用于慢性 胃病患者在

胃镜下的 ��感染初步检查较为合适 �‘��
一

尿素呼气试

验因价格便宜
、

非创伤性
、

能反映胃内整体 ��感染情

况等优点
，

用于 ��感染随访检查较为合适
。

今考文献

� 许国铭
，

李石主编
�

现代消化病学
�

北京
�

人民军医出版社
，
��������

一 ���
�

炎黄针灸推拿专修学校长年招生
石家庄炎黄针灸推幸专修学校遨请著名针灸

、

推拿专家传授临床经

验
，

现场表演手法操作及课堂答疑
，

荟萃各种针法
、

灸法和各种常见病
、

多发病及疑难杂症的经验
，

独具特色
。

�
�

高级针灸进修班
�

讲授特种针

法
、

腹针
、

火针
、

眼针
、

新九针
、

头皮针
、

梅花针
、

舌三针
、

水针
、

小针刀等
，

重点讲授治疗高血压
、

半身不遂
、

针灸减肥
、

胃肠炎
、

妇科病等的治疗经

验与针法
。

学期 巧 天
，

每月 �� 日开学
。
�

�

针灸推拿班
�

学期 �个月
，

学

费
�����元

，
全 日制

，

每年 �月 � 日
、
�月 �日

、
��月 � 日开学

，

课程有针

灸学
、

推拿学
、

中医基础
、

中医诊断
、

解剖学等
。
�

�

按摩师资格等级培训

班
�

学期
��个月

，

会学为止
。

学费
����元

，

全 日制
，

每月 � 日开学
，

结业考

试合格颁发劳动和社会保障部等级证书
，

可做为按摩工作的资格凭证
。

�
�

中医中药专业 �药剂师
、

调剂师
、

购销员 �结业考试合格颁发国家劳动

和社会保障部等级证书
。

地址
�

石家庄市裕华西路 ��� 号
，

邮编
�������

，

电话
��������������

，
�������

。 ‘ 石教政杜广 ��。 。 �〕。 。 �号 广 告编 号
��。 。 �。 ���

风湿病专科培训招生
本校为风湿病专科培训基地

，

办学 �年来
，

已培养了大批专科人才
，

校长陶纪志治疗风湿病积累了 �� 余年的治疗经验
。

本校主要传授中药

内服外用治疗风湿病的新疗法及类风湿性关节炎
、

强直性脊柱炎
、

无菌

性骨坏死
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

椎间盘突出症
，

颈椎
、

腰椎
、

膝关节等部

位的骨质增生
、

产妇受寒引起的腰皿痛
、

麻
、

凉等治疗方法
。

本校常年招生
，

每月 �日
、

�� 日开课
，
学期 �� 天

，

汇 �� 元报名费索

取详细资料及人学通知书
。

学习期满成绩合格者发邢台市教委统一印制

的钢印结业证书
。

地址
�

河北省巨鹿县朝阳路中医风湿病专科培训学校
，

邮编
�������

，

电话
�
�������������

，

联系人
�

李老师
。

广告批号
�
������弓 号

�

广告编 号
�
��������

全国中医性学培训班招生
由中国性学会中医性学专业委员会和北京中医药大学东方医院联

合主办的
“
蟹国中医性学培训班

”
将于 ����年 �月 �� 日至 ����年 �月

� 日在北京举办
。

培训班由全国著名性学专家李日庆
、

贾金铭
、

杨文质
、

胡佩诚等专家教授就前列腺疾病
、

男性性功能障碍
、

不孕不育
、

性病及性

心理和性行为等专题进行讲演
。

本项 目获得 国家一类继续教育学分 ��

分 �项 目编号
�。 ���������

。

另外本学会举办性病家验室和临床技能培

训
，

定额小组授课
。

联系人
�
北京中医药大学东方医院皮肤性病科 李元

文
，

邮编
� ������

，

电话
��������������

，
�一������� 一 �������

�
�

���
，
�������������������

�

���
�

�� 广告一 号
��。 。 �。 ���

�

征 文
·

�为了促进我国专科特色疗法学术发民拟定于 ����年 �月在黄山

市召开
“ ����年专科特色疗法学术研讨会

” ，

现征文如下
。

征文 内容
�

当

前专科专病及特色疗法的发展热点
、

推动专科专病及特色疗法发展的新

思路
�
专科特色疗法的理论探讨

，
医史文献研究

�
专科特色疗法的临床诊

治单方
、

脸方
、

针灸
、

外治法
、

中西医结合
、

特色技术的发掘与整理
�
有关

专科特色临床诊治新进展
、

新技术
、

新方法
、

新成果
、

新仪器的概况
、

动态

和应用
�名老中医专科特色经验总结

。

征文要求
�

稿件必须未公开发表
，

学数在 ���� 字以内
。

每篇论文须附稿件处理费�� 元
。

来稿一经录用
，

作

者的医学成就将载人 《中国特色专科名医辞典 》 。

截稿 日期
�����年 �月

�� 日
，

请在来稿上注明
“
专科特色

”
字样

，

并附第 �作者简历
。

来稿请寄
“
江苏省南京市鼓楼郎局 ��� 信箱

，

南京策杰医药信息科技中心学术部

收
，

邮编
�������，

电话
�
������������

。

�
“
中华中医药学会方布理论与应用学术研讨会

”
定于 �。 。 �年 �月

�� 日��� 日在郑州召开
。

征文内容
�

历代医学方药的发展与应用
、

方药

的实验研究
�
方荆学教学研究与教材建设

，中药方剂墓础理论研究
�中药

方剂临床研究
�方证研究

�
新药开发及剂型改革

�方剂学文献信息研究
�

中药炮制加工的技术研究
�
单方

、

验方临床经验总结
。

征文要求
�

文稿限

�。 。 �字以内为宜
，

计量单位规范
，

交打印稿件
，

请自留底稿
。

论文由中华

中医药学会组织 专家评审
，
录用论文拟全文正式发表

，

并发会议正式邀

请通知书
。

每篇论文需交审稿费 �� 元
，

版面费 ��� 元
，

未录用论文的版

面费将退回
。

与会代表由中华中医药学会颁发论文证书并授予继续教育

学分 �分
。

请在信封右下角注明
“
全国方药会

”
字样

。

文稿及汇款请于

����年 �月 �� 日前寄至河南省郑州市金水路 �号河南中医学院方剂学

科
，

杨 新 年 收
，

邮 编
� ������

，
电 话

� �������������
，

传真
� ������

�������
，
�������

。

请尽量用电子邮件投稿至
��������

���
�

����
�

���

�由中华中医药学会肛肠专业学会举办的
“
第十一届大肠肛门病全

国学术交流研讨会
” ，

将于 ����年 �� 月在北京召开
。

现征文如下
�

老中医治疗大肠肛门病新经脸
�临床辨证论治肛肠病经验总结 ，大

肠肛门病病因
、

发病机理等基础研究新成果
�
诊治大肠肛门病新设备

，

新

疗法
�中西医结合诊治大肠肛门疑难病研究进展

�大肠肛门病术前
、

术后

护理新思路
、

新方法
�大肠肛门病并发症的处理

�
大肠肛门病临床综述与

展望
。

征文要求
�

每篇论文 ���� 以内
，

请用 ��纸打印
，

附 ��� 字以内摘

要 �份
。

经专家评审
，

人选论文将刊登在《中医杂志 》����年增刊上
。

参

会代表将由中华中医药学会肛肠专业学会颁发大会交流证书
，

并授予继

续教育学分
。

每位作者只限投 �篇
，

文稿要求尽量不用表格
，

请 自留底

稿
，

文稿中的计�单位均须采用法定计�单位
，

如
“
克

”
应为

“

�’’ ， “
毫升

”

应为
“
��”

， “
白细胞 ���������

�

应为
“
白细胞 �又 �����

”
等等

�
文题下署

作者姓名
，

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码请写在稿纸首页末尾
� 文稿

务请加盖单位公章
�
会议具体时间

、

地点另行通知
。

欢迎计算机软盘及

电子邮件投稿
�

本次征文不收任何费用
。

征文截止 日期为 ����年 �月

�� 日
。

来稿请于 ����年 �月 �� 日以蔺寄至北京市宜武区北级阁街 �号
，

中一中医研究映广安门医眺王，收 ，

娜改摘码
�������

电话�������������
，
�一������������������

�

���


