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查心电图
、

彩色多普勒无异常
，

随访 �年无复发
，

健康如常
。

� 讨论

扩张性心肌病是临床常见难治性心脏病之一
，

中医归属于

心悸
、

怔忡
、

喘证
、

胸痹之范踌
。

其病机较为复杂
，

病位在心
，

病

久伤及脾肾
。

气血亏虚为本
，

外邪癖血
，

痰浊水饮为标
。

心主血

脉
，

若气血亏虚
，

失其所养
，

则见心悸之证
。

脾肾阳虚
，

则膀耽气

化失司
，

水湿内停
，

上凌心肺
，

下浸肢体
，

故常见脚闷
、

气短
、

水

肿等症状
。

治疗以益气养阴为主
。 《伤寒论 》日 �“

伤寒
，

脉结代
，

�

合动悸
，

炙甘草汤主之
。 ”
方中重用炙甘草

、

黄蔑
、

西洋参以补中

益气 �熟地黄
、

麦冬
、

阿胶
、

白芍养心血
，

滋心 阴
，

酸枣仁
、

五味

子
、

远志养心安神 �当归
、

丹参养血活血
�桂枝

、

生姜振奋心阳
，

温通血脉
。

诸药合用共奏补中益气
、

滋阴养血之功效
。

当归四逆汤加味治疗多发性神经炎 �� 例
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多发性神经炎是由多种病因引起的全身多数周围神经的

对称性损害
，

主要表现为四肢远端对称性感觉
、

运动和植物神

经障碍
。
��������� 年

，

我们运用当归四逆汤加味治疗多发性

神经炎 �� 例
，

取得了较好的治疗效果
，

现报道如下
。

� 临床资料

观察病例全部为门诊患者
，

诊断均符合 《临床常见疾病诊

断标准 》中多发性神经炎的诊断
。

本组病例 �� 例
，

男 �� 例
，

女

��例
，

病程 �个月一 �年
，

病史中有服峡喃类
、

磺胺类药物史者

�例
，

有机磷农药中毒史者 �� 例
，

有糖尿病史者 �例
，

原因不明

者 �例
。

� 治疗方法

当归四逆汤加味
�

当归 ���
，

桂枝 ���
，

木通 �馆
，

白芍 ���
，

细辛 ��
，

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

获荃 ���
，

惹苗仁 ���
，

鸡血藤 ���
，

丝瓜络 ���
，

甘草 ���
，

大枣 �枚
。

每 日 �剂
，

水煎取汁 �����
，

分

�次 口服
。

剩余药渣再加水 � �����
，

水煎取汁 � �����
，

兑人白

酒 �或黄酒�����
，

熏洗患肢
，

每 日 �次
。

�� 天为 �个疗程
。

疼痛

甚者加乳香
、

没药
、

延胡索
�患肢发凉者加炮附子

、

制川乌
�自汗

者加浮小麦
、

麻黄根
�病在上肢者加桑枝

、

姜黄
�病在下肢者加

川牛膝
。

� 治疗结果

疗效评定标准
�

参照 《疾病临床诊断和疗效标准 》 。

治愈
�

运

动及感觉症状基本消失
�
好转

�

症状改善
，

遗有不同程度的运

动
、

感觉和植物神经功能障碍
�
无效

�

各种运动及感觉症状无改

善或加重
。

结果
�

治愈 �� 例
，

好转 � 例
，

无效 �例
，

总有效率

��
�

��
。

� 典型病例

李某
，

女
，

�� 岁
，

农民
。

����年 �月 �� 日来诊
。
�个月前涉

冷水后出现双下肢麻木
，

软弱无力
，

行走不便
，

双足发凉且有蚁

行感
，

双足趾疼痛
，

得沮痛减
，

遇寒加重
。

曾到西医院神经科就

诊
，

诊断为多发性神经炎
。

治疗效果不佳
，

故求中医治疗
。

刻诊
�

面色无华
，

倦怠乏力
，

舌质淡
，

苔薄白
，

脉沉细
。

查体
�

双下胶肌

张力减低
，

双侧膝健反射
、

跟胜反射均减弱
。

辨证
�

素体阴血亏

虚
，

复感寒湿之邪
，

寒湿之邪凝滞血脉
，

气血运行不杨
，
阳气不

能布达四末
，
四肢末梢失于温养所致

。

治疗宜温经散寒
，

养血通

脉
。

方药
�

当归 �鲍
，
桂枝 ���

，

生白芍 ���
，

细辛 ��
，

党参 ���
，

生

黄蔑 ���
，

获等 ���
，

惹苗仁 ���
，

鸡血膝 ���
，
丝瓜络 ���

，

川牛

膝 ���
，

炮附子 ���
，

制川乌 ��
，

炙乳香 ���
，

炙没药 ���
，

炙甘草

���
。

上药水煎
，

取汁 �����
，

分 �次 口服
，

再煎取汁 � �����
，

兑

人白酒 ����
，

熏洗双足及下肢
，

每 日 �次
。

上方治疗 �个疗程

后
，

双足趾疼痛
，

双足发凉
、

麻木明显减轻
，

体力较前增加
。

守方

继续治疗 �个疗程
，

诸症皆消失
，

双下肢肌张力及脸反射恢复

正常
，
患者行走 自如

，

可轻体力劳动
。

多次随访未见复发
。

� 讨论

多发性神经炎属中医
“
麻木

” 、 “
赓证

”
的范畴

。

临床多表现

为四肢远端对称性分布的感觉
、

运动和营养障碍
。

发病初期
，

仅

表现为手指或足趾疼痛
，

手足麻木
、

发凉
、

紧束或有蚁行感
，

进

一步发展
，

则出现肌力减退甚至肌肉萎缩
。

麻木
、

疼痛
、

发凉等

感觉障碍多属 阴血亏虚
，

寒湿之邪痹阻经脉
，
四肢末梢失于温

养所致
�
肌力减退

、

肌肉萎缩等运动
、

营养障碍则多为脾虚不

运
，

气血生化不足而致
。

故治疗本病应沮经散寒
、

养血通脉
、

健

脾化湿
，

选用当归四逆汤加减
。

该方出 自张仲景的《伤寒论 》 ，

本

为血虚受寒者而设
。

方中当归
、

白芍养血活血
，
桂枝

、

细辛温经

散寒
，

甘草
、

大枣补中益气
，

木通协诸药而通血脉
，

加用黄蔑
、

党

参以助甘草
、

大枣补中益气之力
，
蔽该仁

、

获荃健脾化湿
，

鸡血

藤
、

丝瓜络通经活络
。

全方共奏温经散寒
、

养血通脉
、

健脾化湿

之功
。

中医治疗高原脱发 ��� 例

西藏军区总医院中医科 ��������

胡海燕 王亚魁 张志刚 蒋继军 郡 军

刘大庚 王 红 周淑英 谢 蓉

根据流行病学调查
，

常见脱发的发病率是 �
�

��左右
，

而在

西藏海拔 ����� 以上地区
，

它的发病率高达 ��左右
。

西藏军

区总医院中医科十几年来
，

曾治愈了高原脱发数百例
，

现将近 �

年来运用 中医辨证施治配合外治
、

药酒
、

针刺的方法治疗高原

脱发 ��� 例疗效观察总结如下
。

� 临床资料

��。 例中
，

男 ���例
，
女 �� 例

，

患者多为中青年
，

年龄 ��一

�� 岁
。

治疗时间 �� 天一�个月
。

根据脱发的不同特征
，

高原脱

发常见的类型有
�
���早秃

，

现代医学称脂滋性脱发
。

从中医角

度讲
，

本类型病因由于高原气候缺氧
、

寒冷
、

干燥
、

紫外线强和

精神因素的缘故
，

导致血热风燥
，

血热偏胜
，

进而出现风燥耗伤

阴血
，
阴血不能上达渝顶

，

毛发失于濡养
，

故出现发焦脱落
�
或

导致寒授气滞血寮
，

毛发失于濡养
，
而出现毛发脱落

。

其次由于

先天不足
，

肝肾阴虚
，

精血亏损
，

毛发失 于濡养
，

而出现脱发
。

���斑秃
，

现代医学称
“
圆形脱发症

” 。

病因病机同早秃
。

高原脱发中医辨证分型
�
���血热风燥

�

头发干燥
，

略有焦

黄
，

稀疏脱落
，

搔之有 白屑飞落
，

自觉头部烘热
、

头皮痰痒
，

舌质
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