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小儿眼肌型重症肌无力对照治疗分析

北京中医学院附属东直门医院 陈 丹

指导 刘弼臣 李素卿

重症肌无力是由神经一肌肉间传递功能障

碍引起的一种白身免疫性疾患
，

临床特点为受

累的骨骼肌很容易疲劳
，

病情呈现朝轻暮重且

缠绵难愈
。

现代医学多采用抗胆碱脂酶类药物

改善症状
，

但作用时间短
，

疗效极不稳定 ， 强

地松虽有一定疗效
，

但副作用大
，
停药或减量

后易复发
� 而血浆交换疗法及胸腺切除术适应

范围窄
，

且有一定危险性
。

因此
，

充分发挥中医

药优势
，

为治疗本病寻求一条新途径具有重大

意义
。

刘弼臣教授根据多年积累的经验
，

拟制
“
复力冲剂

� ，
我们从 ����年 �� 月 至 ���� 年

��月运用该药治疗我院儿科住院病儿 �� 例
，

并以同期西药治疗的 �� 例为对照
，
进行比较

。

现将观察结果报告如下
。

一
、

临床资料

�
�

一般资料
�

中药组 �� 例患儿
，

女 �� 例
，

男 �� 例
。

年龄最小 �岁 �个月
，

最大 �� 岁
，

其中��岁 �例
，
���岁 ��例

，
�����岁 �

例
，
������岁 �例

。

病程最短 �周
，

最长 ��

年
，

其中��年 ��例
，
���年 ��例

，
����

年 �例
，
�����年 �例

。

�
�

临床表现
�

本病以眼睑下垂
、

眼外肌麻

痹为主症
，

中药组 �� 例患儿中单纯一侧眼睑下

垂 �例 �����
，

一侧眼睑下垂伴眼外肌麻痹

�例 ���
�

���
，

单 纯 双 侧 眼 睑 下 垂 �� 例

���
�

���
，
双侧睑下 垂 伴 眼 外 肌 麻 痹 � 例

���
�

���
。

除上述症状外
，
有疲乏无力 �� 例

，

面色黄白无华 �� 例
，
胃纳差 �� 例

，

自汗盗汗

�� 例
，

形体消瘦 �� 例
，

胃院时痛 �例
，

舌淡

舌体胖嫩 �� 例
，

苔白 �� 例
，

脉细弱 �� 例
。

按随机分组的方法
，

另以 �� 例西药治疗者

为对照组
，
其年龄

、

性别
、

病程处布及临床表

现与中药组基本相同
，

具可比性
。

�
�

诊断及疗效评定标准
�

除按照国家
“
七

五
”
攻关课题上海协作会议制定的标准

，
井参照

《 实用儿科学 》 重症肌无力诊疗标准外
，

为更客

观地
、

准确地评定疗效
，
我们参考北京协和医

院神经科对重症肌无力的诊疗标准
，

引人了绝

对记分和治疗前后记分相对率的概念
。

��� 眼睑下垂的绝对记分
�

眼裂正常记 �

分 �眼裂为正常者的������记 �分 �眼裂为正

常者的 ������记 �分 ，眼裂为正常者的 ���
���记 �分 ， 眼裂为正常者的 ��� 以 下 记心

分
。

���眼外肌麻痹的绝对记分
�

正常为 �分 ，

有复视
，

无眼外肌麻痹
，

疲劳试验�� �为 �分 ，

角膜缘距内�或外�眺的距离���� 为 � 分
，

����� 为 �分
，
���� 为 。 分

。

��� 治疗前后记分相对率���
�

按以下 公

式计算
。

治疗前后记分相对率���� �治疗后记

分一治疗前记分����一治疗前记分�
。

���疗效评定标准
�

治疗前后记分相对率

����为临床痊愈
，

���” �为显效 ，

������

为有效
，

����为无效
。

二
、

治疗方法

中药组使用复力冲剂
，

规格 ����包
，
口

服
，

根据不同年龄予 ������次
，

每 日 ���

次
。

复力冲剂由党参
、

黄芭
、

当归
、

柴胡
、

马

钱子等药组成
，
其中马钱子一 日用量 不 超 过

�
�

��
。

该制剂经中国中医研究院基础理论研究

所做急
、

慢性毒理试验
，

未发现毒性反应
。

对照

组 口服强的松 ����公斤体重�口
，

症状开始缓

解的第一周每 日减去 ���
，

第二周 隔 日减 去

���
，
以后视病情逐渐减量或维持

，

直至停药
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以上两组疗程均为 �个月
，

在治疗过程中

未加用任何其他疗法
。

三
、

疗效分析

经 �个月治疗
，
中药组 �� 例患儿中临 床

痊愈 ��例���
�

���
，

显效 ��例���
�

���
，

有效

� 例�����
，

无效 � 例��
�

���
，

总 有 效 率

��
�

��
。

西药组 �� 例 患 儿 临 床 痊 愈 �� 例

�����
，

显效 �例��
�

���
，

有效 �例��
�

���
，

总有效率 ����
。

临床痊愈率西药组高于治疗

组
，
但两组间痊愈显效率基本一致 ����

�

���
。

治疗组 �� 例治疗前绝对记分均值为 �
�

��
，

治

疗后均值为 �
�

��
，

治疗前后均差值为 �
�

�� 土

�
�

���均差值 土 标准误�
，

治疗前后比较有显著

差异����
�

����
。

重症肌无力为自身免疫性疾病
，

患者体内

乙敌胆碱受体抗体�����
一���的存在

，

对其发

病起着重要作用
。

因此
，
我们对治疗组中部分

患儿的血清 ����
一
��及免疫复合物进行了治

疗前后侧定�目前尚无小儿 ����
一
��正常值

，

只能做自身对照�
。

�� 例患儿 测 血 清 �����

��
，

治疗后下降者 �� 例���
�

���
，

治疗后上升

或无变化 �例���
�

���
。

�� 例患儿测免疫复合

物
，
治疗前正常 �例

，

异常 �� 例
�治疗后正常

��例���
�

���
，

异常 �例��
�

���
。

四
、

病案举例

刘 � ，
女

，
�岁

，

病例号 �����
。

患儿因左

眼睑下垂 �月余
，
于 ����年 �月 ��日入院治

疗
。

症见左眼睑下垂
，

朝轻暮重
，
睑裂右 ��

垃�
，
左 ���

，

面黄少华
，

食纳尚可
，

大便塘

薄
，
小便黄

，

舌淡苔白
。

体检
�

新斯的明试验

���
，
血清����

一
��为 �

�

�������
，

免疫复合

物为 �
�

�� ����正常值��
�

�� ����
。

根据患

儿的症状和体征表现
，

属脾胃虚弱
，

升提无力
，

治以益气升提
，

养血通络
。

予复力冲剂半袋
，

每日三次
。

服药一个月时
，

左眼裂增至 ���
，

服药至两个月时
，

左眼裂增至 ���
，

且面色转

红润
，
食纳较入院时好转

，
大便成形

，
舌质淡红

而活
，

苔薄白
。

复查 ����
一
���

�

��� ������
，

免疫复合物 �
�

�� ���
。

治疗前后记分相对率

为 �。���
�

�一���一 ��
，

本病例评为显效
。

患儿

出院后继续服复力冲剂治疗
，

至 �个月时追访
，

患儿精神好
，

食欲佳
，

面色红润
，
眼部症状消

失
，

大便正常
，

评定为临床痊愈
。

五
、

讨论

小儿眼肌型重症肌无力是现代医学的一个

病名
，

根据临床特征
，

中医文献中有关类似记

载
，

本病与
《
目经大成

》
所载

“
睑废

”
一证很相近

似
。

刘弼臣教授在继承前人学说的基础上
，

根

据本病
“
病在肌肉

，
症在无力

”
的特点

，
运用

“
五

轮学说
” ，

对其发病机理进行了详尽的阐述
。

指

出
�

眼之有轮
，

各应于脏
，

脏有所病
，

每现于

轮
。

脾主肌肉
，
肉轮�其部位在睑胞�属脾

。

若

睑胞下垂
，

开合失常
，
则与脾虚密切相关

。

脾

为后夭之本
，

气血生化之源
，

脾气虚弱
，

可波

及肝肾
，

故往往兼见斜视和复视
。

因此
，

治疗眼睑下垂
，

必须恢复脾胃功能
，

以充后天气血生化之源
。

我们选用由益气升提
，

养血通络之品制成的
“
复力冲剂

”
治疗

，

临床使

用结果表明
，

中药治疗组患儿经过 �个月治疗
，

其自身对照在统计学上有极显著差异
。

在眼部

症状恢复的同时
，

全身症状也得到了明显的改

善
，

诸如疲乏无力等症较入院时显著好转者占

��
�

��
，

说明复力冲剂治疗眼肌无力
，

是通过

健脾益气
，

调节机体的免疫功能而获得的
。

患

儿经过治疗
，

血清特异性抗体 ����一
��及免

疫复合物亦均有明显的下降
。

强的松虽对本病

有效
，

但有明显的副作用
。

而复力冲剂在使用

过程中未发现任何毒副作用
，

在眼部症状好转

的同时
，

体质增强
，

疗效也较稳定
，

而且随着

疗程的延长而提高
，

显示了一定的优越性
。

芜花配治冻疮

徐州华东输油管理局职工医院 李爱先

一
、

制法和用法

芫花 �克
，
红花 �克

，

浸入 ��� 酒精 ��� 毫升内

�� �周后
，

过滤去渣备用
。

用药液外搽患处
。

二
、

适应证

治疗和预防冻疮
，

部位在手
、

足
、

耳
，
红肿

、

胀

痛
、

痒甚
，
经治 ��� 例

，
一般在 �� �天治愈

。


