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局部点药
，
必要时可行手术

，
对全身因案考虑甚少

，

而本病之病因恰恰与血管神经紊乱
、

中枢调节失调
、

生活不规律等关系密切
，
因此在必要的局部治疗外

�

配合合理的中药治疗殊属必要
。

所谓合理
，

主要指正

确的辨证论治
，
对于这样一种早期自觉症状很不明显

的隐蔽性疾患
，
如何正确地进行辨证

，

会有一定的难

度
，

但只要医患密切合作
，

耐心地进行向诊
，

是有可

能办到的
。

根据临床观察
，
不少早期患者

，

在发现本

病以前
，

多有失眠多梦
，
情绪异常

，
心烦口苦

，
胸胁

满闷
，

视力疲劳
，
眼胀头痛

，
饮食无味

，
女子月事失

调等一种或数种症状出现
，
归纳上述诸症

，
其病位主

要在肝
，
涉及心脾

，
结合现代对本病前房角的病理改

变
，
其治疗可选丹桅逍遥散加减

，
药味为全当归

、

白

芍
、

柴胡
、

获芬
、

白术
、

薄荷
、

丹皮
、

桅子
、

车前子
、

远志
、

构祀
、

香附
、

珍珠母水煎服， 如服后全身症状

改善
，
眼压趋降

，
此时可不急于减少局部点药用且

，

待观察两周后
，
眼压确属下降

，
再考虑适当减少局部

点药
，
用药 �周后可在上方基础上根据全身症状加减

配成丸药
，
而局部用药最好缓缓递减

。

如此经过医患

密切合作
，

注意精神调摄
，

起居适度
，
坚持用药

，
往

往会撤掉局部用药而痊愈
。

至于自觉症状不甚明显者
，

因同属本病
，

亦可服用本方
。
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为什么耳胀闭与饮停中耳有关� 如何治疗�

答
�

中医所称之
“
耳胀闭

”
一症

，
包括了西医渗出

性中耳炎
，
其主要症状为耳内胀满或闭塞感

，
听力减

退等
，
听力检查一般呈导音性聋

，
鼓膜穿刺抽出淡黄

色液体可以确诊
。

本病多因素体脾胃虚弱
，
运化失司

，

水饮停滞
，

复为邪毒外犯肝胆之经
，
令耳窍经气痞塞

不宜
，
则可导致饮邪停聚于中耳而为病

。

如何治疗呢� 其治则宜健脾利水
，
行气通窍

，

方

用泽泻汤合
《
医林改错

》
通气散加决芬

、

石曹蒲
，
若兼

见弃塞沈涕
，
可加苍耳子

、

辛夷花 � 如积液日久中耳

液体胶粘难出或久病入络者
，
宜选加半夏

、

陈皮
、

海

浮石
、

瓜萎仁
、

桃仁
、

红花
、

泽兰
、

丹参
、

当归尾等

祛痰化癖之品
。

如邓 � � ，
女

，
��岁

，
����年 ��月

�� 日初诊
。

患者右耳闭塞感 �� �个月
，
听力减退

，

�月份曾在某西医院穿刺抽出液体后
，

好转半个月
。

并见纳差
，
倦怠思睡

，

食后胃胀
，
大便偏稀

。

舌质淡

胖
、

苔薄白
，
脉缓滑

。

检查
�

右鼓膜混浊
，
活动度差

，

鼓室呈橘红色
，
鼓膜穿刺抽出淡黄色液体约 �毫升

，

确诊为渗出性中耳炎 �右�
，

属脾虚饮停中耳症
，
治

宜健脾利水
，
行气通窍

，

方用泽泻汤合通气散加味
，

药用
�

党参 拓 克
，
白术 �� 克

，
云芬 �� 克

，

泽泻 ��

克
，
柴胡 �� 克

，
香附 �� 克

，
川苟 �� 克

，
石曹浦��

克
，
法半夏 �� 克

，
当归尾 �� 克

。
�荆

，

每日 �荆
，

水煎分二次服
。

�� 月 �� 日复诊
�

右耳闭塞症状减轻
，

听力亦增
，

鼻塞
，
胃已不胀

，
舌脉同前

。

乃于上方加

苍耳子 �� 克
，

泽泻改为 �� 克
。

以后均按原方加减应

用
，
至����年 �月 �� 日右耳全通无闭塞感

，
胃纳一般

，

大便不成形
，
舌脉如前

，
遂以补中益气丸常服以巩固

疗效
。
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针灸如何治疗头痛� 临床应注愈哪些问月�

答
�

头痛是临床上常见的自觉症状
，
可见于很多

种急慢性疾患
。

中医认为外感
、

内伤均可导致头痛
。

外感为风寒湿热外邪侵袭所致 ， 内伤头痛则与肝
、

脾
、

肾三脏功能失调有关
。

外感头痛一般发病急
，

病势较

剧
，
伴有外感病证特点 ， 内伤头痛

，
则起病缓怪

，

病

势较缓
，

伴有脏腑功能失调的病证特点
。

针灸治疗
�

根据拼证以头痛部位
，
分经局部取穴

与远端配穴为主
。

外感头痛以祛邪为主
，

内伤头痛应

调整脏腑气血功能
。

实证宜泻
，
虚证宜补

。 产

取穴
�

前头痛
�

阳白
、

攒竹
、

头维
、

合谷
、

内庭 ，

侧头痛
�

风池
、

太阳
、

头维
、

率谷
、

外关
、

足临泣
，

后头痛
�

风池
、

天柱
、

玉枕
、

后溪
、

昆仑 ，

头顶痛
�

百会
、

四神聪
、

风池
、

太冲
、

涌泉
。

随症配穴
�

外感风寒引起的头痛
，
可加灸大推

、

风门� 外感风热者
，
加刺大椎

、

曲池 ， 属风涅者
，
可

加阴陵泉 � 肾虚者加肾俞
、

关元
、

太溪 ， 肝阳偏亢者

加肝俞
、

行间
� 气血虚加气海

、

足三里
、

三阴文
。

几点说明
�

�
�

头风的治疗
，
患者每于感受风寒而头痛发作

，

痛势剧烈
。

此时可在患部重用灸法
，

并寻找阿是点针

以泻之
。

�
�

久痛人络的治疗
，

即头痛经久不愈
，

而成为血

癖头痛
，
其痛固定

，
呈刺痛

。

可在痛处局部采用三梭

针点刺出血治疗
。

�
�

风池穴在头痛中的应用
，

各种头痛均可首选风

池穴
，
尤对肝胆病证所引起的偏头痛为佳

。

方法为针

刺斜向上方 �、 �
�

�寸
，
得气后诱导针感 传 导 至 头

侧额角部位
，

根据辨证施用补泻手法
，
然后守气留针

。

�
�

内伤头痛
，
经治痛止后

，
应进一步调拱失衡的

脏腑功能以治本
，
防止复发

，

�
�

头痛久治不愈
，
应考虑颅内或其他病变

，
建议

进一步检查与治疗
。
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