
����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

巢功能失调后体内雌激素量相对增高
，

黄体酮分泌减

少
，
引起乳腺导管上皮和纤维组织的不同程度增生

，

末

梢腺管或腺泡有囊肿形成
，

导致乳腺结构上的变化所

致
。

本病属中医乳癖
、

乳痈范畴
，

中医学认为
，

其病机主

要为肝
、

脾
、

肾之虚损
，

肾阴肾阳消长转化失常
，

肝郁气

滞
、

血癖痰凝结于乳络
、

乳络不通而发为本病
。

方中用

鹿角霜合夏枯草散结
、

化癖
、

消肿
，

鹿角箱配淫羊获调

补肾阳
，

知母
、

黄柏相须为用以滋肾阴之不足
，

柴胡
、

橘

核
、

荔枝核
、

炒麦芽舒肝理气
、

止痛
、

通乳络
。

诸药合用

共奏补肾燮理阴阳
，

舒肝理气
，

通乳络
，

散结化疲
，

消肿

止痛之功
。

多年来每遇乳腺小叶增生患者
，

必用鹿角霜

为主药
，

收到良好的治疗效果
。

月经后期
，

舌苔薄白
、

舌质淡红
，

脉沉
。

即予上方
，

水煎

服 �� 剂
，
�超复查囊肿消失

。

该方为阳和二陈汤加减
，

笔者原用该方治疗上石

疽�领下腺炎�
，

每收良效
。

卵巢囊肿中医属症疲范围
，

具
“
阴疽

” “
痰饮

”
的病机特点

，

故重用鹿角霜为君药
。

其

含磷酸钙
、

碳酸钙
、

氛化物等
，

并含一定量雄激素
，

其味

咸
，

故能温阳散寒
，

软坚散结
。

以熟地黄
、

干姜为臣药
，

增其温阳散寒之力
。

佐以二陈汤燥湿化痰
，

消痞散结
，

使以白芥子辛温气锐
，

性善走散
，

助二陈汤豁痰饮
，

利

气机
，

通经络
。

故凡痰阻气机
，

痰留经络
，

皮里膜外者无

不能除
。

本方善温养精血
，

并祛寒饮而不伤生生之气
，

疗效可靠
。

鹿角霜治疗慢性淋巴结炎 鹿角霜治疗小儿遗尿

山东省临胸县人民医院��������

宋 新 安

�� 年前
，

笔者见同诊室的宫老先生诊治一患者
，

症见领下部位肿大
，

皮色正常
，

触之有硬结
，

不热
，

微

痛
，

经久不愈
。

诊为阴疽�慢性领下淋巴结炎�
。

处方
�

鹿角箱 ���
，

研极细末
，

用麻油调涂患处
，
日涂 �次

，

不

日即愈
。

乃请教其医理
，

宫老先生曰
�

鹿角霜性味咸温
，

咸能软坚散结
，

温能通络消肿
，

故治阴疽有效
。

后来笔

者在临床上试用此法治疗慢性淋巴结炎 �� 余例
，

均收

到良效
。

如治马某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

诉

右腮下触及肿块半年
，

不红
，

不热
，

触之稍痛
，

曾用消炎

药治疗
，

疗效不佳
。

遂请中医诊治
。

观其右领下部位肿

大
，

皮色不变
，

触及 �� � ��� 大硬结
，

触之微痛
，

不

热
，

舌淡苔白
，

脉细
。

初诊
�

慢性淋巴结炎
。

处方
�

鹿角

霜 ����
，

研极细末备用
。

每次取 ���
，

用麻油调涂患处
，

敷料包扎
，

每 日换药 �次
。

� 日后复诊
，
患处肿消大半

，

继用上法治疗 �天
，

病愈
。

鹿角霜治疗卵巢囊肿

山东省沂源县人民医院��������

叶 因 朴

鹿角霜味咸性温
，

可治肾阳不足
，

血虚精寒
，

崩中

漏下以及脾 胃虚寒
，
呕吐食少等症

。

笔者临床重用鹿角

霜治疗卵巢囊肿 �� 例
，

取得了满意效果
。

组方
�

鹿角霜 ���
，

熟地黄 �鲍
，

白芥子 �她
，

干姜

���
，

半夏 ���
，

陈皮 ���
，

浙贝母 ���
，

带下偏多者加蒲

公英 ���
，

水煎服
。

如治周某
，

女
，

�� 岁
。

�超查体发现左侧卵巢多发

性囊肿
，

最大者 ��� � ���
，

带下偏多
，

全身有乏力感
，

宁夏回族自治区平罗县中医院儿科��������

梅 明

鹿角霜味咸性温
，

归肝
、

肾经
，

功善补肝肾
、

益精

血
、

强筋骨
。

笔者在临床实践中
，

常在辨证论治的基础

上重用鹿角霜治疗功能性小儿遗尿症
，

一般用量 ���

���
，

经长期临床观察
，

疗效显著
，

用药安全
，

无明显毒

副作用
。

临证可根据不同证候灵活配伍
，

若下元虚寒合

桑缥峭散加巩堤丸加减 �脾肺气虚合补中益气汤加缩

泉丸加减 �肝经湿热合龙胆泻肝丸加减
。

如治某女
，

�� 岁
。

尿床 �年
，

冬 日尤甚
。

曾多次就

诊
，

排除有各种器质性病变
，

服中
、

西药物 �年
，

疗效不

佳
。

查体形略胖
，

发育正常
，

平素怕冷
，

学习较差
，

舌体

胖大边有齿痕
，

舌质淡
，

脉细
。

证属肾督虚寒
，

膀胧失

约
。

处方
�

鹿角霜 �鲍
，

桑缥峭 ��
，

益智仁 ��
，

怀 山药

��
，

乌药 ��
，

炙黄蔑 ��
，

生牡蜘 ��
，

补骨脂 ��
，

鸡内金

��
，

五味子 ��
，

水煎服
。

上方共服 �� 剂后
，

症状明显好

转
，

再服 �剂痊愈
。

随访 �年
，

未见复发
。

功能性小儿遗尿是由于大脑皮质及皮质下中枢的

功能失调引起
。

小儿大脑特别富于蛋白质
，

而类脂质
、

磷质和脑昔脂的含量较少
，

若此时营养物质特别是脂

类物质吸收不良
，

容易影响大脑皮质发育
。

鹿角中含有

丰富的蛋白质
，

氨基酸和磷脂类
、

糖脂类
、

胆固醇及钙
、

磷等
，

对脑的发育有很大的帮助
。

中医认为
，

遗尿属肾

督不固
，

下元虚冷
，

膀胧气化失司
，

不能约束小便
，

且髓

海不充智力未全
，

对排尿 自控能力差所致
。

鹿角为血肉

有情之品
，

既可补肾固督
，

温补下元以助膀胧气化
，
又

能益精填髓益智
，

制成霜剂后虽温补之力减弱
，

但不滋

腻
，

无塞遏脾胃之弊
，

符合小儿纯阳之体
，

脾常不足
，

运

化较弱的生理特点
。

同时还可收敛固涩缩尿
，

对于治疗

小儿遗尿显示出独特的疗效
。
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