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中药系列冲剂治疗慢性萎缩性胃炎

辽宁中医学院姜缩性胃炎研究组

周学文
，
王垂杰

，
洪 奇

‘
梁 宏

‘
王树芝

，
张贵元

，
周显满

�

柯学范
�

王玉芳
�

傅 国� 白显芹
“
刘淑华

。
李桂艳

。
蒋 娟

�

毕荧兰
。
高玉洁

‘
李心春

‘
林 波

通

黄玉林
�
洪玉周

“

指导 李 玉 奇

慢性萎缩性胃炎是消化系的常见病
、

多发

病之一
。

我们在前期研究课题
“
萎缩性 胃炎中

医辨证论治的临床研究
”
通过部级鉴定后

，

又进

行了剂型改革
，

并对剂改后的温中养胃冲剂与

养阴清胃冲剂进一步作了临床验证观察
。

现将

观察结果报告如下
。

一
、

临床资料

按 ����年 �� 月全国慢性胃炎诊治问题座

谈会拟定的有关萎缩性胃炎的胃镜
、

病理诊断

标准为根据
，
凡符合科研设计要求

，
经胃镜

、

病理专人检查确诊为萎缩性胃炎
，

辨证属虚寒

证和郁热证者列为治疗观察对象
。

共观察 ���例
。

其
�
卜男性 ��例

，

女性 ��

例 ， 年龄最小 �� 岁
，
最大 �� 岁

，

平均为 �� 岁 ，

胃病史最短半年
，
最长 �� 年

，
平均为 �

�

�� 年 �

辨证属虚寒证型 朽 例
，
郁热证型 �� 例

。

二
、

分组治疗

虚寒证组
�

症见胃院隐痛
、

胀满
，
喜热饮

或热食
，
食少便澹

，

体重未减
，
舌淡而胖

，

苔

薄白或白腻
，

脉沉细
。

治宜温胃健脾
，

药用黄

茂
、

桂枝
、

白芍
、

白术
、

元胡
、

积壳
、

威灵仙
、

革澄茄
、

苦参
、

麦芽
、

香椽
、

甘草组成的温中

养胃冲剂
。

本组共 �� 例
。

郁热证组
�

症见胃院疼痛
，

食后尤甚
，
胃

院灼热
，

喜凉食
，

暖气
，

便秘尿黄
，
口臭

，
口

干渴
，
体重下降

，
形体消瘦

，

面色灰垢无华
，

舌红或绛
，

舌体瘦
，

苔黄而腻
，

脉弦实或数
。

治宜养阴清胃
，
药用黄连

、

柴胡
、

知母
、

石解
、

焦桅
、

白蔽
、

蚕沙
、

积壳
、 一

射干
、

苦参
、 �

生地

榆
、

马齿觅
、

威灵仙组成的养阴清胃冲剂
。

以上两种冲剂每袋均重��克
。

日服二次
，

每次一袋
，
早晚空腹服用

。

疗程均为 �个月
。

三
、

疗效标准

参照 ����年 �月辽宁中医学院
、

江西中医

学院和河北中医学院萎缩性胃炎研究协作会议

拟定的标准判定疗效
。

治愈
�

临床主要症状�胃痛
、

胃胀�消失
，

次要症状���以上消失
�
纤维胃镜及胃粘膜病

理活检示胃窦部和胃体部胃粘膜萎 缩 改 变 消

失
，
同时伴有的肠上皮化生改变也消失

，
胃液

分析各项指标恢复正常
，
诊 断 为 浅表性胃炎

者
。

显效
�

主要症状消失或明显减轻
，

次要症

状消失���以上 ， 胃镜示胃粘膜的萎缩程度明

显好转
，

萎缩范围明显缩小
，

如原胃窦和胃体

部位均有萎缩性变者
，
治疗后其中有一部位萎

缩完全消失
，
或原为重度萎缩经治疗变为轻度

萎缩
，

或原为弥漫性萎缩治疗后变为局限性葵

缩者 ，
病理活检示治疗后在胃粘膜萎缩和肠上

皮化生中有一项消失
，
或二项同时减轻者， 胃

液分析示各项指标虽未恢复正常
，

但基础胃酸

分泌 �����升高 �
�

�� ������以上
，

最大胃

酸分泌�����升高 �
�

�������以上
，
高峰青

酸分泌�����升高 �
�

�������以上
，
壁细胞

数升高 �
�

��亿个以上
。

好转
�

主要症状减轻
，
次要症抉消失���

�临床组
， �胃镜组

， �病理组
， �放射线室

。
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以上 ， 胃镜和胃粘膜活检示胃粘膜萎缩程度或

肠上皮化生程度中的某一项减轻一级
� 胃液分

析示胃酸有所上升
，
但未达到显效标准者

。

无效
�

临床症状无减轻
，
胃粘膜萎缩程度

和范围均无变化或者有部分加重
，
胃液分析各

项指标未见好转或加重者
。

四
、

治疗结果

�
�

综合疗效
�

本文 ��� 例治疗前后均作了

临床症状
、

胃镜和病理检查的观察
，

其中��例

做了胃液分析实验室检查
，
��例进行了治疗前

后胃低张双重造影观察
。

按以上各项检查结果

的疗效标准评定
，
本文 ���例经一个疗 程 ��

个月�的治疗
，
其综合疗效见表 �

。

效率为��
�

��
。

两证型组间的疗效比较无统计

学意义
。

��� 治疗前后胃镜和病理检查的变化
�

表

�为纤维胃镜的变化观察
。
��� 例中胃粘膜萎缩

部位在胃窦部者 ���例
，

在胃体部者 “ 例
。

治

疗后该两部位的胃粘膜萎缩程度均较治疗前明

显减轻����
�

���
。

表 � 治疗前后胃镜变化比较

胃粘膜的

葵缩程度

胃 窦 部 胃 体 部

疗前 疗后 疗前 疗后

�丹己，
‘
�

‘
�勺‘，古���匕，﹄

，性占甘‘�

介���几，几行‘︸
��‘，�︸‘任﹄勺�

内��

农 � ���例萎缩性胃炎的综合疗效统计

无萎缩

轻度萎缩

中度萎缩

重度萎缩

合 计 ��� ��� �� ��

总例数 治愈 显效 好转 无效

︸匕�，
二勺‘�甘�

妞上
‘

刁�甘八，二���甘幼��盛寒证组

郁热证组

合 计 ��� �� �� �� �

表 �为治疗前后胃粘膜病理活检的变化比

较
。

治疗前 ��� 例胃粘膜均有不同程度的萎缩
，

治疗后胃粘膜萎缩显有减轻 � 随着胃粘膜萎缩

程度的减轻
，

其伴随的肠上皮化生改变也见明

显改善
。

治疗前后比较两者差异均 非 常 显 著

����
�

���
。

表 � 治疗前后胃粘膜病理变化比较

胃粘膜萎缩 肠上皮化生

病理改变
疗前 疗后 疗前 疗后

�几���口匕�叼弓‘一吕�︸，︸�︸，曰汽�若任，曰���几舀几�

已口尸���几

���例惠者经辨证分组采用温中养 胃 冲剂

或养阴清胃冲剂治疗后
，
治愈 �� 例���

�

���
，

显效 ��例���
�

���
，
好转 ��例���

�

���
，
无

效 �例��
�

���， 总有效率为��
�

��
。

经统计学

处理两组疗效无明显差别
。

�
�

疗效分析
�

���症状疗效
�

表 �示
，
温中养胃冲剂和

养阴清胃冲剂对改善慢性萎缩性胃炎的临床症

状有较好疗效
。

���例 患者治疗后获治愈即症

状消失 ��例���
�

���
，
显效 ��例���

�

。��
，

好转 ��例���
�

���
，
无效 �例��

�

���， 总有

无 改 变

轻度改变

中度改变

重度改变

��

��

��

�

合 计 ��� ��� ��� ���

农 � ���例的症状疗效统计

组 别 总例数 治愈 显效 好转 无效

成寒证组

郁热证组

� �

从以上治疗前后比较的结果表明
，

温中养

胃冲剂和养阴清胃冲剂
，

不仅有促使胃粘膜逆

转的功效
，
而且兼具减轻以至消除肠上皮化生

的作用
。

��� 治疗后胃酸分泌功能的改善情况
����

例中有 �� 例做了治疗前后的胃酸分泌试验�五

肤胃泌素法�等实验室检查
。

按上述疗效标准统

计
，

如表 �所示
，
治疗后获治愈即胃酸分泌功

能恢复正常者 ��例���
�

���
，

显效��例���
�

�

口么介」叹口自﹄�﹄，曰
�

心月一

一
一�����‘ �，，月����

合

一
� �� �� �� �
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农 � ���例的胃酸分泌功能疗效统计

组 别 总例数 治愈 显效 好转 无效

�几舀

，土

��匕，占
�上，二通��‘勺虚寒证组

郁热证组

�

��

合 计 �� �� �� �� ��

��
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 ��例���
�

���，

总有效率为��
�

��
。

两证型组的疗效相比无显

著差异
，

提示辨证应用该两中药冲剂具有明显

促进胃泌酸功能恢复的作用
。

��� 治疗前后胃低张双重造影检查观察情

况
�

本文病例中有��例�虚寒证 �� 例
，

郁热证

��例�采用 日本产东芝 ��一

�� 摇篮床放射诊断

机进行了治疗前后的胃低张双重造影检查
。

检

查结果表明
，
经两种冲剂辨证分型治疗后

，

多

数病例的胃小区缩小
，
胃小弯形态趋于规则

、

变细
，

其小区融合现象及胃窦部痉挛现象减少
，

胃粘膜变得易于展平
。

五
、

讨论

目前对萎缩性胃炎的疗效多从症状
、

胃镜

和病理变化角度进行判定
。

胃镜和病理检查固

是判断疗效的重要手段
，

但由于胃镜观察常受

多种因素影响
，

与病理检查结果对照尚有一定

误差�我们统计结 果两 者符合率为��
�

���
，

且

因其难于反映胃的泌酸功能
、

消化能力
，
因此

不能把胃镜和病理检查结果视为唯一的判定疗

效的标准
，

而是应把胃的�线检查
、

胃液的实

验室检查结合起来
，

全面
、

动态地分析比较
，

可以更科学
、

更客观地评价本病疗效
。

温中养胃冲剂和养阴清胃冲剂是针对治疗

本病虚寒证和郁热证的两种药物
。

从胃镜和胃

双重造影检查结果中证明
， �

这两种冲剂对减轻

胃粘膜炎症
、

修复胃粘膜糜烂组织
、

增加胃壁

的柔软度和幽门括约肌的张力
，
以及抗胆汁反

流等方面均具有良好的作用
。

此外
，

从病理活检和胃泌酸功能的角度观

察本病治疗前后胃粘膜组织和细胞的变化中更

可看出
，

温中养胃冲剂和养阴清胃冲剂不仅具

有提高胃泌酸功能
，

同时具有明显治疗肠上皮

化生的作用
。

分析其作用机制可能与这两种冲

剂的抗炎修复作用和随着胃泌酸功能的恢复
，

使胃液内环境得以恢复正常有关
。

橘 核 丸 治 验 二 则

湖南省大庸市中医院 田 运 培

播核丸见于程氏
《
医学心悟

》 ，

方由橘核
、

荔核
、

小茵香
、

香附
、

川棣
、 �

山桩六味药组成
。

余临证中
，

凡遇肝寒气滞作痛
、

作胀的下焦病证
，
恒用本方

，
随

证加味
，

疗效颇著
。

谨略举验案两则如下
�

例一
�

李姓
，

男
，
�� 岁

，
工人

。

诉皋丸持续肿

痛
，

伴有下坠胀甚已半月
。

西医诊断为急性攀丸炎
，

并先后使用庆大霉素
、

青霉素
，
均无效

。
检查

�

痛苦

病容
，
行走不利

，
阴囊肿痛坠胀

，

痛引少腹
，
左侧为

甚
，
压痛明显

，
皮肤紧张光亮

，
舌苔白厚腻

，
脉弦

。

系寒涅客于厥阴所致
。

治予祛湿逐寒
、

消坚散结
。

用

播核丸加味
�

橘核 �� 克
，

荔核 �� 克
，
川棣 �� 克

，

香

附�� 克
，
山植 �� 克

，
小茵香 �� 克

，
木通 �� 克

，
桃

仁 �� 克
，
甘草 �克

。

服药兰剂
，
阴囊肿痛明显改善

，

压痛明显减轻
。

守原方再进五剂
，

诸恙告窿
。

例二
�

陈姓
，

男
，
�� 岁

，

农民
。

患者于 �年前

因感寒后出现下腹部疼痛
，
经常反复发作

。

曾在
�� �

医院住院两次
，
先后用过解痉

、

抗生素等药治疗
，

药

停后则腹痛依然
。
经多项检查脏器功能正常

。

患者消

瘦纳呆
，
面色萎黄

，
腹部胀闷

，
时感腹痛

，

痛无定

时
，

身倦乏力
。

自述腹痛时
，
头汗似珠

，
少腹拘急

，

数分钟可自行缓解
。

大便干结
，
小便短赤

，
体无寒热

，

腹有压痛
，
未触及包块

，
口千且苦

，
舌质偏红

、

苔黄

根腻
，
脉象沉细而弦

。

辨证
�

肝气郁阻
，
湿热互结所

致
。

方用橘核丸加味
�

橘核 �� 克
，

荔该 �� 克
，
小简

香 ��克
，
���棣 ��克

，
香附 ��克

，
山桩 ��克

，
大黄

�� 克�后下�
，
获冬�� 克

，
甘草 �克

。

药进三剂后
，

便通腹软思食
，
腹痛未再犯

，
乃以键脾益气之剂调理

五剂
。 �

随访三年未发
，
已能正常劳动

。


