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更年舒心汤治疗女性更年期综合征 �� 例临床观察
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摘要 目的
�

探讨治疗女性更年期综合征的理想方法
。

方法
�

对

��例女性更年期综合征患者应用更年舒心汤治疗
，

并设对照组

观察其疗效
，

并进行比较
。

结果
�

治疗组对更年期综合征有较好

疗效
，

显效率和总有效率分别为 ��
�

���
、

��
�

���
，

优于对照组

���
�

���
、
��

�

����
，

两组显 效率 比较差 异有显 著性 �尸�

。
�

���
。

结论
�

更年舒心汤是一种治疗女性更年期综合征的理想

药物
。

主厄词 更年期综合征�中医药疗法 � 更年舒心汤

近年来
，

我们根据中医理论
，

以滋水涵木立法
，

自

拟更年舒心汤治疗女性更年期综合征 �� 例
，

收到良好

效果
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

���例患者均 系我院门诊及住院患

者
，

治疗组 �� 例
，

平均年龄 ��
�

��士 �
�

�� 岁
，

按改 良

���沐
���� 评分

，

轻
、

中
、

重度分别为 ��
、
��

、
��例

，

病

程��年 ��例
，
�一�年 ��例

，
�十 一�年 ��例

，

��年

�� 例 �对照组 �� 例
，

平均年龄 ��
�

��士 �
�

�� 岁
，

按改

良 ��������� 评分
，

轻
、

中
、

重度分别为 �
、

��
、

��例
，

病程��年 �例
，
�一�年 �� 例

，
�� 一�年 �� 例

，

��年

�例
。

两组在年龄
、

病情
、

病程等方面差异均无显著性

�尸 均��
�

���
，

具有可比性
。

�
�

� 更年期综合征诊断标准
�

参照 《中药新药临床研

究指导原则 》第三辑 �中药新药治疗女性更年期综合征

临床研究指导原则�二
’ 〕 。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

更年舒心汤药物组成
�

生地黄 ��
，

女

贞子 ���
，

何首乌 ���
，

柴胡 ��
，

黄荃 ��
，

当归 ���
，

赤芍

���
，

地骨皮 ���
，

白薇 ���
，

酸枣仁 ���
。

每 日 �剂
，

水

煎至 �����
，

早晚各服 ������对照组药物
�

更年安片每

片 �
�

��
，

天津市乐仁堂生产
，

每 日 �次
，

每次 �粒
，

两

组疗程均为 �周
。

�
�

� 观察指标
�

参考改良 �叩������ 评分标准川
，

根

据症状及其程度进行综合评分
。

并对治疗前后症状得

分及症状总分进行统计
。

�
�

� 统计方法
�

等级资料用 ���众检验
，

计数资料用卡

方检验
，

计量资料用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

近期痊愈
�

治疗后临床症状总分

减少 ���以上 �显效
�

治疗后临床症状总分减少 ���

�����有效
�

治疗后临床症状总分减少 ��������

无效
�

治疗后临床症状总分减少不足 ���
。

�
�

� 总体疗效分析
�

表 �示
，

治疗组显效率与总有效

率 分 别 为 ��
�

���
，
��

�

��� � 对 照 组 ��
�

���
，

��
�

���
，

两组 比较
，

显效率经统计学处理有显著性意

义 ����
�

���
。

�
�

� 中医辨证分型与疗效结果分析
�

表 �示
，

更年舒

心汤对更年期综合征较为常见的阴虚火旺
、

肝气郁结
、

痰湿痕阻各型均有较好疗效
，

对阴虚火旺
、

肝气郁结
、

略优于痰湿疲阻型
，

统计学处理差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 治疗组症状改善情况分析
�

表 �示
，

与治疗前比

较
，

潮热出汗
、

失眠多梦
、

心悸心烦
、

易激动
、

易疲乏等

衰 � 两组总体疗效比较 〔例����

组 别 例数

治疗组 ��

对照组 ��

近期治愈

�����
�

���

����
�

���

显效 有效 无效

�����
�

���

����
�

���

����� ���

������

�����
�

���

����
�

���

衰 �

中医证型

阴虚火旺

肝气郁结

痰湿癖阻

治疗组 中医辨证分型与疗效结果 比较�例 ����

例数 近期治愈 显效 有效 无效

��
����

�

���

����
�

���

�����

�����
�

���

�����
�

���

�����

�����
�

���

�����
�

���

�����

����〕
�

���

���
�

���

�����

衰 � 治疗组主要症状改善情况 �积分
，

牙士
、 �

例数 治疗前 治疗后

陕西省人 民医院中西医结合研究所
，

西安市友谊西路 ���

号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

潮热出汗

失眠多梦

心悸心烦

易激动

感觉障碍

易疲乏

头痛头晕

关节疼痛

抑郁疑心

口苦咽干

泌尿系感染

性生活状况

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士� ��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 � ��

�
�

��士 �
�

��
备 �

�
�

��士 �
�

��
� 份

�
�

��士 �
�

��
甘 ’

�
�

��士 �
�

��
‘ �

�
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
奋 �

�
，

��士 �
�

��
�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
’

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
�

与治疗前比较
， ‘ 尸��

�

��
， ‘ 关 尸��� ��

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．04．023



�

���
� ����

�

�祷且脚的理。�
�

��
，
��

�

�

最常见的症状有显著改善����
�

���
，

感觉障碍
、

抑郁

疑心
、

性生活状况等有明显改善 �尸��
�

���
，

关节疼

痛
、

泌尿系感染等有一定改善
，

经统计学检验
，

差异

无显著性 �尸��
�

���
，

可能与这些症状短期内较难显

效有关
。

� 讨论

更年期综合征是女性围绝经期和绝经期因卵巢功

能衰退至消失而表现的一组内分泌失调和植物神经功

能紊乱的综合症状
，

该病属于中医绝经前后诸症
，

为常

见病
、

多发病
，

既为体内代谢紊乱所致
，

又与外界各种

不良刺激有关
。

目前多认为雌激素替代疗法是治疗更

年期综合征的有效方法
，

但由于该疗法有许多禁忌症
，

并有导致子宫内膜增生的优虑���
，

使得许多人不能或

不愿使用这种方法
。

中医药治疗更年期综合征除能明

显改善临床症状外
，

并具有调整神经
、

内分泌
、

循环系

统的综合作用
，

且副作用极少
。

目前中医药治疗更年期

综合征
，
以滋阴清热降火为主要思路队

�〕 ，

我们根据传

统中医理论
，

结合临床实践
，

认为肾精亏虚
，

天癸衰竭

是该病发病的根本原因
，

精血不足
，

冲任不通是发病的

必要条件
，

肝郁木旺
，

水不涵木是发病的重要诱因闭
，

可表现为多种临床证型
，

并以滋水涵木立法
，

自拟更年

舒心汤治疗更年期综合征 �� 例
，

显效率为 ��
�

���
，

总有效率为 ��
�

���
，

对更年期综合征 中医辨证属 阴

虚火旺
、

肝气郁结
、

痰湿痕阻等常见类型有较好疗效
。

统计学处理总体疗效优于对照组�尸��
�

���
。

方中生

地黄
、

女贞子
、

何首乌滋阴补肾
，

壮骨填储
，

当归
、

赤芍

活血补血
，

充盈血脉
，

柴胡
、

黄琴为疏肝解郁
、

条达气机

之首选
，

地骨皮
、

白薇为清除虚热之 良药
，

配以酸枣仁

宁心安神
，

诸药合用
，

具有滋水涵木
，

补肾养血
、

疏肝理

气
、

宁心除烦的效果
。

笔者认为
，

更年舒心汤是治疗更

年期综合征的有效方法
。

今考文献
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�
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�
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�
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�
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�
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�
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�
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� 陈大蓉
，

程积华
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等
�

黄连阿胶胶续对更年期综合征的治疗

作用
�

中国实脸方剂学杂志
，

����
，
����

��一��

� 曹小菊
，

邓晓燕
�

滋水肠木是治疗更年期综合征的重要法则
�

中国中

医药信息杂志
，
����

，
��������

·

中国 中 医研究院培训 中心 ����年招生通知
�

�

全国特色疗法培训班
�

长年举办颈
、

肩
、

膜甩痛特色疗法班
，

主要讲授
�
颐椎病

、

眼椎间盘突 出
、

腰椎管狭窄
、

骨性关节炎
、

第 �腰椎横突综合征
、

梨状肌综

合征
、

肩周炎
、

跟痛症等 �� 多种常见病及疑难病
。

集中传授和示教针 刀
、

水针刀
、

长圆针
、

手法
、

能管疗法
、

止痛特效疗法等
，

采用课堂讲解与现场病例实际治疗

相结合的方法
。

本期不会
，

下期免费再学
。

本方法具有简
、

便
、

廉的优点
，

适用于外科
、

骨伤科
、

针推科
、

康复科
。

报到及学习时间
�‘ 月 � 日一�� 日

，
�月 � 日�

��日
�

��月 �� 日一 �� 日

�
�

级承名老中医经脸离级中医进修班
�

该班重点讲授中医大内科 �心
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾�
、

妇科
、

儿科临床经验应用及诊治
。

中医临证思维
，

肾病证治专论
、

脾胃

病证治
、

肝病的证治
、

调经与不孕症及名老中医临证经验谈
。

该班师资均 系德高望重
、

有丰富临床经验的着名中医药专家
。

报到及学习时间
��月 �� 日一 �� 日

，

�月 �� 日� �月 � 日
，
��月 �� 日� �� 日

�
�

心摘血，病专�提盲班 �
随着人们生活水平的提商

，

心脑血管病的发病率占临床 ���以 �
�

它 占人类死亡率的第二位
，

为 了使各级临床医生能更好地提

高临床诊断与治疗技术
，

本中心特邀请承担 国家级心脑血管研究的中国中医研究院西苑医院
、

望京医院
，

北京中医药大学等专家讲授急性脑血管病
、

急性心梗
、

冠心病
、

心绞痛
、

心衰及高血压急症的中西医救治
，

中西医结合对呼吸衰场的诊断与治疗等及相关学术进展状况
。

时间
��月 � 日� �� 日

，
�� 月 � 日一�日

�
�

离级中医肛肠病诊疗技术进修班
�

该班特遨请首都各大医院的肛肠科主任主讲
，

集专家
、

教授多年临床经验和研究成果
，

传授肛肠科最新技术和进展
。

此

班层次高
、

内容丰宫
，

以解决临床难班为 目的
�

是与专家面对面研讨的最好 良机
，

是提高专业水平的最好选择
�

报到及学习时间
��月 �� 日��� 日

，
�月 � 日�

�� 日
，
��月 � 日� �� 日

�
�

中西医结合外科皮肤病
、

性病诊疗经脸进修班
�

该班由中国中医研究院广安门医院
、

北京中医医院
、

中 日友好医院皮外科专家重点讲授中医 中药
、

中西医

结合治疗皮肤病性病的诊断治疗经验
�

报到及学习时间 �� 月 �� 日��� 日

�
�

中医魏容减肥培训班
�

该班重点讲授运用 中医
、

中药
、

针灸疗法治疗面部皮肤病
、

座疮
、

黄揭斑
、

色素沉着以及美白
、

祛皱
、

中医平衡减肥等
。

报到及学习时

间
� �月 �� 日一 �� 日

，
��月 �� 日一 �� 日

�
�

离级针灸临床经脸应用进修班
�

该班橄点介绍名老针灸专家的临证心得
，

特殊针法
、

子午流注临证应用
、

平衡针灸
、

郭氏临证有效点应用等
。

报到及学习

时间
���月 � 日���日

�
�

离级推幸按�进修班
�

该班由国内骨科
、

推章专家介绍颐肩展且痛推�按康的诊断治疗经骏及讲授儿科疾病的推拿治疗
。

报到及学习时间
� �月 �� 日�

�� 日
，
��月 �� 日� ��月 � 日

�
�

男科常见疾病及不育症
�

该班由国内的知名专家讲授前列碑炎
、

前列旅增生
、

男性不育症
、

性传染疾病
、

阳妾
、

阳强
、

遗精等疾病的诊断与治疗
。

报到及学

习时间
��月 �� 日� �月 �日

，

��月 � 日� ��日

��
�

中医外用药物刹荆班
�

该班重点讲授中药外用药物制荆的制作方法和使用
。

主要荆型有徽剂
、

水粉剂
，

油剂
、

盯剂
、

�药荆
、

乳剂
、

物剂�软� �
。

报到学习

时间
� �月 �� 日��� 日

，
�月 ��日��� 日

，
�月 �� 日一 �� 日

，
��月 �� 日 一 ��日

，
��月 ��日一 ��日

��
�

中医针灸专业英请培训班
�

重点用英文串讲 《 中国针灸学 》 ，

突出临床特点
，

扫清语言障碍
。

时间
� �月 �� 日一 �月 �� 日

，

�� 月 �� 日� ��月 �� 日

以上各班 ��� �� 天班的学费为 ���� 元
，
�� �天班的学费为 ��� 元

，
�� �天班学费为 ��� 元

，

报名费为 �� 元
，
第 �天为报到时间

，

报到时带身份证及 �张

�寸照片
，

学习结束后颁发中国中医研究院培训中心加钢印的结业证书及继续教育学分证明�请认准正规学术单位
，

谨防误导�
。

乘车路线
�
外地学员

�
���北京

站乘地铁到东直门站
，

从南厅西出口 站向西走 ��� 米 即到
。

���北京西客站 自军事博物馆乘地铁到东直门站
�

�� �北京南站乘 ���路电车到东直门内南小街下

车
。
���首都机场坐机场开往公主坟的班车在东直门内南小街下车

�

北京市学员
�
乘 ���

、
���路电车或 ��路汽车至南小街即可

�

通 讯地址
�
北京东�门内南小街 �� 号

，

中�中医研究映绮调中心
�

联 东人
�
狄�金

、

张�红
，

娜政幼砚
��。 。 ���

，

电话
������ ��������

，
���� ���������

，

��一。 ���������，
��一���‘��峨�一�一 ����

、

�一��
，

伶弃
�
�������������

，
�一����� �����������

�

����
�

���
�

�� 京徽社广字�东挂 ��������号 �广告一号
‘
���������


