
��� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

药量相当
，

如标准的免煎浸出物 �� ��相当于 ��一 ���原中药

饮片
。

在等量性对 比实验研究中
，

除了采用浸出物对比测定实

验外
，

研究人员还对何首乌
、

葛根
、

佛手等品种采用了薄层色谱

法
，

将有效成分或指标成分或基本相同的指纹图谱进行对 比实

验折算 �对柴胡
、

石曹蒲等品种进行了挥发油对比侧定折算
�对

白芍
、

陈皮等品种进行了分光光度对 比测定折算
�对山植等品

种进行了经典方法对比测定实验折算
�对当归

、

淫羊箱等品种

进行了高效液相色谱法对比侧定折算
。

以上含量分析对比折算

测定实验的结果与浸出物对比测定折算实验的结果相同
。

临床疗效对 比研究
�

按照 国家中医药管理局 《单味中药浓

缩颗粒研制指南 》要求
、

实验生产与医院临床建立协作网络
，

从

����年版《中华人民共和国药典 》中筛选出十几个中药方剂
，

分

别进行了临床双盲随机对照试验
�
试验结果表明

，

中药浓缩顺

粒配方方便
、

安全
、

有效
，

与传统饮片配方比较
，
无明显差异

。

以
“
羌活胜湿汤

”
为例

，

随机分中药浓缩颗粒治疗组 �颗粒

组�与中药饮片治疗组 �饮片组�
，

每组 �� 例
，

按卫生部
“
中药新

药治疗腰痛临床研究指导原则
”
中

“
寒湿腰痛证

”
进行临床观

察
，

疗程 ��天
，

结果颗粒组有效 �� 例
，

缓解 �例
，

无效 �例
，

总

有效率 ���
�饮片组有效 �� 例

，

缓解 �例
，

无效 �例
，

总有效率

��写
。

经统计学处理
，

两组差异无显著性 �尸��
�

���
。

表明羌活

胜湿汤顺粒组与饮片组临床疗效相近
。

药效学对比研究
�

有关实验报道在对桑寄生中药饮片与中

药浓缩顺粒的药效学对 比研究实验中发现
，

二者无明显差异
，

在个别指标上颗粒剂作用优于中药饮片
。

镇痛实验�动物小白

鼠
，

醋酸扭体法观察药物作用 �饮片组与颗粒剂组均有明显的

镇痛作用
，

强度大致相同
。

对 �
，
�
一

二硝基氨苯������所致小鼠耳廓皮膨胀迟发型超

敏反应的影响
�

饮片组与颗粒剂组均有明显的抑制 ����所致

迟发型超敏反应作用
。

对小 鼠实验性关节炎的影响
，
��

�

��颗

粒组在 �小时内具有明显抑制大鼠足肿胀作用
，

饮片组作用不

如 ��
�

��的颗粒组明显
，

��
�

��颗粒组则无此作用
。

归脾汤单煎与合煎的药效 比较实验
�

按单煎制备工艺
，

分

别制备白术
、

获荃
、

黄蔑
、

龙眼肉
、

酸枣仁
、

党参
、

木香
、

当归
、

远

志单煎药液
，

然后将各单煎液合并
。

按合煎制备工艺
，

取全方药

材合煎
，

制备合煎液
。

按实验剂量 以各实验小 鼠给药
，

结果表

明
，

单煎高
、

中剂量组均能明显抑制小鼠自发活动
，

经统计学处

理两者差异无显著性
�两种煎剂均有明显的镇静安神作用

�两

种煎剂均可明显抑制由大黄所致小鼠脾胃排空作用
，

表现为甲

基橙残留率上升
，

药理作用合煎优于单煎
�两种煎剂均能明显

提高失血性贫血小 鼠血红蛋白含量
，

药理作用单煎优于合煎
�

两种煎剂对小鼠网状的内皮系统吞噬功能均无明显影响
。

急性

毒性实验表明
，

两种煎剂均无明显作用
，

提示临床用药安全
。

� 发展趋势

中药免煎颗粒的开发应用
，

是真正意义上的观念变革和高

技术的融合
，

改变了多少年来中药汤剂 以原形实物直接人药的

方法
，

随着中药材生产质量管理规范�����的不断推广
，

中药

高科技量化产品潜在着巨大的产业优势
，

也为中医药在国际交

流和走向世界创造了更多的机遇
。

免煎颗粒从理论和实践上证

明了传统中药用药需要科学化
、

规范化和标准化
，

对加快提高

中药开发创新能力和中药现代化具有重要的意义
。

江苏省连云港市第一人民医院�������� 吴 宪

中医药抗肿瘤文献分布分析

从国内公开报道的相关文献可以看出
，

中医药用于抗肿瘤

及抗庙的研究在国内正呈现出快速增长的趋势
�

为了使中医药

科研人员能及时了解和掌握中医药用于抗肿瘤及抗癌研究方

面的更多信息
，

在有限的时间内查找更多的文献资料
，

掌握最

新的发展动态
�

我们采用文献计量学方法
，
对我国中医药期刊

抗肿油研究的文献分布作一调查
，

从中找出这一学科领域的主

要期刊
，

为中医药工作者和图书信息机构参考
。

� 文献来派和统计方法

本文统计的期刊来薄是由中草药信息中心站和天津药物

研究院主办的《中文科技资料 目录
·

中草药 》�《中目中草药 》�，

该刊是 ����年创刊的国家科技信息检索体系刊物
，
以题录的

形式报道中草药科技文献
，

收录的文献类型为国内公开和内部

发行的医药学
、

化学
、

生物学
、

农林科学等学科的期刊
，
以及医

药学科的论文汇编
、

会议论文集
。

我们对 ����� ���� 年 《中目

中草药 》����
�

�� 类中的
“
抗肿瘤

、

抗癌药物
”
中的文献进行统

计
、

整理分析
，

从中找出该学科的主要期刊
。

� 统计结果与分析

统计结果显示
，
���������年共有 ��� 种期刊刊载有中医

药抗肿瘤及抗疡研究的文献
，

共 ����篇
。

表明中医药用于抗肿

瘤及抗痛研究的文献在国内期刊上分布比较分散
，

对于从事这

类研究的科技人员查找相对比较困难
。

载文量在 �� 篇以上的

期刊有 ��种
。

依次为
�

中国中西医结合杂志��� 篇�
，

中草药���

篇�
，

中国中医药科技 ��� 篇�
，

中国肿瘤临床���篇�
，

癌症 ���

篇 �
，

中国药理学通报���篇�
，

中药材��� 篇�
，

癌变
·

畸变
·

突

变���篇�
，

中国中医药信息杂志 ��� 篇�
，

世界华人消化杂志

���篇�
，

中医杂志��� 篇�
，
北京中医药大学学报 ���篇�

，

中西

医结合肝病杂志���篇�
，

肿瘤防治研究成果 ��� 篇�
，

中国中西

医结合外科杂志��� 篇�
，

第四军医大学学报 ��� 篇�
，

中药药理

与临床��� 篇�
，

肿瘤 ��� 篇 �
，

山东中医药大学学报 ��� 篇�
，

实

用肿瘤杂志��� 篇�
，

中国肿瘤临床与康复 ��� 篇�
，

中成药���

篇�
，

湖南 中医学院学报 ��� 篇 �
，
中国 中医基础 医学杂志 ���

篇�
，

中国中西医结合脾胃杂志��� 篇�
，

中药新药与临床药理

���篇�
，

浙江中西医结合杂志 �巧 篇�
，

肿瘤防治杂志��� 篇�
。

以上 �� 种期刊载文量为 ���篇
，

占 ��
�

��
。

能够满足 ���

的信息量
，

构成我国中医药抗肿瘤及抗癌研究的重要期刊
，

这

些期刊是科技人员获取相关信息的重要来源
，

也是从事临床科

研教学必备的重要参考工具
。

经常阅读以上重要期刊会得到事

半功倍的效果
，

因此建议广大科技人员学会掌握和利用这方面

的信息
，

以便更好地开展临床及科研工作
。

对于图书信息部门

也应注意研究这方面的动态
，

增加这些期刊的收藏比例
，

更好

地满足读者的阅读需求
。

新珊石河子大学政法学院图书馆�������� 石收鸽

新疆石河子大学图书馆 尹新军

“
丹参养血

”
正误及中药功效客观化

在一些中药教科书以及文献资料中
，

丹参都被作为养血活

血药
，

与当归
、

四物汤相提并论
。

例如高等医药院校统编教材

《 中药药理学 》第 �� �版
，

都将丹参列为
“
养血活血

”
类

，

与当
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