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针药并治商通气综合征

高通气综合征 ���碑��
����������

�������� ，
����是由于通

气过度超过生理代谢所需而引起的一组 以呼吸困难
、

气短
、

脚

憋或胸痛
、

头晕
、

心悸
、

麻木
、

焦虑为主要表现的症候群
，

其特征

是临床症状可 以由过度通气试验激发复制
，

不伴有相应的器质

性病因
。

高通气综合征的临床症状常累及多个器官系统�呼吸
、

循环
、

神经
、

精神和心理方面 �
，

是典型的心因性疾患
。

对于 ���

的治疗
，

我们在心理疏导和腹式呼吸训练治疗的基础上
，

根据

其伴发的精神障碍的不同表现形式
，

采用针刺和中药并治的方

法
，

收到了较好的临床疗效
，

现介绍如下
。

� 抑郁状态

发病前常有精神创伤史
，

精神紧张或应激等心因性因素可

诱发
。

表现为呼吸困难
，

胸憋或气短
，

头晕心悸
，

纳呆倦怠眠差
，

性欲减退
，

男性多表现为阳疾
，

女性则以月经异常为主
。

同时伴

有情绪低落
，

思维迟钝
，

言语低沉
，

动作迟缓
。

舌质淡
、

苔薄白
，

脉弦细
。

肝主疏泄
，

具有调理气机
�

调畅情志之功
。

精神抑郁不

舒
，

肝气郁结不达
，

气机不畅
，

气血不和
，

枢机不利
，

乃成抑郁
。

治法
�

疏肝解郁
，

调理枢机
。

处方
�

逍遥散加减
，

药如柴胡
、

赤芍
、

白芍
、

积壳
、

紫苏子
、

紫苏梗
、

当归
、

郁金
、

获荃
、

白术
、

薄

荷
。

针刺选穴
�

肺俞
、

天突
、

脸中
、

大椎
、

期门
、

神门
、

通里
、

内关
、

足三里
、

太冲
。

月经不调加三阴交
、

公沟
，

阳痰加关元
、

三阴交
。

手法
�

采用泻法
。

� 焦虑状态

神情焦虑是高通气综合征的一大特征
，

焦虑障碍与高通气

综合征具有共同的发病机制即呼吸调节的不稳定性
。

焦虑状态

常常伴发于重型抑郁障碍
，

表现为精神紧张
，

焦虑不安
，

气短
，

呼吸深而快
，

胸部发紧或不适
，

甚或胸痛
，

头昏心悸
，

梦幻纷纭
，

阵阵汗出
，

舌质红
、

苔薄白或薄黄
，

脉弦滑而数
。

焦虑障碍常常

是抑郁障碍的进一步延伸和进展
，

从中医角度来看
， “
气有余便

是火
” ，

肝气郁久化火
，

木火刑金
，

肝火上炎
，

故发焦虑
。

治法
�

清肝泻火
，

理气解郁
。

处方
�

丹桅逍遥散
、

泻白散合桅

子豉汤化裁
�

药如牡丹皮
、

地骨皮
、

桑白皮
、

扼子
、

淡豆豉
、

柴胡
、

白芍
、

当归
、

积实
、

杏仁
。

针刺选穴
�

肺俞
、

天突
、

服中
、

大椎
、

期

门
、

太冲
、

合谷
、

心俞
、

三阴交
、

神门
、

内关
。

手法
�

采用泻法
。

� 惊恐状态

常与焦虑状态合并出现
，

表现为气短或呼吸困难
，

常有窒

息感
，

时有恐惧
、

胸痛或难 以忍受的不适感
，

心悸
，

头 昏
，

汗 出
，

四肢冰冷
�

时有恶梦惊醒
。

舌质淡
，

脉弦细
。

肝体阴 而用阳
，

阴虚

则阳易亢
�又肝藏血

，

血舍魂
， “
血有余则怒

，

不足则恐
”
���素问

·

调经论 》�。

故惊恐障碍常常责之于肝之阴血亏虚
，

尤以肝阴

不足最为常见
。

抑郁焦虑不解
，

营阴暗耗
，

阴虚阳亢火旺
，

心神

被扰
，

神魂不宁
，

气机不畅
，

发为此病
。

治法
�

滋阴清热
，

养心安神
。

处方
�

滋水清肝饮
、

百合知母汤

合甘麦大枣汤加减
，

药如生地黄
、

山药
、

山茱英
、

牡丹皮
、

白芍
、

柴胡
、

百合
、

知母
、

生龙骨
、

生牡蜘
、

酸枣仁
、

麦冬
、

甘草
。

针刺选

穴
�

肺俞
、

天突
、

脸中
、

大推
、

百会
、

关元
、

印堂
、

前顶
、

神门
、

间使
、

风池
、

胆俞
、

肝俞
、

肾俞
。

手法
�

采用补泻兼施法
。

综上所述
，

高通气综合征是一典型的心因性疾患
，

我们根

据其心理障碍表现形式的不同
，

中药或舒肝解郁
�

或清肝泻火
�

或滋阴清热
，

均从肝论治
�
针刺亦不离乎肝经 主穴

，

此 皆缘于
“
肝主情志

” ，

主气在肺
，

调气在肝
，

肝在心身医学中占有重要地

位
。

针药并治高通气综合征不失为一种重要的途径和方法
，

临

床运用时当注意 以 下几点
�
���高通气综合征伴发的精神障碍

从抑郁�焦虑�惊恐是一个渐进性的发展过程
，

临床当详审明

辨
，
区别对待

����药物治疗应建立在心理疏导的基础上进行
，

消除患者的不 良情绪和恶劣心境
，

做到心身同治
，

这样才能使

患者保持身心健康
，

取得显著疗效 ���� 医生
、

患者家属应当多

与患者沟通交流
，

多理解
，

少歧视
�
多鼓励

，

少排斥
。

增加家庭
、

社会支持是高通气综合征治疗中不容忽视的环节
。
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中药免煎颗粒的研究与临床应用

我国中药研究已经进人一个开拓性发展的时代
，

传统中药
“
饮片人药

，

临用煎汤
”
的方法

，

己表现出使用不方便
，

疗效难评

估
，

作用不准确的缺陷并影响到中医药发展
，

同时也制约 中药

生 产企业 的水平提高
。

����年起在国家中医药管理局的安排

下
，

江苏天江
、

广东
一

方等开始了中药饮片剂 型改革研究 开 发

中药免煎颗粒
，

现报道如下
。

� 质�控制和工艺研究

中药材和中药饮片的质量如何
，

直接影响到中药免煎颗粒

的产品质量
。

将符合质量要求和炮制规范要求的饮片作为原药

材投料
，

是确保中药免煎颖位质量的关键
。

生产企业吸收和借

鉴国外先进的生产技术
，

在中药免煎颗粒的生产中大胆采用了

动态提取
、

真空低温浓缩颖粒等工艺产品质量不断提高
。

根据

国家中医药管理局
“
中药免煎顺粒研制指南

”
的要求

，

结合抱

制
、

药剂
、

植化和近代科研成果
、

文献资料有关内容
，

分别制订

出 ���余种中药免煎颖粒的工艺参数
。

其中 �� 多种中药饮片

含有的芳香
、

挥发性成分在中药免煎顺粒中得 以有效保留
，

功

效作用明显提高
。

� 与中药饮片的等�性
、

临床疗效对比及其它研究

等量性研究
�

为了确定中药浓缩颗粒与常规中药饮片煎剂

的等量性
，

以便折算中药浓缩颗粒在临床的用量
，

实验中广泛

采 用
“
饮片标准煎剂

”
与中药浓缩颗粒的化学对 比方法

，

对细

辛
、

黄蔑等常用的 ���多种中药浓缩颖粒进行了等童性 �定量�

研究
，

结果显示
，

中药浓缩颗粒与标准煎剂以浸出物折算
，

其生
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