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辨证治疗妇女月经期眼症经验

承德医学院附属医院中医科 任 义 武桂文

承 德 地 区卫生 局 中医科 任国力

妇女月经不调引起眼症是临床常见症状之

一
，

对此论述较少
。

多年来
，
笔者根据临床表

现
，
筛选 �� 例不同类型患者

，

进行分析
、

研究
，

运用辨证施治原则
，

获得较好疗效
。

一
、

经期眼痛

经期眼痛
，

多发生在经前
，
眼球刺痛

、

胀

痛或痰痛
。

本组 �� 例患者
，
经眼科检查

，

有��

例球结膜充血
，
其余 �� 例均未发现异常

。

特点
�

一般经前一周左右
，

自觉眼干涩
、

痰胀
，

继则

库痛加重如刺
，
经来痛减

，

球结膜充血逐渐减

轻
、

消失
，

经净后 ���天疼痛即可消失
。

经期

眼痛
，

临床为 ����� 岁青年者居多
，

并多有情

志不舒
、

心烦郁怒病史
，

若遇精神刺激则疼痛

明显加重
，
疼痛时间明显 延 长

。

经过临床观

察
、

分析
，
病因多属气滞血癖

。

气滞
、

血癖两

者有轻重不同
，
气滞重于血癖

，

或血癖重于气

滞而出现的经期眼痛
，

均与情志不舒
、 ‘

精神刺

激有密切关系
。

因此痛在经前
，

经后自愈
。

治

疗以逍遥散加减
，

疏肝解郁
，
调气活血

。

曾治陈 � � ，
��岁

。

半年前适值经期
，

情

志不舒
，
此后每逢经前三天左右开始两眼球内

如异物样刺痛
。

经眼科会诊
，

球结 膜 略 有 充

血
，
视力不减

，

经来痛减
，
月经色暗

，

伴有血

块
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉弦数
。

证属气滞血癖
，

病因气滞重于血疲
，

脉络受阻所致
。

方用逍遥

散加味
�

当呵
、

白芍
、

柴胡
、

获芬
、

龙胆草
、

丹

皮
、

山桅子
、

元胡各��克
，

白术
、

薄荷
、

甘草

各 �克
，

香附 �克
。

服 �剂
，

痛止而愈
。

二
、

经期流泪

本症多发生在经期或经后
，

临床表现
�

素

体虚弱
，

头眩乏力
，

腰膝疫软
，

经行流泪
，

经

停泪止
。

泪囊通畅
，

视力正常
。

经 �� 例患者临

床观察
，

其发病原因
，

均与肝肾两虚有关
，

精

血亏耗
，

肝肾乏约束其液
，

故经期中乘气血虚

弱之机
，

洒泪而出
，

或因风邪外袭引泪外溢
，

经后泪可自止
。

本证属肝肾两虚为本
，

洒泪外

溢为标
，

治疗以左归饮加减
，
滋补肝肾

。

曾治张 � � ，
��岁

。

经期流泪二年
，

多次

检查
，
泪道泪囊通畅

，

月经常易错后
，

白带较

多
、

色白质稀
，

头痛目眩
，
腰痰无力

，

时有胸

闷心烦
，

经期或经后眼痰多泪
，

舌淡红
、

苔薄

白
，

脉细数
。

证属肝
、

肾阴不足或风热内生
。

方用左归饮加 味
�

熟 地 �� 克
，

山 茱 英
、

山

药
、

获芬
、

构祀子
、

野菊花
、

僵蚕
、

薄荷各 ��

克
，
甘草

、

蝉蜕各 �克
。

服 �� 剂
，

泪止病愈
。

三
、

经期球结膜溢血

多发生在经前或经期
，

无明显诱因
，

出现

球结膜溢血
，

不痛
、

不热
，
不影响视力

。

��例

患者
，

其中 � 例为 ����� 岁之间
，
经期先后

错乱
，
经量多少不一

，

伴有乏力潮热
，

心烦易

怒
，
或头晕失眠等

。

根据年龄和月 经 变 化 特

点
，

可能与更年期有关
。

病由肝阴不足
，

阳邪

偏亢
，

横逆乘脾
，

脾虚失摄
，

血不归经
，
则上溢

于目
，
乃致球结膜溢血

，

治疗以归脾汤加减
。

曾治徐 � � ，
��岁

。

近一 年 来
，

每 逢行

经之前
，
���天之间

，

双侧球结膜溢血
，
经后

自行退去
，

伴有头晕失眠
，
心烦易怒

，

食欲不

振
，

潮热健忘
，
口鼻千燥

，

月经先后不定
，
经

量少色暗
，
舌红边有齿痕

，

苔薄白
，

中
、

根部

微黄
，

脉沉数无力
，
左关弦数

。

证属脾虚肝

热
。

治宜归脾汤加减
�

人参
、

黄茂
、

当归
、

远

志
、

龙眼肉
、

龙胆草各 �� 克
，

白术 �� 克
，

获

芬 �� 克
，

广木香 �克
，

地榆炭 �� 克
，

甘草 �

克
。

服 �� 剂而获痊愈
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1991．08．012



����年第 �期 �总‘���
·
��

�

四
、

经期 目痒

经期目痒 �例
，

均发于经期或月经后期
，

目痒而干
，
肢体乏力

，
心悸烦闷

，
月经量少

，

色淡红
，

先后不定
，
经水干净后

，
逐渐自愈

。

查其病因
，

属阴虚血亏
，

风邪外袭
，

风火上犯

于目
，

而致经期目干而痒
，
治 疗 以 四物汤加

味
，
养血驱风

。

曾治周 � � ，
��岁

。

体质素虚
，
近来经量

较多
，

色淡红
，

先后不准
，
经期目干痒

，

经量愈

多
，

干痒愈重
，

视力左�
�

�
，

右 。 �

�
，
眼睑

、

球

结膜略红
，
经后逐渐自愈

。

曾多次治疗
，

其效

不显
，

舌淡红
、

苔薄白
，
脉洪数

。

证属肝血不

足
、

风邪上扰
。

方用四物汤加味
�

熟地黄
、

当

归各 �� 克
，

白芍 �� 克
，
川芍

、

苦参
、

薄荷各

�� 克
，

蝉蜕 �克
。

服药 �剂
，

症状消失
，

半年

后随访未复发
。

·

新书出版消息
·

中国药物大全 该书由卫生部
、

国家中医药管理

局和解放军总后勤部主持编写
，
为集中药

、

西药于一

体的大型药学工具书
。

全书共 ��� 万字
。

中药篇共收载中药 ��� 味
，

中

成药制剂 ����个 ， 西药篇内原料药 ����多种
，
制荆

���。 多个
。

同时收载了近年来临床报道较多
、

国内即

将生产的新药
。

中药篇按功效分为 ��章
，
既有传统中药又有民族

药
，
包括来源

、

别名
、

性味归经
、

功效应用
、

用法用

�
、

注意事项 ， 又有成药制剂
，

且均列有处方
、

剂型
、

规格
、

功用
、

主治
、

用法
、

用量
。

西药篇按药效分为 “ 大类 ，

每 个 原料药着重介

绍其别名
、
外文名

、

性状
、

作用与用途
�

用法与用量等
。

本书内容新颖
，

资料来源准确可靠
。

具有药物品

种全
、

别名全
、

作用与用途全
、

制剂品种规格全的特

色
。

适用于临床医师
、

药师
、

护师
、

药检人员
、

科研

及教学工作者
、

医药供销人员及制药企业和医药卫生

行政部门毒考
。

本书 �� 开本
，

精装
，

中药和西药分册装订
，

每册

售价�� 元 �含邮资�
，
全套 ��� 元

。

欲购者请汇款至
�

河北省滦平县周营子新华书店
。
联系人

�

徐悦明
，
邮

、

政编码
� 。�����，

开户银行
�

周营子信用社
，

帐号
�

�����
，

按汇款顺序将书发完为止
。

人类体质学一理论
、

应用和发展 匡调元著
，

上

海中医学院出版社出版
，
每册 �

�

�� 元 �含邮资�
，

欲

购者请将款汇至上海中医学院�邮编 �。 。����体质学研

究组肖颐
。

中医男科学丛书 曹开铺主编
，

中国医药科技出

版社出版
。

该丛书包括五本著作
�

中医男科 临 床 手

册
，
���页

，
定价 �

�

�� 元
。

男科医案
，
��� 页

，
定价

�
�

��元
。
男科验方汇编

，
��� 页

，

定价 �
�

�� 元
。

男科

三百向
，
���灭

，
定价 �

�

�� 元
。

男性性功能障碍治疗

与保健
，
�� 页

，

定价 �
�

�� 元
。

欲购书者可与该出版社

联系
。
地址

�

北京市西直门外北礼士路甲�� 号
。

邮政

编码
� ������

。

脾，明理论 陆拯编著
，

中医古籍出版社出版
。

本书是一部系统而完善的脾胃学说专著
。

全书共十二

章
，

包括脾胃学说的形成和发展
，
以及脾胃论治的原

则和各种具体治法
，

脾胃学说在内
、

妇
、

儿
、

外科的

临床特殊运用方法等
，
书后附有

“
历代脾胃文献选录

”

和
“

方剂索引
” 。

该书内容丰富
，
切合实用

，

对临床
、

教学
、

科研均有重要参考价值
。
全书计 ��

�

�万字
，

定

价 �
�

��元
。

桂枝汤的临证应用 该书从临床实用出发
，

内容

丰富
，

并具有新意
，

是我国第一部全面而系统论述桂

杖汤的专著
。

书中临床应用部分
，
收集了作者治脸

、

古代医家及现代名医运用桂枝汤治疗内
、

妇
、

儿
、

外
、

皮肤
、

五官科病案���余例
。

对广大中医临床工作者
、

大专院校学生及初学中医的同志不失为一本有价值的

书籍
，

售价为 �
�

��元�含邮资�
。

伤寒论词语解释 该书收集了
《
伤寒论

》
词语 ���

余条
，
经过反复考证研究

，
用现代汉语并结合历代名

家之注而编著成的
，
有一定的实用价值

。

可作为中医

院校学生
、

临床工作者
、

西医学习中医和自学中医参

考书
，

售价为 �
�

�� 元�含邮资�
。

上述两书已由陕西科学技术出版社出版
，

欲购者

请根据各书的鲁价直接汇款至陕西省户县中医院赵故

靛收�邮政编码 �������
，
并注明所需书籍的书名和册

数
，
以便迅速发书

。

实用中医口腔病学 北京医科大学口腔医学 院徐

治鸿教授主编
，

天津科技翻译出版公司出版
。

编写人

员均为具有丰富经验的中西医结合专家
。

书中系统介

绍了牙齿
、
牙周

、
粘膜

、

唇
、

舌
、

领面等口腔常见病症

��个
，
共计��万字

。

欲购者请将书款 ��
�

��元 �含邮挂

费�汇至北京中医学院东直门医院口腔科陈蒯同志 收
，

往明购口腔病学
。


