
��� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

药量相当
，

如标准的免煎浸出物 �� ��相当于 ��一 ���原中药

饮片
。

在等量性对 比实验研究中
，

除了采用浸出物对比测定实

验外
，

研究人员还对何首乌
、

葛根
、

佛手等品种采用了薄层色谱

法
，

将有效成分或指标成分或基本相同的指纹图谱进行对 比实

验折算 �对柴胡
、

石曹蒲等品种进行了挥发油对比侧定折算
�对

白芍
、

陈皮等品种进行了分光光度对 比测定折算
�对山植等品

种进行了经典方法对比测定实验折算
�对当归

、

淫羊箱等品种

进行了高效液相色谱法对比侧定折算
。

以上含量分析对比折算

测定实验的结果与浸出物对比测定折算实验的结果相同
。

临床疗效对 比研究
�

按照 国家中医药管理局 《单味中药浓

缩颗粒研制指南 》要求
、

实验生产与医院临床建立协作网络
，

从

����年版《中华人民共和国药典 》中筛选出十几个中药方剂
，

分

别进行了临床双盲随机对照试验
�
试验结果表明

，

中药浓缩顺

粒配方方便
、

安全
、

有效
，

与传统饮片配方比较
，
无明显差异

。

以
“
羌活胜湿汤

”
为例

，

随机分中药浓缩颗粒治疗组 �颗粒

组�与中药饮片治疗组 �饮片组�
，

每组 �� 例
，

按卫生部
“
中药新

药治疗腰痛临床研究指导原则
”
中

“
寒湿腰痛证

”
进行临床观

察
，

疗程 ��天
，

结果颗粒组有效 �� 例
，

缓解 �例
，

无效 �例
，

总

有效率 ���
�饮片组有效 �� 例

，

缓解 �例
，

无效 �例
，

总有效率

��写
。

经统计学处理
，

两组差异无显著性 �尸��
�

���
。

表明羌活

胜湿汤顺粒组与饮片组临床疗效相近
。

药效学对比研究
�

有关实验报道在对桑寄生中药饮片与中

药浓缩顺粒的药效学对 比研究实验中发现
，

二者无明显差异
，

在个别指标上颗粒剂作用优于中药饮片
。

镇痛实验�动物小白

鼠
，

醋酸扭体法观察药物作用 �饮片组与颗粒剂组均有明显的

镇痛作用
，

强度大致相同
。

对 �
，
�
一

二硝基氨苯������所致小鼠耳廓皮膨胀迟发型超

敏反应的影响
�

饮片组与颗粒剂组均有明显的抑制 ����所致

迟发型超敏反应作用
。

对小 鼠实验性关节炎的影响
，
��

�

��颗

粒组在 �小时内具有明显抑制大鼠足肿胀作用
，

饮片组作用不

如 ��
�

��的颗粒组明显
，

��
�

��颗粒组则无此作用
。

归脾汤单煎与合煎的药效 比较实验
�

按单煎制备工艺
，

分

别制备白术
、

获荃
、

黄蔑
、

龙眼肉
、

酸枣仁
、

党参
、

木香
、

当归
、

远

志单煎药液
，

然后将各单煎液合并
。

按合煎制备工艺
，

取全方药

材合煎
，

制备合煎液
。

按实验剂量 以各实验小 鼠给药
，

结果表

明
，

单煎高
、

中剂量组均能明显抑制小鼠自发活动
，

经统计学处

理两者差异无显著性
�两种煎剂均有明显的镇静安神作用

�两

种煎剂均可明显抑制由大黄所致小鼠脾胃排空作用
，

表现为甲

基橙残留率上升
，

药理作用合煎优于单煎
�两种煎剂均能明显

提高失血性贫血小 鼠血红蛋白含量
，

药理作用单煎优于合煎
�

两种煎剂对小鼠网状的内皮系统吞噬功能均无明显影响
。

急性

毒性实验表明
，

两种煎剂均无明显作用
，

提示临床用药安全
。

� 发展趋势

中药免煎颗粒的开发应用
，

是真正意义上的观念变革和高

技术的融合
，

改变了多少年来中药汤剂 以原形实物直接人药的

方法
，

随着中药材生产质量管理规范�����的不断推广
，

中药

高科技量化产品潜在着巨大的产业优势
，

也为中医药在国际交

流和走向世界创造了更多的机遇
。

免煎颗粒从理论和实践上证

明了传统中药用药需要科学化
、

规范化和标准化
，

对加快提高

中药开发创新能力和中药现代化具有重要的意义
。

江苏省连云港市第一人民医院�������� 吴 宪

中医药抗肿瘤文献分布分析

从国内公开报道的相关文献可以看出
，

中医药用于抗肿瘤

及抗庙的研究在国内正呈现出快速增长的趋势
�

为了使中医药

科研人员能及时了解和掌握中医药用于抗肿瘤及抗癌研究方

面的更多信息
，

在有限的时间内查找更多的文献资料
，

掌握最

新的发展动态
�

我们采用文献计量学方法
，
对我国中医药期刊

抗肿油研究的文献分布作一调查
，

从中找出这一学科领域的主

要期刊
，

为中医药工作者和图书信息机构参考
。

� 文献来派和统计方法

本文统计的期刊来薄是由中草药信息中心站和天津药物

研究院主办的《中文科技资料 目录
·

中草药 》�《中目中草药 》�，

该刊是 ����年创刊的国家科技信息检索体系刊物
，
以题录的

形式报道中草药科技文献
，

收录的文献类型为国内公开和内部

发行的医药学
、

化学
、

生物学
、

农林科学等学科的期刊
，
以及医

药学科的论文汇编
、

会议论文集
。

我们对 ����� ���� 年 《中目

中草药 》����
�

�� 类中的
“
抗肿瘤

、

抗癌药物
”
中的文献进行统

计
、

整理分析
，

从中找出该学科的主要期刊
。

� 统计结果与分析

统计结果显示
，
���������年共有 ��� 种期刊刊载有中医

药抗肿瘤及抗疡研究的文献
，

共 ����篇
。

表明中医药用于抗肿

瘤及抗痛研究的文献在国内期刊上分布比较分散
，

对于从事这

类研究的科技人员查找相对比较困难
。

载文量在 �� 篇以上的

期刊有 ��种
。

依次为
�

中国中西医结合杂志��� 篇�
，

中草药���

篇�
，

中国中医药科技 ��� 篇�
，

中国肿瘤临床���篇�
，

癌症 ���

篇 �
，

中国药理学通报���篇�
，

中药材��� 篇�
，

癌变
·

畸变
·

突

变���篇�
，

中国中医药信息杂志 ��� 篇�
，

世界华人消化杂志

���篇�
，

中医杂志��� 篇�
，
北京中医药大学学报 ���篇�

，

中西

医结合肝病杂志���篇�
，

肿瘤防治研究成果 ��� 篇�
，

中国中西

医结合外科杂志��� 篇�
，

第四军医大学学报 ��� 篇�
，

中药药理

与临床��� 篇�
，

肿瘤 ��� 篇 �
，

山东中医药大学学报 ��� 篇�
，

实

用肿瘤杂志��� 篇�
，

中国肿瘤临床与康复 ��� 篇�
，

中成药���

篇�
，

湖南 中医学院学报 ��� 篇 �
，
中国 中医基础 医学杂志 ���

篇�
，

中国中西医结合脾胃杂志��� 篇�
，

中药新药与临床药理

���篇�
，

浙江中西医结合杂志 �巧 篇�
，

肿瘤防治杂志��� 篇�
。

以上 �� 种期刊载文量为 ���篇
，

占 ��
�

��
。

能够满足 ���

的信息量
，

构成我国中医药抗肿瘤及抗癌研究的重要期刊
，

这

些期刊是科技人员获取相关信息的重要来源
，

也是从事临床科

研教学必备的重要参考工具
。

经常阅读以上重要期刊会得到事

半功倍的效果
，

因此建议广大科技人员学会掌握和利用这方面

的信息
，

以便更好地开展临床及科研工作
。

对于图书信息部门

也应注意研究这方面的动态
，

增加这些期刊的收藏比例
，

更好

地满足读者的阅读需求
。

新珊石河子大学政法学院图书馆�������� 石收鸽

新疆石河子大学图书馆 尹新军

“
丹参养血

”
正误及中药功效客观化

在一些中药教科书以及文献资料中
，

丹参都被作为养血活

血药
，

与当归
、

四物汤相提并论
。

例如高等医药院校统编教材

《 中药药理学 》第 �� �版
，

都将丹参列为
“
养血活血

”
类

，

与当

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．04．048



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 ���

归
、

鸡血藤
、

赤芍相同
，

述其功能
“
养血安神

” ，

或
“
兼能养血

” �在

《高等医药院校教材
·

中药学 》����年版等教材中
，

丹参的功效

都被直书为
“
养血安神

” 。

此种误解
、

误用在新药申报资料
、

中成

药功效描述以及临床使用中亦较常见
。

� 谬误的始末
“
丹参养血

”
之说的起始

，

确切依据已无可考
。

但
“
一味丹

参
，

功同四物
，

补血活血
”
一语流传广泛

。

一些医家亦有所继承

或发挥
。

如 《本草汇言 》有
“
故

‘

明理论
’
以丹参一物

，

而有四物之

功
” ，

李时珍 《本草纲 目
·

卷十二 》亦载有
“
丹参

，

按 《妇人明理

论 》云
，

四物汤治妇人病
，

不问产前产后
，

经水多少
，

皆可通用
，

惟一味丹参散
，

主治与之相同
。

盖丹参能破宿血
，

补新血
，

安生

胎
，

落死胎
，

止崩中带下
，

调经脉
，

其功大类当归
、

地黄
、

芍穷
、

芍

药故也
” 。

其中
，

尤以 《本草纲 目 》的发挥
，

影响较大
。

� 正误的依据

先贤的明断
�

对于
“
丹参养血

”
之说

，

历代医家多数持不 同

看法
。

如针对 《名医别录 》丹参条下所言
� “
养血

，

去心腹瘤疾结

气
，

腰脊强
，

脚痹
�除风邪 留热

，

久服利人
” ，

张山雷在 《本草正

义 》指正为
� “ ‘

别录
’
所谓养血

，

皆言其积滞既去
，
而正气 自伸之

意
，

亦以通为补耳
。 ”
又说丹参

“
走窜有余

，

必非补养之品
”
堪称

至理
。 《重庆堂随笔

·

卷下 》明确警示
�“
丹参

，

降而行血
，

血热而

滞者宜之
，

故为调经产后要药
。

设经早或无血停经
，

及血少不能

养胎而胎动不安者
，

皆不可惑于功兼 四物之说
，

并以其有参之

名而滥用之
”
可谓忠告

。 《本草求真 》云 �“
丹参

，

书载能人心包络

一语
，

己尽丹参功效矣
。

然有论其可以生新安胎……总皆由其

痕去
，

以见病无不除
，

非真能以生新安胎
，

养神定志也
” 。

由此可

见
，

所谓
“
丹参养血

”
是对僚血阻滞

，

新血不生而言
，

癖血既祛
，

新血可生
，

即
“
祛寮以生新

”
之理

。

权威工具书的记载
�

我 国近年 出版的权威性工具书和教

材
，

对于
“
丹参养血

”
之说都持谨慎的态度

。 《中华人 民共和 国

药典 》����年版描述丹参的功效为
“
祛癖止痛

、

活血通经
、

清心

除烦
” �����版

、
����版亦无

“
养血

”
的记载�

。

����年版《普通高

等教育 中医药类规划教材
·

中药学 》中
，

丹参的功效为
“
活血

调经
�

凉血消痈
，

安神
” 。

�。 。 。 年出版的 《 国家执业药师资格考

试应试指南
·

中药学 》记载丹参
“
活血通经

，

祛疲止痛
、

清心除

烦
、

凉血消痈
” ，

并在
“
性能特点

”
一栏中强调

“
古虽云

‘

一味丹参

散
，

功同四物汤
’ ，

其实为活血祛僚凉血清心之品
” ，

其意昭然
。

上述工具书或教材
，
以其编撰者的权威性和广泛性

，

资料来源

的新颖与丰富
，
以及著述的严谨态度等因素

，

理当作为首选的

依据
。

现代的研究
�

大多数养血或益气补血 中药
，

如当归
、

黄蔑
、

人参
、

党参
、

制何首乌
、

拘祀子
、

鹿茸等
，

经现代药理研究证实
，

都对骨位的造血功能有保护和刺激作用
，

能使正常和贫血动物

的红细胞
、

白细胞
、

血红蛋白含量增加
。

其作用机理涉及骨盆

���
、

���
、

蛋白质的合成
，

造血因子和相关因子的生成
，

骨盆

基质细胞
、

红系祖细胞
、

粒系祖细胞的增殖和分化等血细胞生

发的各个环节
，

并分离提取到相应的药效物质
。

而对丹参的现

代研究历时久远
，

范围颇广
，

深度颇深
，

成果丰硕
。

但至今尚未

证实其有对骨髓造血系统的促进作用
。

� 结论
“
丹参养血

”
之说

，

历代医家反对者众
，

现代研究查无实据
。

从保证临床疗效出发
， “
丹参养血

”
之说不可取

，

供临床使用的

工具书
、

教科书以暂时不记载丹参的养血功效为宜
。

� 关于中药功效客观化

我们认为
，

对于中药功效的认定
，

应该基于两个依据
，

一是

传统的记载
，

二是现代的研究结果
。

对于传统的记载
，

鉴于古代

信息交流不便
，

除了官方药典之外
，

大多来源于医家的个人体

会
，

其谬误
、

疏漏在所难免
。

因此
，

应该重视多数典籍和医家的

共同认识
，

不应囿于一家之言
。

再者
，

由于中医 自身的宏观性
、

模栩性
，

古人所记载的东西多无客观的
、

实质性的
、

微观指标可

考
，

一些问题长期争论不休
，

甚至以讹传讹
。

鉴此
，

借助现代研

究的结果来加以认定显得更为重要
。

而对于现代研究结果的取

舍
，
主要应该依据经过严格的科研设计

，

排除了其他干扰因素
，

针对单味中药所进行的临床和动物试验所取得的客观性
、

有统

计学意义的数据
、

形态学指标以及定性指标
。

患者的体征
，

在准

确量化的前提下
，

可以作为指标之一
。

而患者的感觉
，

由于其主

观性太强
，

一般情况 只能作为参考
，

只有在严格采取 双盲
、

随

机
、

对照 的试验条件下所得的结果
，

才可 以 作为评判疗效的依

据
。

个案病例报道
，

由于缺乏统计学意义
，

而重复性难以确定

在复方之中使用 的药物
，

即使是作为主药
，

用量很大
，

所得的研

究结果亦不可直接作为该药的功能主治依据
。

上述后两种情况

只有参考价值
，

不足为据
。

中医药学是一门自然科学
，

必定会发展
。 “
发展

”
就必然突

破
“
传统

” 。

对于中药功效的描述
，

不能亦不可能完全囿于古论
。

现代科技的发展迅速
，

广大医药科技工作者的研究和临床实践

所获取的资料
，
已经大大地超出了古人的认识深度和广度

，

其

结论的科学性和严谨性亦非古人所能 比拟
。

我们应该充分利用

这些研究的成果
，

对 中药功效主治的描述
，

予 以补充
，

修正
，

甚

至删减
，
以期达到中药工具书言之有据

，

可重复性强
，

临床使用

者心中有数
，

效如俘鼓的 目的
，

使中医药真正在客观上达到
“
疗

效确切
”
的垅地

。

随着中医现代化的发展和中西医结合的深人
，

中药功效客观化将是发展的必然趋势
。

严谨
、

科学
、

实事求是地

对待古人留下 的宝贵遗产
，

正是对 医学圣贤
、

对 中医学的尊重

和爱护
。

厚古薄今不是唯物主义的态度
。

重庆医科大学药学系������幼 徐晓玉 陈 刚

国家药品监督管理局药品审评中心 王海南

对令特份玲仑阅令玲导玲令玲仓玲令踌�玲令玲份玲仑片令踌守特仑玲令川令玲守漪守玲仓冷令特令玲仓特令对仓

首届全国中医实验研究的理性思考

研讨会征文暨研修班启事
首届 全国中医实验研究的理性思考研讨会征文暨研修班启事由中国中医研

究院基础理论研究所 《中国中医基础 医学杂志 》主办的
“
首届 全国 中医实验研究的

理性思考研讨会并研修班
”
将于 �。 。 �年 �月在桂林召开

�

�
�

征文内容
�

考察和评价 和 多年来的中医实验研究的历史 和现状
�
分析中医

实验研究对中医学的作用与影响
�
讨论中医学传统研究方法与实验研究之间的辫

证关系
�
探讨动物实脸在中医实验研究中的作用和地位

�
探讨现代生命科学中的

先进实毅方法与中医实验研究的结合点
�展望未来我 国中医实脸研究

�
对中医

、

中

药基础理论和临床的作用及其发展方向
�西医实验研究方法和思维的历史发展及

演变对 中医药实验研究的启示
。

�
�

该 内容 同时 作 为 ���� 年 国 家 级 中 医 药 继 续 教 育 项 目 �项 目编 号
�

����������
，

将遨请专家就相关内容进行专题讲座
，

参加者授继续教育 ��学分
。

�
�

征文要求
�

论文具体格式请参见 ����年 《中国中医基础 医学杂志 》 �论文

式 �份
。

每篇论 文需 同时交审稿费 �� 元
。

论文结集
。

� 征文�止 日翔
�����年 �月 ��日

。

研修班报名截止 日期
�����年 �月 ��

日
�

来摘和审稿费幼漪寄至北京东� 门内北断仓 �� 号落翻所
、

中国中医基翻 医学

杂志杜刘洋
、

黄晓华收
。

谕在信封上注明
“
实脸会议

”
字样 欢迎合作

、

参会及展示 �


