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糖尿病足中医药研究概况

刘 霞
’

冯 长根
’

主厄词 糖尿病足�中医药疗法

糖尿病足 ��������� ����，
���又称糖尿病肢端坏疽

，

是糖

尿病严重的并发症
。

临床以肢体末端疼痛
、

感染溃疡
、

坏疽
、

甚

至指趾脱落为主要表现
。

全世界每年作截肢手术的患者中约

���是糖尿病足患者
，
�� 已成为非创伤性截肢的首要原因

。

因此对 �� 的治疗引起医学界的高度重视
。

近年来
，

中医药对

��进行了大量的研究并取得了显著的疗效
。

现将有关文献综

述如下
。

� 病因病机

中医学将 ��归属于
“
消渴

” 、 “
脱疽

”
范畴

，

认为 �� 主要是

因气阴两虚
、

血脉寮塞
，

肢端失养
，

外感湿热所致
。

属本虚标实

之证
，

以气阴两虚为本
，

疲血热毒为标
。

消渴患者若因津亏液

少
，

不能载血畅行
，

加之燥热内灼
，

煎熬营血
，
血运迟滞

，

凝而成

癖
，

癖血阻滞气机
，

津液不布
，

可导致多种并发症的发生
，

阻于

足则发生糖尿病足川
。

王素珍等川认为本病缘于阴虚火旺
，

灼

热津血
，

酿成血痕
，

致使肢体失养
，

复感毒邪
，

肝肾不足
，

气血双

亏
，

血脉运行不畅
，

脉道阻滞
，

阳气不能达 于肢端末梢而致坏

疽
。

曾颧等川认为 �� 的病囚病机是久病消渴
，

燥热内结
，

营阴

被灼
、

络脉疲阻
、

毒蕴而发病
，

癖阻是致病的根本
。

昊伟达等匡

提出了糖尿病足
“
筋疽

”
的新概念

，

认为本病因久消耗气伤阴
，

气不化湿
，

阴不养筋
，

故湿聚化热
，

筋损化腐成疽
。

陈亮光���认

为肾虚内热是发病的主要内因
，

外感湿热为主要外因
。

脏腑失

调
，

阴虚内热
、

血气奎滞
、

营卫不行
、

湿热塞盛为主要病机
。

目前

中医多认为气阴亏虚
、

癖血阻络
、

外感湿热是糖尿病足的主要

病机
。

� 辨证论治

张广生
「�几将本病辨证分为 �型

�
���痕血阻络型

，

予活血化

癖
，

益气通脉
，

药用补阳还五汤或血府逐疲汤
���� 阳虚寒热型

，

予温阳通脉
，

药用阳和汤加减
����阴虚毒盛型

，

予清热解毒
，

活

血通脉
，

药用 四妙勇安汤加减
����气血两虚型

，

予益气活血
、

托

腐生肌
，

药用八珍汤加减
，

重用生黄茂以益气生肌
。

并主张活血

化寮治则应贯彻在糖尿病足治疗的始终
。

牛志世等川将本病分

为 �型
�
���脉络窟热型

，

治宜益气养阴
，

化疲清热
，

用脉络宁注

射液 ���切��
，

复方丹参注射液 ��一 ����分别加人 �����生

理盐水中静脉滴注
����脉络热毒型

，

治宜清热解毒
，

凉血化痕
，

益气养阴
，

用清开灵注射液 ��一����
，

脉络宁 ����分别加人
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�����生理盐水中静脉滴注
����阴阳两虚型

，

治宜调补阴阳
，

温

经活血
，

用 ���
一

�注射液 ��一 �����
，

脉络宁注射液 ��� ����

分别加人 �����生理盐水中静脉滴注
。

全部患者均服用抗栓通

络丸
，

治疗 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转 �例
。

刘毅斌困治疗 �� 例
，

辨

证为热毒型 �例
，

方用仙方活命饮或四妙勇安汤
�湿热型 �例

，

方用 四妙散 �阴虚型 �例
，

用知柏地黄汤 �脾虚型 �例
，
用参荃

白术散
�气血两虚型 �例

，

用八珍汤随症加减
�所有患者均采用

中药浸泡治疗
，

治疗总有效率 ���
。

唐英���将本病分为 �型
�

�� �脉络寒凝型
，

治宜温 阳补 肾
、

祛寒通络
，

方用温 阳通脉汤
�

���脉络热毒型
，

治宜清热解毒
、

活血化癖
，

方用解毒通脉汤
�

���阴阳两虚型
，

治宜调补阴阳
、

温经活血
，

方用归花通络汤加

减
。

吴明志 。 。 〕辨证分为 �型
�
���气阴两虚

、

癖血阻络型 �轻度�
，

治宜益气养阴
、

活血通络
、

行气止痛
，

药用当归
、

黄蔑
、

川芍
、

生

地黄
、

赤芍
、

丹参
、

鸡血藤
、

牛膝
、

丝瓜络
、

桃仁
、

红花等
����热毒

炽盛
、

湿热下注型 �中度�
，

治宜清热利湿
、

活血止痛
，

药用当归
、

玄参
、

金银花
、

牡丹皮
、

苍术
、

黄柏
、

黄琴
、

牛膝
、

紫花地丁
、

连翘

等
����气血亏 虚

、

阴寒血凝型 �重度 �
，

治宜温 阳散寒
、

活血通

脉
，

药用 白芥子
、

当归
、

鹿角胶
、

麻黄
、

丹参
、

桂枝
、

姜黄
、

赤芍
、

人

参
、

桃仁
、

红花等
。

周文卫等�� ’ 」
将本病分 �型施治

�
��� 阴虚寒

凝
、

痰癖阻络型
，

治则为温阳通络
、

豁痰化疲
。

药用鹿角霜
、

熟地

黄
、

鸡血藤
、

麻黄
、

肉桂
、

花椒
、

白芥子
、

炮姜
、

红花
、

乳香
、

没药
、

牡丹皮
����湿 热下 注

、

癖毒阻络型
，

治则为清热利湿
，

化疲通

络
。

药用益母草
、

紫草
、

赤芍
、

牡丹皮
、

紫花地丁
、

生甘草
、

生黄

茂
、

获荃皮
、

大黄
、

三七粉 ����气阴两虚
，

癖阻脉络型
，

治则为益

气养阴
，

活血通络
。

药用生黄蔑
、

炙甘草
、

赤芍
、

天冬
、

麦冬
、

党

参
、

炒白芍
、

制黄精
、

益母草
、

制大黄
。

曾良驹等��� 〕将本病分为 �

型辨证施治
�
���气阴两虚兼癖型

，

选用沙参麦冬汤
，

四 阴煎等

方剂
���� 阴虚热盛兼窟 型

，

选 用生脉散
、

白虎汤
、

一贯煎等方

剂
����痰湿化热兼疲型

，

选用甘露消毒丹
、

二妙丸
、

五荃散类方

剂 ����阴阳两虚兼癖型
，

选用桃红 四物汤
、

补中益气汤
、

金匾肾

气丸
。

程亦勤「‘�习总结唐汉钧教授经验
，

将本病分 �期论治
�
�”

急性进展期
，

治 以清热消肿
，

药用苍术
、

黄柏
、

草薛
、

赤芍
、

牡丹

皮
、

金银花
、

皂角刺
、

生地黄
、

白花蛇舌草
、

蒲公英
、

黄茂
、

黄连
、

红花
、

忍冬藤
、

丹参
���� 急性缓解期

，

治以祛疲通络
，

药用生黄

蔑
、

太子参
、

丹参
、

白花蛇舌草
、

鹿衔草
、

党参
、

鸡血藤
����恢 复

期
，

治以扶正活血
，

药用生黄茂
、

鹿衔草
、

党参
、

鸡血藤
、

白术
、

黄

精
、

获菩
、

山茱英
、

红花
、

地龙
、

川芍
、

丝瓜络
。

刘奎增等， ‘刁将本病

分为 �期
�

早期
�

气阴两虚
、

脉络不和型用增液汤加减
，

阳虚血

痕型用 四逆散加减
。

中期
�

气血亏虚
、

湿毒内蕴型用 当归补血汤

加减
�
热毒炽盛

、

胃肠结热型用 四妙勇安汤加减
�
肝胆湿热型用

龙胆泻肝汤加减
。

晚期
�

肝肾阴虚型
、

痰阻血癖型用六味地黄丸
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加减 �脾肾阳虚
、

经脉不通型用右归丸加减
。

范冠杰等郎」与刘奎

增持同样的分期方法施治本病
，

全部患者同时接受外治法
，

治

疗 �� 例
，

治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

马莉

等��� 〕用 四妙勇安汤作为治疗糖尿病足 的基本方
，

急性期加黄

荃
、

黄连
、

蚤休
、

丹参
，

以加强清热燥湿
、

活血解毒
�
恢复期则加

黄蔑
、

党参
、

当归
，

以加强补气养血
。

治疗 �� 例
�

痊愈 �� 例
，
显

效 �例
。

常超��� 〕将本病分为 �期
�
�� �湿热塑盛期

，

治以清热解

毒
、

和营利湿
、

通经止痛
，

方用 四妙勇安汤和草薛渗湿汤加减
。

���热毒缓解期
，

治以益气养阴
、

活血解毒
，

方用顾步汤加减
。

���恢复期
，

治以补气养血
、

和营通络
，

方用挑仁四物汤合十全

大补汤加减
。

并结合抗生家
，

选用降糖药物以及局部清创治疗
，

收治 ��例
，

治愈 �� 例
，

好转 �例
。

� 中药外治
“
外科治法

，

最重外治
” 。

李竞「” �认为对疮疡轻浅之症可专

用外治收功
，

对 危险大疡
，

尤非配合外治不 可
，

治疗 以 控制血

糖
、

控制感染
、

改善全身状况的为基础
，

遵循
“
给邪出路

” 、 “

祛腐

生肌
”
等原则

，

运用 中西 医结合的外治方法
，

收到 了较好的效

果
。

李红 ， ’」用中药煎剂�忍冬藤
、

毛冬青
、

苦参
、

百部
、

黄柏
、

土获

荃
、

苍术
、

细辛
、

红花
、

桂枝等�浸泡治疗
，

早晚各 �次
，

每天 ��

分钟
，

共治疗 �� 例
，

经 ��一�� 天治疗
，

全部治愈
。

郭炳勤等���〕

选用祛腐生肌膏外敷治疗糖尿病足演疡 �� 例
，

与 ���
一

�加敏

感抗生素对照
，

结果治疗组创面收缩较对照组快�尸��
�

���
，

痊

愈率 ��
�

��
，

总有效率 ����
，

对照组痊愈率 ��
�

���
，

总有效

率 ��
�

��
，

两组疗效比较
，

差异有显著性 �尸� 。
�

���
，

值得推广

使用
。

钟志贵等��� 〕以足浸泡液 �大黄
、

金银花
、

红花
、

花椒
、

白芷
、

制乳香
、

制没药等�浸泡患足
，

每 日 �一 �次
，

每次 �� 分钟� �小

时
，

�� 天为 �个疗程
，

总有效率 ��
�

�写
。

刘卫华等即 〕在应用降

搪药并给抗感染 及改善微循环药物的基础上
，

用生理盐水冲洗

创面
，

去除坏死组织
，

用 。
�

��甲硝哇冲洗
，

将胰岛素溶液浸泡

的无菌纱布局部湿敷创面组织
，

用无菌塑料薄膜攫盖
，

绷带包

扎固定
。

每 日换药 �次
，

取得 良好的疗效
。

姚奕等加几以消创液局

部外敷为主
，

全身治疗为辅的综合疗法
，

收治糖尿病足患者 ��

例
，

治愈 �� 例
，

显效 �例
，

无效 �例
。

张来凤山 〕用 �
�

��洗必泰

或 �
�

���碘伏清洗消毒创面
，

根据创面情况将 自制的黄连油纱

贴外敷或塞入溃烂处
，

然后 以消毒纱布包裹
，

每 日换药�后期可

隔 日换药�� 次
。

治疗 ��例
，

经 ���� 天治疗
，

全部治愈
。

刘善达

等�绷在控制血糖
、

抗菌
、

清创等综合治疗的基础上
，

加用局部外

涂山蓖若碱软青收到 良好的治疗效果
。

梁焕兰等��� 〕采用康复新

�����加胰岛素 ���� 混合制成溶液湿徽溃疡处
，

取得 了显著

的疗效
。

� 专方专治

张建强等山 〕以益气养阴
、

活血化痕
、

托腐生肌
、

清热解毒为

大法
，

用糖足康水丸�西洋参
、

黄蔑
、

丹参
、

穿山甲
、

紫花地丁
、

知

母等 �治疗 �� 例
，

疗 程 �个月
，

治愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �

例
，

总有效率 ���
。

苏密等卿〕以活血化痕
、

通脉活络为治则
，

用

血塞通注射液 �中药三七提取的三七总皂贰制剂�治疗本病 ��

例 �血塞通注射液 �
�

��溶人 ������
�

���
�
�� 溶液 中

，

静脉滴

注
，

每天 �次
，

疗程 �周
，

连续 �一 �个疗程 �
，

结果显效 �例
，

有

效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

陈信义卿〕以益气活血
、

化癖通络为

大法
，

药用通脉胶囊�黄茂
、

川芍
、

丹参
、

水蛙
、

鬼箭羽等�治疗 ��

例
，

结果全部病例在治疗后血液粘度有明显改善
，

纤维蛋 白原

显著下降
，

管禅血流明显加速
，

红细胞聚集和移周渗出明显减

轻
。

通脉胶囊堪称是治疗糖尿病足的一种有效药物
。

赵立新���〕

以活血化寮法
，
以桃红四物汤 �桃仁

、

红花
、

当归
、

川夸
、

熟地黄
、

白芍
、

川牛膝
、

天花粉�加味治疗 �� 例
，

疗程为 �个月
，

治疗 �

个月后
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��
。

杨军等��� 〕

以 活血化疲通脉为法则
，

自拟通足汤 �当归
、

川芍
、

赤芍
、

牛膝
、

延胡索
、

地龙
、

获等
、

黄柏
、

玄参
、

金银花
、

通草
、

甘草�随症加减
，

以红粉玉红青局部用药
，

治疗 �� 例
，

治愈 �例
，

好转 �例
。

� 中西医结合治疗

张会荣等 〔��〕在严格控制血糖的基础上
，

采用 ��� 一 �
、

脉络

宁联合治疗 �� 例
，

显效 � 例
，

有效 �� 例
，

总有效率 ��
�

�� 叶

秀敏冲习用 中药 口 服液煎剂 �生黄蔑
、

党参
、

当归
、

川芍
、

赤芍
、

生

地黄
、

牛膝
、

金银花
、

连翘
、

皂角刺
、

紫花地丁
、

白花蛇舌草等�随

症加减
，

辅 以清创治疗
，

点状植皮
，

治疗 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转

�例
，

无效 �例
。

邢丹智等山 〕在降搪药控制血糖
、

抗生素 �先锋

����静脉滴注 �一�� 天
、

双氧水及生理盐水清洗创而的基础

上
，

自拟生肌散 �血蝎
、

党参
、

黄蔑
、

生地黄
、

天花粉等 �内服
，

疗

程 ���� 天
，

全部病例均获痊愈
，

复查血糖及尿糖均正常
。

卢筱

华等����对全部患者均给予糖尿病的基本治疗
，

应用抗生素控制

感染
，

清创足部溃疡
，

并用生理盐水加庆大霉素 �万 �
，

胰岛素

�一�万 � 局部湿敷
，

��】芍嚓 ��一 �����和山蓑若碱 ��� ����

加人 ���一 �����生理盐水静脉滴注
，

总有效率 ��
�

��
。

张成霞

等��� 〕在采用降糖药物
、

抗炎及局部清创换药的基础上
，

自拟芭

桃活血汤
，

配合光量子法
，

治疗 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��肠
，

显

著降低了糖尿病足患者的截肢率
，

堪称为一种行之有效的治疗

�� 的保守方法
。

赵桂香等���」在有效控制血糖
、

尿激酶 ��一��

万 � 溶于生理盐水 ����中
，

股动脉注人
，
日 服 ��� �������

一�

基础上
，

加服益气活血
、

温经通络方药 �黄蔑
、

鸡血藤
、

当归
、

石

解
、

沙参
、

党参
、

赤芍
、

干姜
、

怀牛膝
、

桑枝
、

桂枝
、

肉桂
、

地龙 �治

疗 �� 例
，

痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
。

王素珍等��� 自拟 当归

活 血 汤 �当归
、

丹 参
、

川 芍
、

赤 芍
、

玄参
、

鸡 血 藤 �加 味
，

采 用

�������
一

�加人生理盐水 �����
，

前列腺素 �����拜�加生理盐

水 �����静脉滴注
，

感染重者加用抗生素
，

坏疽局部均用紫草

油纱条外敷
，

治疗 �� 例
，

治愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
。

戴莲

仪呻〕以清热活血
、

托里排脓为治则
，

药用蒲公英
、

紫花地 丁
、

山

药
、

天花粉
、

生黄蔑
、

生惹芭仁
、

穿山甲
、

当归尾
、

赤芍
、

三七
、

鹿

角箱
，

并结合峡喃西林外洗
，

外涂止痛生肌膏的局部疗法
，

收治

�� 例
，
临床治愈 �� 例

，

好转 �例
。

伶春凤��� 〕采用静脉滴注复方

丹参
、

���
一

�注射液
，
口 服补阳还五汤 �黄茂

、

丹参
、

当归
、

赤芍
、

桃仁
、

川芍
、

地龙
、

牛膝
、

红花�加减
，
口 服降糖药

、

局部用 ��型

频谱治疗仪照射及清创换药等综合疗法治疗本病
，
��天后取得

了较好疗效
。

方湃等�’� 〕以清热解毒
，

和营利湿
、

活血化疲
、

补血

益气为治则
。
口 服中药

，

感染期
�

药用金银花
、

黄柏
、

牡丹皮
、

玄

参
、

草解
、

获荃
、

苍术
、

丹参
、

赤芍
、

牛膝
。

感染基本控制
�

药用黄

蔑
、

党参
、

当归
、

赤芍
、

白术
、

怀山药
、

槐米
、

获荃
、

牛膝
、

丹参
。

静



·
���

� ����
�

���
�

����
，
���

�

减幸布喃
�，�

脉点滴血栓通 ����
，

每 日 �次
，

�� 天为 �个疗程
，
足背动脉博

动减弱
，

足部疼痛明显或坏疽严重者可用 �个疗程或交替使用

脉络宁
、

丹参注射液
。

同时使用胰岛紊控制血糖
，

使用抗生素抗

感染
，

输注白蛋白
，

用双氧水清洁后常规冲洗
，

局部坏死组织逐

渐清除
，

伤 口 喷氧 �� 分钟
，
���灯照射 �

�

�小时后换药
，

治疗

本病 �� 例
，

平均 ��士�� 天
。

结果痊愈 �� 例
，

好转 �例
，

显示 出

中西医结合治疗本病的优势及 良好的治疗效果
。

� 总结与展望

糖尿病足是跨学科的疑难病证
，

病因复杂
，

治疗困难
。

近年

来
，

中医药对 �� 的治疗研究取得了很大的进展
，

显示 出一定

的优势
。

随着对 ��发病机制不断深人的认识
，

治疗 �� 的方法

越发多样化
，

特别是运用中西医结合
，

内外并治的综合疗法
，

疗

效尤为显著
，

大大降低了糖尿病足患者的截肢率
，

是 目前治疗

�� 的最佳方法
。

中医药治疗 �� 的发展空 间在于
�
���用现代医学的手段

和方法提升中医药治疗 ��优势 ����充分利用现代的先进的

科学技术
，

筛选出高效
、

速效的专方专药
����加强开发和发掘

新 的治疗 �� 方剂和新药
����进一步加强基础实验工作和基

础理论的研究
，

特别是加强 中医药临床中的统计分析工作
，

不

但要做小样本的统计分析
，

还要做大样本的甚至特大样本的统

计分析
����加强中医药治疗 �〕�病例和病案的数据库建设

，

开

发相应的治疗 ��专家系统
。
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